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ΕΙΣΑΓΩΓΘ 
 

 

Το παρόν ΣΑΥ υποβάλλεται ςτα πλαίςια τθσ από 7/7/2020 ςφμβαςθσ, μεταξφ του μελετθτι 

ΕΛΕΥΘΕΙΟΥ ΑΣΘΜΙΝΑ και του Ν.Ρ.Ι.Δ.– αςτικι εταιρεία με τθν επωνυμία «ΔΙΚΤΥΟ ΡΟΛΕΩΝ ΓΙΑ ΤΘ 

ΒΙΩΣΙΜΘ ΑΝΑΡΤΥΞΘ ΚΑΙ ΚΥΚΛΙΚΘ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ» με Δ.Τ. «ΒΙΩΣΙΜΘ ΡΟΛΘ» για τθν εκπόνθςθ τθσ μελζτθσ 

«ΥΔΟΔΟΤΘΣΘ ΔHΜΟΥ ΒΖΛΟΥ-ΒΟΧΑΣ ΑΡΠ ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΟ ΔΙΚΤΥΟ ΜΕΤΑΦΟΑΣ ΥΔΑΤΟΣ ΡΘΓΪΝ 

ΣΤΥΜΦΑΛΙΑΣ»  

 

Το ΣΑΥ υποβάλλεται μαηί με τα τεφχθ δθμοπράτθςθσ κατά το ςτάδιο τθσ Οριςτικισ Υδραυλικισ 

μελζτθσ. 

Το παρόν ΣΑΥ ςυντάχκθκε ςφμφωνα με τισ προβλζψεισ του Ρ.Δ. 305/1996 «Ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ 

για αςφάλεια και υγεία που πρζπει να εφαρμόηονται ςτα προςωρινά ι κινθτά εργοτάξια ςε ςυμμόρφωςθ 

με τθν οδθγία 92/57/ΕΟΚ.» (ΦΕΚ 212/Α/29-8-1996) και αποςκοπεί ςτθν πρόλθψθ κινδφνων κατά τθν 

καταςκευι του ζργου: «ΥΔΟΔΟΤΘΣΘ ΔHΜΟΥ ΒΖΛΟΥ-ΒΟΧΑΣ ΑΡΠ ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΟ ΔΙΚΤΥΟ ΜΕΤΑΦΟΑΣ 

ΥΔΑΤΟΣ ΡΘΓΪΝ ΣΤΥΜΦΑΛΙΑΣ» 

Το παρόν ΣΑΥ ςυντάχκθκε ςφμφωνα με τισ προβλζψεισ του Ρ.Δ. 305/1996 «Ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ 

για αςφάλεια και υγεία που πρζπει να εφαρμόηονται ςτα προςωρινά ι κινθτά εργοτάξια ςε ςυμμόρφωςθ 

με τθν οδθγία 92/57/ΕΟΚ.» (ΦΕΚ 212/Α/29-8-1996) και αποςκοπεί ςτθν πρόλθψθ κινδφνων κατά τθν 

καταςκευι του ζργου: «ΥΔΟΔΟΤΘΣΘ ΔHΜΟΥ ΒΖΛΟΥ-ΒΟΧΑΣ ΑΡΠ ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΟ ΔΙΚΤΥΟ ΜΕΤΑΦΟΑΣ 

ΥΔΑΤΟΣ ΡΘΓΪΝ ΣΤΥΜΦΑΛΙΑΣ»  

Οι προβλζψεισ του παρόντοσ ΣΑΥ ςτθρίηονται: 

Στθν Ελλθνικι νομοκεςία (Νομοκετιματα που αφοροφν ςτθν Υγιεινι και Αςφάλεια των εργαηομζνων 

γενικά, αλλά και Νομοκετιματα που αφοροφν ςτθν Αςφάλεια για τα τεχνικά ζργα και τισ εργαςίεσ που 

εκτελοφνται ςε αυτά). 

 

Σε προδιαγραφζσ εξοπλιςμοφ που είναι απαραίτθτοσ για τθν εκτζλεςθ του ζργου. Σε προδιαγραφζσ 

υλικϊν που πρόκειται να ενςωματωκοφν ςτο ζργο. 

Στθν καλι πρακτικι, ςφμφωνα με τουσ κανόνεσ των διεκνϊν προτφπων, τθσ εμπειρίασ και τθσ τζχνθσ. 

Με βάςθ τθν ιςχφουςα ανακεϊρθςθ του ΣΑΥ κατά τθ διάρκεια του ζργου, ο Συντονιςτισ Αςφάλειασ 

κατά τθν εκτζλεςθ του ζργου πρζπει να ενθμερϊςει τουσ επικεφαλισ των ςυνεργείων, ϊςτε οι τελευταίοι 

να μεριμνιςουν για τθν εφαρμογι των προβλζψεων του ΣΑΥ από τα ςυνεργεία τουσ. 

Σθμειϊνεται ότι θ εφαρμογι τθσ Ελλθνικισ νομοκεςίασ για τθν Αςφάλεια και Υγεία των εργαηομζνων 

ελζγχεται από το αρμόδιο Κζντρο Ρρόλθψθσ Επαγγελματικοφ Κινδφνου (ΚΕΡΕΚ). 

Ο Ανάδοχοσ καταςκευισ κα παραλάβει το παρόν Σ.Α.Υ. από τον Κφριο του Ζργου, το οποίο κα πρζπει 

να τροποποιιςει, προςαρμόςει και ανακεωριςει ςφμφωνα με τθ μεκοδολογία (πολιτικι αςφάλειασ, 

οργάνωςθ, εξοπλιςμόσ, υλικά, κλπ) που κα εφαρμόςει. Ο Ανάδοχοσ καταςκευισ οφείλει να λάβει υπόψθ 

του τισ προβλζψεισ του παρόντοσ Σ.Α.Υ. 

Στθν επίτευξθ υψθλοφ επιπζδου αςφάλειασ καλοφνται να ςυνειςφζρουν τόςο ο Ανάδοχοσ όςο και 

όλοι οι εμπλεκόμενοι φορείσ, τόςο κατά τθ φάςθ καταςκευισ, όςο και κατά τθ φάςθ λειτουργίασ του 

ζργου. 

Το παρόν Σ.Α.Υ. καλφπτει όλεσ τισ εργαςίεσ που κα απαιτθκοφν για τθν καταςκευι των ςχετικϊν 

τμθμάτων του ζργου. Συγκεκριμζνα, περιζχει ι προβλζπει 
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Γενικζσ πλθροφορίεσ για το ζργο / Υφιςτάμενο περιβάλλον και δίκτυα ΟΚΩ / Τεχνικι περιγραφι του 

ζργου. 

Ρικανοφσ κινδφνουσ κατά τθν καταςκευι και μζτρα πρόλθψθσ-αντιμετϊπιςισ τουσ. Γενικοφσ κανόνεσ 

αςφαλείασ ςτο Εργοτάξιο. 

Μζτρα διαχείριςθσ τθσ αςφάλειασ. 

 
 

ΡΟΣΟΧΘ 
 

Το παρόν ΣΑΥ ςε καμία περίπτωςθ δεν υποκακιςτά τθν Ελλθνικι Νομοκεςία. 
 
 
Συνοπτικά τα ςτοιχεία του ζργου είναι: 
 

Είδοσ Ζργου:   ΔΘΜΟΣΙΟ ΕΓΟ (ΥΔΑΥΛΙΚΟ ΕΓΟ) 

Διεφκυνςθ Ζργου:  ΔΘΜΟΣ ΒΕΛΟΥ-ΒΟΧΑΣ ΚΟΙΝΘΙΑΣ 

Ανάδοχοσ Ζργου:   

Αρικμόσ Σφμβαςθσ:  

Κφριοσ του Ζργου:  ΔΘΜΟΣ ΒΕΛΟΥ-ΒΟΧΑΣ 

Στοιχεία Συντάκτθ ΣΑΥ: Ελευκζριοσ Αςθμίνασ Ρολιτικόσ Μθχανικόσ 
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ΡΟΛΙΤΙΚΘ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΟΥ ΑΝΑΔΟΧΟΥ ΚΑΤΑΣΚΕΥΘΣ 
 
 
 

Ρολιτικι και δζςμευςθ τθσ εταιρείασ μασ είναι θ επίτευξθ και διατιρθςθ αςφαλϊν ςυνκθκϊν 

εργαςίασ ςε όλεσ τισ δραςτθριότθτζσ τθσ. 

 

Για να υλοποιιςουμε τθν πολιτικι μασ προςπακοφμε να: 

 
αναγνωρίηουμε και προλαμβάνουμε όλουσ τουσ κινδφνουσ που προζρχονται από 
τισ εργαςίεσ ςτα πλαίςια των δραςτθριοτιτων μασ, 

ςυνεργαηόμαςτε με το προςωπικό μασ για κζματα 

αςφάλειασ, παρζχουμε και διατθροφμε τον εξοπλιςμό μασ 

αςφαλι, διαςφαλίηουμε τον αςφαλι χειριςμό των υλικϊν, 

ενθμερϊνουμε, εκπαιδεφουμε και επιβλζπουμε το προςωπικό μασ, 

διαςφαλίηουμε ότι το προςωπικό μασ είναι κατάλλθλο για τθν εργαςία που εκτελεί, 

ανακεωροφμε τα αναποτελεςματικά μζτρα αςφάλειασ, 
 
 
 

ϊςτε να προλαμβάνουμε τα εργατικά ατυχιματα και αςκζνειεσ και να διατθροφμε αςφαλείσ 

ςυνκικεσ εργαςίασ για το προςωπικό μασ. 

 

Θ εταιρεία μασ πιςτεφει ότι και το προςωπικό που εργάηεται ςε αυτι κα ςυμμετζχει ςτθν υλοποίθςθ 

τθσ πολιτικισ τθσ αναλαμβάνοντασ με υπευκυνότθτα το μερίδιο τθσ ευκφνθσ που του αντιςτοιχεί. 

 
Για τθν Εταιρεία Θμερομθνία 
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ΤΜΘΜΑ Α : ΡΕΙΓΑΦΘ ΤΩΝ ΦΑΣΕΩΝ ΤΟΥ ΕΓΟΥ 

 

1.  ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΕΓΟΥ 

 
1.1. Τίτλοσ Ζργου 

«ΥΔΟΔΟΤΘΣΘ ΔHΜΟΥ ΒΖΛΟΥ-ΒΟΧΑΣ ΑΡΠ ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΟ ΔΙΚΤΥΟ ΜΕΤΑΦΟΑΣ ΥΔΑΤΟΣ 

ΡΘΓΪΝ ΣΤΥΜΦΑΛΙΑΣ» 

 
1.2. Είδοσ Ζργου 

Δθμόςιο ζργο 

 

1.3. Τίτλοσ Μελζτθσ 

 

«ΥΔΟΔΟΤΘΣΘ ΔHΜΟΥ ΒΖΛΟΥ-ΒΟΧΑΣ ΑΡΠ ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΟ ΔΙΚΤΥΟ ΜΕΤΑΦΟΑΣ ΥΔΑΤΟΣ 

ΡΘΓΪΝ ΣΤΥΜΦΑΛΙΑΣ» 

 

1.4. Θζςθ Ζργου 

 

Θ περιοχι μελζτθσ βρίςκεται ςτθν περιοχι δφο Διμων, του Διμου Σικυωνίων και του Διμου Βζλου 

– Βόχασ τθσ Ρ.Ε. Κορινκίασ Κορινκίασ τθσ Ρεριφζρειασ Ρελοποννιςου και πιο ςυγκεκριμζνα ξεκινά από 

τθν Δ.Κ.. Αρχαίασ Σικυϊνοσ (Βαςιλικό) του Διμου Σικυωνίων και καταλιγει ςτθν Δ.Κ. Βζλου του Διμου 

Βζλου - Βόχασ. 

Θ ακριβισ κζςθ των ζργων δείχνεται ςτουσ Χάρτεσ Ρροςανατολιςμοφ κλ 1:200.000 και 1:50.000, 

ςτισ Γενικζσ Οριηοντιογραφίεσ κλ 1:5.000 και ςτισ Οριηοντιογραφίεσ κλ. 1:1.000 τθσ Οριςτικισ 

Υδραυλικισ Μελζτθσ. 

 

 
1.5. Χρονοδιάγραμμα Ζργου 

Δεν υπάρχει πρόβλεψθ χρονοδιαγράμματοσ του ζργου κατά τθν φάςθ τθσ μελζτθσ. Το αναλυτικό 

χρονοδιάγραμμα κα υποβλθκεί από τον Ανάδοχο του ζργου με βάςθ το χρονοδιάγραμμα που κα 

ςυντάξει θ Δ/νουςα Υπθρεςία κατά τθ φάςθ τθσ δθμοπράτθςθσ. 
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2. ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΟ ΡΕΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΑ ΟΚΩ 

 
 
2.1. Χριςθ Γθσ Ρεριβάλλοντοσ Χϊρου 

 

Πλα τα προβλεπόμενα ζργα κα καταςκευαςτοφν ςε δθμόςιεσ εκτάςεισ. Τα δίκτυα διζρχονται 

κυρίωσ ςε υφιςτάμενουσ δρόμουσ (επαρχιακό, δθμοτικοφσ) και ςε ηϊνεσ διζλευςθσ υφιςτάμενων 

δικτφων. Το φρεάτιο αρχισ R1 κα καταςκευαςτοφν ςε ιδιωτικό χϊρο που κα απαλλοτριωκεί ι κα 

αγοραςκεί από το Διμο Βζλου-Βόχασ (κα γίνει προςπάκεια για εξεφρεςθ δθμόςιου χϊρου) και τα 

φρεάτια ςε δθμόςιουσ χϊρουσ. 

 

2.2. Υφιςτάμενα Δίκτυα ΟΚΩ 

Σφμφωνα με τα διακζςιμα ςτοιχεία, ςε τμιμα τθσ περιοχισ που κα καταςκευαςκεί ο αγωγόσ 

φδρευςθσ τθσ μελζτθσ, και κυρίωσ μζςα ςτα όρια τοι οικιςμοφ Αρχαίασ Σικυϊνοσ (Βαςιλικό), υπάρχουν 

υφιςτάμενα δίκτυα Κοινισ Ωφζλειασ, όπωσ δίκτυο του ΟΤΕ, δίκτυο τθσ ΔΕΘ, δίκτυο φδρευςθσ κ.α  

 

2.3. Υφιςτάμενα Οδικά Δίκτυα 

Θ περιοχι των ζργων εξυπθρετείται ςυγκοινωνιακά από τον δρόμο Κιάτου – Βαςιλικοφ. Επίςθσ 

υπάρχει πλιρεσ δίκτυο δθμοτικισ και αγροτικισ οδοποιίασ ςτισ περιοχζσ ενδιαφζροντοσ των Διμων 

Σικυωνίων και Βζλου-Βόχασ. 

 

2.4. Υφιςτάμενα Ζργα 

Θα πρζπει να δοκεί ιδιαίτερθ προςοχι ςτισ επεμβάςεισ που απαιτοφνται ςτισ περιοχζσ εντόσ του 

οικιςμοφ Βαςιλικοφ κακϊσ και ςτθ διάβαςθ του αγωγοφ επί τθσ γζφυρασ του Αςωποφ ποταμοφ. 

 

2.5.  Εδαφικζσ και Γεωτεχνικζσ Συνκικεσ 

 
 Γεωμορφολογία 

Τα υψίπεδα Βαςιλικοφ και Βζλου, ςτα οποία ευρίςκονται οι δεξαμενζσ αρχισ και πζρατοσ του 

αγωγοφ, απζχουν από τθ κάλαςςα (Κορινκιακόσ κόλποσ) περί τα 4-5 km και διαχωρίηονται από τθν 

λεκάνθ και τθν κοίτθ του Αςωποφ ποταμοφ, που ζχει μικοσ 47 km από το μακρινότερο ανάντθ ςθμείο 

τθσ λεκάνθσ του, μζχρι τθν εκβολι του ςτθ κάλαςςα. 

Τα βαςικά υψόμετρα εδάφουσ τθσ διαδρομισ του αγωγοφ είναι: 

Υψόμετρο αρχισ και μζγιςτο υψόμετρο (φρεάτιο αρχισ R1) : 211.30 m 

Ελάχιςτο υψόμετρο( διάβαςθ Αςωποφ ποταμοφ):    34.87 m 

Υψόμετρο πζρατοσ αγωγοφ (δεξαμενι Βζλου R2):   115.90 m  

Δθλαδι θ μζγιςτθ υψομετρικι διαφορά εδάφουσ του αγωγοφ είναι 176.43 m 

 

 Γεωλογικά – Γεωτεχνικά ςτοιχεία  

 



ΤΕΥΧΟΣ: ΣΑΥ  
‘ 

11 
 

Στθν περιοχι εμφανίηονται κυρίωσ πλειοπλειςτοκαινικοί ςχθματιςμοί (μάργεσ με ενςτρϊςεισ 

ψαμμιτομαργϊν, ψαμμιτϊν, άμμων, ψθφιδοπαγϊν και μαργαϊκϊν κροκαλοπαγϊν). 

 

Σφμφωνα με τον γεωλογικό χάρτθ του Ι.Γ.Μ.Ε. κλίμακασ 1: 50.000, Φφλλο Νεμζα (εικόνα 6), ο 

αγωγόσ κα διαςχίςει περιοχζσ με γεωλογικό υπόβακρο κροκαλοπαγι (dl-c), μάργεσ (Pl-dl) και νεϊτερεσ 

αλουβιακζσ αποκζςεισ (al). Στθν περιοχι και ιδιαίτερα ςτθν προτεινόμενθ διαδρομι του αγωγοφ, δεν 

απαντϊνται κατολιςκθτικά φαινόμενα.  

Δεδομζνων των ανωτζρω και του μικροφ βάκουσ εκςκαφισ για τθν τοποκζτθςθ των ςωλινων, ςτο 

οποίο εκτιμάται ότι κα απαντθκοφν μανδφεσ αποςάκρωςθσ των μαργϊν ι/και των κροκαλοπαγϊν και 

των αλουβίων, εκτιμάται ότι δεν κα αντιμετωπιςκοφν γεωτεχνικά προβλιματα κατά τθν καταςκευι 

του ζργου, όπωσ και ότι δεν κα απαιτθκεί θ χριςθ αντιςτθρίξεων (π.χ. krings).  
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3. ΣΥΝΤΟΜΘ ΤΕΧΝΙΚΘ ΡΕΙΓΑΦΘ ΤΟΥ ΕΓΟΥ 
 

Θ τεχνικι περιγραφι που ακολουκεί είναι ςφντομθ και παρατίκεται για τθν ευκολότερθ κατανόθςθ 

του ζργου από τον αναγνϊςτθ του ΣΑΥ. Θ τεχνικι περιγραφι δεν υποκακιςτά και δεν υπεριςχφει τθσ 

τεχνικισ περιγραφισ κάκε επιμζρουσ μελζτθσ του ζργου.  
 

 
ΣΘΜΕΙΩΣΘ 

Σε περίπτωςθ που ακολουκιςουν τροποποιιςεισ τθσ μελζτθσ κατά τθ διάρκεια των εργαςιϊν, ο 

Συντονιςτισ Αςφάλειασ κατά τθν εκτζλεςθ του ζργου οφείλει να ενθμερϊςει τθν παροφςα ςφντομθ 

τεχνικι περιγραφι, ϊςτε να ανταποκρίνεται ςτα πραγματικά δεδομζνα. 

 
Τα βαςικά ςτοιχεία από τα οποία αποτελείται το ζργο είναι : 

 Αγωγόσ μεταφοράσ νεροφ, βαρφτθτασ, υπόγειοσ, ςυνολικοφ μικουσ 5150 m με επί μζρουσ 

μικθ και υλικό τα παρακάτω  

 

ΥΛΙΚΟ ΟΝΟΜΑΣΤΙΚΘ ΔΙΑΜΕΤΟΣ ΚΛΑΣΘ 
ΣΥΝΟΛΙΚΟ 

ΜΘΚΟΣ (m) 

HDPE100 DN355_PN12.5 PN12.5 2487,9 

HDPE100 DN355_PN16 PN16 682,8 

HDPE100 DN355_PN20 PN20 1411,1 

HDPE100 DN400_PN25 PN25 482,8 

ΧΑΛΥΒΑΣ 

S235JRG2 (ST 37-2) 

DN350(14'') t=4.5mm 

Di=346.6 mm 

PN19(Λειτουργίασ) 

PN28(Δοκιμισ) 85,3 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΜΘΚΟΣ 5149,9 

 
 Νζο φρεάτιο αρχισ (φόρτιςθσ) ςτθ Χ.Θ. 0+000 από οπλιςμζνο ςκυρόδεμα ποιότθτασ 

C25/30 και οπλιςμό B500C 

 Νζο φρεάτιο βαλβίδασ FCV-SRV ςτθ Χ.Θ. 5+140 από οπλιςμζνο ςκυρόδεμα ποιότθτασ 

C25/30 και οπλιςμό B500C 

 Φρεάτια δικλείδων, αερεξαγωγϊν, εκκενωτϊν από οπλιςμζνο ςκυρόδεμα ποιότθτασ 

C25/30 και οπλιςμό B500C 
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4. ΑΝΑΛΥΣΘ ΕΓΑΣΙΩΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΘΣ ΣΕ ΦΑΣΕΙΣ 

 
 Το ςφνολο των ζργων που κα καταςκευαςκοφν χωρίηεται ςτισ παρακάτω γενικζσ ομάδεσ ι 

κατθγορίεσ και αναλυτικά ςτον παρακάτω Ρίνακα: 

 Θ Ομάδα ι Κατθγορία Ζργων Α περιλαμβάνει όλεσ τισ εργαςίεσ εγκατάςταςθσ εργοταξίου και 

τισ τοπογραφικζσ εργαςίεσ για τθν μελζτθ εφαρμογισ του ζργου 

 Θ Ομάδα ι Κατθγορία Ζργων Β περιλαμβάνει όλεσ τισ χωματουργικζσ εργαςίεσ καταςκευισ 

των δικτφων και δεξαμενϊν του ζργου, και τισ εργαςίεσ επανεπίχωςθσ των ςκαμμάτων 

 Θ Ομάδα  ι Κατθγορία Ζργων Γ περιλαμβάνει όλα τα ζργα τοποκζτθςθσ των αγωγϊν των 

δικτφων το οποίο αποτελείται από αγωγοφσ υπό πίεςθ, HDPE 3θσ γενιάσ διαφόρων διαμζτρων 
και κλάςεων, με τισ απαραίτθτεσ ςυςκευζσ αςφάλειασ και χειριςμοφ τουσ  

 Θ Ομάδα  ι Κατθγορία Ζργων Δ περιλαμβάνει όλα τα ζργα εκ ςκυροδζματοσ που απαιτοφνται 

για τθν καταςκευι και λειτουργία του δικτφου (φρεάτιο φόρτιςθσ, φρεάτια ςυςκευϊν κλπ.)  

 Θ Ομάδα  ι Κατθγορία Ζργων Ε περιλαμβάνει όλεσ τισ εργαςίεσ αποκατάςταςθσ των δρόμων 
τοποκζτθςθσ των δικτφων.  

 

 

  

Φ 
Α 
Σ 
Ε 
Ι 
Σ 
 
 
 
 
Ε 
 
Γ 
Α 
Σ 
Ι 
Α 
Σ 

(Α) Ρροεργαςίεσ 
 

Α.1 Εγκατάςταςθ εργοταξίου  

Α.1 Τοπογραφικζσ εργαςίεσ 

(Β) Εκςκαφζσ – επιχϊςεισ – 
διαμορφϊςεισ  

Β.1 Εκςκαφζσ ςε εδάφθ γαιϊδθ - βραχϊδθ 

Β.2 Επιχϊςεισ 

Β.2 Μεταφορζσ - Διαμορφϊςεισ 

(Γ)Υδραυλικά  

Δ.1 Τοποκζτθςθ αγωγϊν 

Δ.2 Τοποκζτθςθ ςυςκευϊν 

Δ.3 Τοποκζτθςθ ειδικϊν τεμαχίων 

Δ.4 Δοκιμζσ 

(Δ) Καταςκευι φζροντοσ 
οργανιςμοφ από οπλιςμζνο 
ςκυρόδεμα (δεξαμενζσ, 
ςϊματα αγκφρωςθσ, 
φρεάτια κλπ.)  

Γ.1 Καταςκευι ξυλοτφπων 

Γ.1 Τοποκζτθςθ οπλιςμϊν 

Γ.1 Εργαςίεσ ςκυροδζτθςθσ  

(Ε) Αποκαταςτάςεισ οδϊν 

Ε.1 Μεταφορζσ υλικϊν 

Ε.2 Αποκατάςταςθ αςφαλτικϊν οδοςτρωμάτων 

Ε.3 Αποκατάςταςθ αγροτικϊν οδϊν  
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ΤΜΘΜΑ Β : ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΡΟΥ ΕΝΔΕΧΕΤΑΙ ΝΑ ΕΜΦΑΝΙΣΤΟΥΝ ΚΑΤΑ ΤΘΝ ΕΚΤΖΛΕΣΘ ΤΟΥ ΕΓΟΥ – 

           ΜΕΤΑ ΡΟΣΤΑΣΙΑΣ  

Με βάςθ τθν ανάλυςθ εργαςιϊν ςε φάςεισ που προθγικθκε ςτο κεφάλαιο 4, παρατίκενται οι 
Οδθγίεσ Αςφαλοφσ Εργαςίασ για τα επιμζρουσ ςυνεργεία που αναμζνεται να δραςτθριοποιθκοφν ςτο 
εργοτάξιο. 

 
Κάκε Οδθγία Αςφαλοφσ Εργαςίασ περιζχει: 

 Ανάλυςθ τθσ εργαςίασ ςε επιμζρουσ 
 Ρροςδιοριςμό των κινδφνων που ςχετίηονται με τισ επιμζρουσ εργαςίεσ και ενδεικτικι 

αξιολόγθςθ τθσ επικινδυνότθτασ τουσ 
 Ρεριγραφι των προτεινόμενων μζτρων προςταςίασ για τθν αντιμετϊπιςθ των 

κινδφνων 
 Αναφορά των απαραίτθτων Μζςων Ατομικισ Ρροςταςίασ που πρζπει να 

χρθςιμοποιοφνται από το προςωπικό που εκτίκεται ςτουσ προςδιοριςκζντεσ 
κινδφνουσ. 

 
Πλα τα παραπάνω παρουςιάηονται ςτον παρακάτω Ρίνακα ΕΝΔΕΧΟΜΕΝΩΝ ΚΙΔΥΝΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ (ΜΑΡ). 

 
         ΣΘΜΕΙΩΣΘ 

Ο Συντονιςτισ Αςφάλειασ κατά τθν εκτζλεςθ του ζργου οφείλει να αναπροςαρμόςει τα περιεχόμενα 
των Οδθγιϊν Αςφαλοφσ Εργαςίασ, ςφμφωνα με τα δεδομζνα τθσ καταςκευισ. Με βάςθ τα 
περιεχόμενα κάκε Οδθγίασ Αςφαλοφσ Εργαςίασ πρζπει να ενθμερϊςει τουσ επικεφαλισ των 
αντίςτοιχων ςυνεργείων, ϊςτε τελευταίοι να μεριμνιςουν για τθν εφαρμογι των προβλζψεων 
του ΣΑΥ από τα ςυνεργεία τουσ. 

 
ΣΘΜΕΙΩΣΘ 

Ο Τεχνικόσ Αςφάλειασ του ςυνεργείου που κα εκτελζςει τισ ςυγκεκριμζνεσ εργαςίεσ οφείλει 
ναςυντάξει Εκτίμθςθ Επαγγελματικοφ Κινδφνου και να τθν υποβάλλει ςτον εργοδότθ του. Ο 
επικεφαλισ του ςυνεργείου πρζπει να λάβει υπόψθ του τα περιεχόμενα τθσ Εκτίμθςθσ 
Επαγγελματικοφ Κινδφνου. 
Ιδιαίτερα χριςιμθ κρίνεται θ ςυνεργαςία μεταξφ του Συντονιςτι Αςφάλειασ κατά τθν εκτζλεςθ 
του ζργου, του Τεχνικοφ Αςφάλειασ και του επικεφαλισ κάκε ςυνεργείου ϊςτε να λαμβάνονται 
υπόψθ όλεσ οι ιδιαιτερότθτεσ των εργαςιϊν (διακζςιμο προςωπικό, μεκοδολογία, εξοπλιςμόσ, 
περιβάλλον εργαςίασ). 

ΣΘΜΕΙΩΣΘ 
Στο παρόν ΣΑΥ γίνεται αξιολόγθςθ τθσ επικινδυνότθτασ των κινδφνων που ςχετίηονται με τισ 
επιμζρουσ εργαςίεσ εκτζλεςθσ του ζργου. Θ αξιολόγθςθ γίνεται με τθ χριςθ κλίμακασ τριϊν 
βακμίδων ωσ εξισ: 

 
Υ=ΥΨΘΛΘ ΕΡΙΚΙΝΔΥΝΟΤΘΤΑ: Ρρζπει να λθφκοφν άμεςα μζτρα για τθν εξάλειψθ ι τον 

ζλεγχο του κινδφνου 
Μ=ΜΕΤΙΑ ΕΡΙΚΙΝΔΥΝΟΤΘΤΑ:         Είναι απαραίτθτοσ ο προγραμματιςμόσ και θ λιψθ μζτρων 

πρόλθψθσ 
Χ=ΧΑΜΘΛΘ ΕΡΙΚΙΝΔΥΝΟΤΘΤΑ: Γενικϊσ αποδεκτι επικινδυνότθτα, εφόςον λθφκοφν 

οριςμζνα μζτρα ελζγχου 
 

Ο ςυντονιςτισ αςφάλειασ κατά τθν εκτζλεςθ του ζργου μπορεί να ανακεωριςει τισ τιμζσ τθσ 
επικινδυνότθτασ κακϊσ και τθ μεκοδολογία αξιολόγθςθσ τουσ, εφόςον κρικεί απαραίτθτο. Ανάλογθ 
διεργαςία μπορεί να γίνει από τον τεχνικό αςφαλείασ ςυνεργείου που κα εκτελζςει τισ 
ςυγκεκριμζνεσ εργαςίεσ κατά τθν εκπόνθςθ τθσ Εκτίμθςθσ Επαγγελματικοφ Κινδφνου. 

5.  
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5.1. ΟΔΘΓΙΕΣ ΣΥΝΤΑΞΘΣ 

Ο ςυντάκτθσ του ΣΑΥ : Ελευκζριοσ Αςθμίνασ, Ρολ. Μθχ/κόσ 

 

1. Αντιςτοιχίηει τισ φάςεισ/υποφάςεισ του μελετϊμενου ζργου, όπωσ αυτζσ απαρικμοφνται 
ςτο παραπάνω ςθμείο Α.4 του ΣΑΥ, ςε κζςεισ του πινακιδίου που, για λόγουσ ευκολίασ, 
είναι ενςωματωμζνο ςε όλουσ τουσ πίνακεσ (αν υπάρχει ανάγκθ διάκριςθσ περιςςότερων 
φάςεων/υποφάςεων, κα πρζπει να γίνει αντίςτοιχθ προςαρμογι του πινακιδίου). 

2. Για κάκε επί μζρουσ φάςθ/υποφάςθ εκτζλεςθσ του ζργου, καταγράφει τουσ κινδφνουσ 
που, κατά τθν κρίςθ του, ενδζχεται να παρουςιαςτοφν και τθν εκτίμθςθ επικινδυνότθτασ 
κάκε φάςθσ και υπόφαςθσ του ζργου, με κλιμάκωςθ τθσ εκτίμθςθσ επικινδυνότθτασ. Θ 
επιςιμανςθ γίνεται με τθν αναγραφι των ςυμβόλων Χ, Μ, Υ ςτουσ κόμβουσ του πίνακα, 
όπου αντίςτοιχα εντοπίηεται πικανι πθγι κινδφνου και υποδθλϊνουν αντίςτοιχα: 
Χ= Χαμθλι εκτίμθςθ κινδφνου  
Μ= Μζτρια εκτίμθςθ κινδφνου  
Υ= Υψθλι εκτίμθςθ κινδφνου 
 
Το ςφμβολο Χ χαρακτθρίηει περιπτϊςεισ με χαμθλι εκτίμθςθ κινδφνου όπου διαπιςτϊνεται ότι: 
είτε (i) 
θ πθγι κινδφνου εμφανίηεται περιοδικά ι με χρονικά διαλείποντα τρόπο (π.χ. κίνδυνοι 
τραυματιςμϊν από ανατροπζσ υλικϊν, ςε οικοδομικό εργοτάξιο), 
είτε (ii)  
δεν ςυντρζχουν ειδικζσ αιτίεσ αφξθςθσ των κινδφνων (π.χ. κίνδυνοι από τθν κίνθςθ οχθμάτων ςε 
ζνα ευρφχωρο υπαίκριο εργοτάξιο), 
είτε (iii) 
ο κίνδυνοσ δεν είναι ςοβαρόσ, ζςτω και αν θ πικανότθτα να επιςυμβεί είναι μεγάλθ (π.χ. κίνδυνοι 
από τθν εκτζλεςθ υπαίκριων εργαςιϊν ςε ςυνκικεσ καφςωνα). 
 
Το ςφμβολο Υ χαρακτθρίηει περιπτϊςεισ με υψθλι εκτίμθςθ κινδφνου όπου διαπιςτϊνεται ότι: 
είτε (i) 
θ πθγι κινδφνου είναι ςυνεχϊσ παροφςα κατά τθν εξεταηόμενθ φάςθ/υποφάςθ εργαςίασ (π.χ. 
κίνδυνοσ κατάρρευςθσ κατά τθν εκςκαφι κεμελίων δίπλα ςε παλαιά οικοδομι), 
είτε (ii) 
οι ιδιαίτερεσ ςυνκικεσ του ζργου δθμιουργοφν αυξθμζνθ πικανότθτα επικίνδυνων καταςτάςεων, 
(π.χ. κίνδυνοσ αςτοχίασ των πρανϊν εκςκαφισ, όταν το ζδαφοσ είναι μικρισ ςυνεκτικότθτασ, ι 
υδροφορεί, κλπ.), 
είτε (iii) 
ο κίνδυνοσ είναι πολφ ςοβαρόσ, ζςτω και αν θ πικανότθτα να επιςυμβεί είναι περιοριςμζνθ (π.χ. 
κίνδυνοσ ζκρθξθσ λόγω απρόςεκτθσ χριςθσ θλεκτρικοφ ρεφματοσ ι γυμνισ φλόγασ ςε χϊρο 
αποκικευςθσ εκρθκτικϊν ι ςε δεξαμενι καυςίμων). 
 
Το ςφμβολο Μ χαρακτθρίηει τισ κεωροφμενεσ ωσ "ενδιάμεςεσ" των 1 και 3 περιπτϊςεισ. 
 

3. Για κάκε επί επιςθμαςμζνθ πικανι πθγι κινδφνου αναφζρει τα επιμζρουσ μζτρα 
προςταςίασ που πρζπει να λθφκοφν και τα μζτρα ατομικισ προςταςίασ (Μ.Α.Ρ.) που 
υποχρεοφνται να ζχουν οι εργαηόμενοι. 
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5.2.  ΡΙΝΑΚΑΣ ΕΝΔΕΧΟΜΕΝΩΝ ΚΙΝΔΥΝΩΝ ΚΑΤΑ ΤΘΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΘ - ΜΕΤΑ ΡΟΣΤΑΣΙΑΣ (Μ.Α.Ρ.) 

                    

Α/Α ΕΓΑΣΙ
Α 

ΑΝΑΛΥΣΘ 
ΕΓΑΣΙΑΣ 

ΕΝΔΕΧΟΜΕ
ΝΟΣ 

ΚΙΝΔΥΝΟΣ 

ΒΑΘΜΟΣ 
ΕΡΙΚΙΝΔΥΝΟΤΘ

ΤΑΣ 

ΜΕΤΑ ΡΟΣΤΑΣΙΑΣ Μ.Α.Ρ.  

                  

ΦΑΣΘ Α: ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΘ ΕΓΟΤΑΞΙΟΥ - ΤΟΡΟΓΑΦΙΚΕΣ ΕΓΑΣΙΕΣ 

Α1.1 

    

Σφγκρουςθ με 
μθχάνθμα 

Μ 1 Ρρζπει να τθρείται απόςταςθ αςφαλείασ από τα ΜΕ. Οι μθ ζχοντεσ εργαςία 
πρζπει να απομακρφνονται από το χϊρο κίνθςθσ και εργαςίασ των ΜΕ (ΡΔ 
1073/1981) 

    

      

    2 Οι εργαηόμενοι να μθν πλθςιάηουν τα ΜΕ εφόςον ο χειριςτισ δεν τουσ ζχει 
αντιλθφκεί. Επίςθσ δεν πρζπει να αναπαφονται πάνω ι κοντά ςε ΜΕ (ΡΔ 
1073/1981) 

    

      

    3 Ο χειριςμόσ των ΜΕ πρζπει να γίνεται από αδειοφχουσ χειριςτζσ, θλικίασ άνω 
των 18 ετϊν. Επίςθσ επιτρζπεται βοθκοί χειριςτϊν να χειρίηονται ΜΕ, υπό τθν 
κακοδιγθςθ χειριςτι, για ςυγκεκριμζνεσ ϊρεσ. Οι χειριςτζσ των ΜΕ πρζπει 
να διακζτουν άδεια αντίςτοιχθσ Ομάδασ και Κατθγορίασ (ΡΔ 31/1990, ΡΔ 
1073/1981) 

    

      

    4 Οι εργαηόμενοι κοντά ςτο χϊρο κίνθςθσ και εργαςίασ των ΜΕ πρζπει να 
φοροφν ανακλαςτικό ρουχιςμό (ΡΔ 396/1994)     

      

    5 Τα ΜΕ πρζπει να πλθροφν τισ προδιαγραφζσ τθσ Ευρωπαϊκισ Νομοκεςίασ και 
να φζρουν τθν ζνδειξθ «CE» (ΡΔ 395/1994, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000)     

      

    6 Τα ΜΕ πρζπει να ςυνοδεφονται με ενθμερωμζνο εγχειρίδιο οδθγιϊν 
λειτουργίασ και ςυντιρθςθσ (ςτθν Ελλθνικι γλϊςςα). Ο χειριςμόσ τουσ 
πρζπει να είναι ςφμφωνοσ με τισ προβλζψεισ του εγχειριδίου και τθσ 
Νομοκεςίασ (ακόμθ και κατά τθν ακινθτοποίθςθ τουσ)(ΡΔ 395/1994, ΡΔ 
1073/1981)     

      

    7 Θ λειτουργία των ΜΕ πρζπει να επιβλζπεται από αρμόδιο πρόςωπο 
(ςφμφωνα με το ΒΔ4/1951). Οι διατάξεισ αςφαλείασ (πχ κουμπί επείγουςασ 
διακοπισ, θχθτικό ςιμα οπιςκοπορείασ) κακϊσ τα ςυςτιματα πζδθςθσ και 
διεφκυνςθσ πρζπει να λειτουργοφν κανονικά. Τα ελαςτικά πρζπει να 
βρίςκονται ςε άριςτθ κατάςταςθ. Οι ενδείξεισ του ταμπλό χειριςμοφ πρζπει 
να λειτουργοφν, όπωσ επίςθσ και θ οι διατάξεισ ςιμανςθσ (φϊτα, φάροσ) (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 395/1994, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000)  
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    8 Τα ΜΕ κακϊσ και τα κινοφμενα μζρθ τουσ, πρζπει να εξαςφαλίηονται κατά 
τθν ακινθτοποίθςθ τουσ. Επίςθσ δεν πρζπει να αφινονται χωρίσ φορτίο (πχ 
κάδοι εκςκαπτικϊν). Ρριν τθν επαναλειτουργία κάκε ΜΕ πρζπει να 
προθγείται γενικόσ ζλεγχοσ (ΡΔ 1073/1981)  

    

      

    9 Οι χειριςτζσ να μθν εγκαταλείπουν τα ΜΕ χωρίσ να λάβουν τα απαιτοφμενα 
μζτρα εξαςφάλιςθσ τουσ(ΡΔ 1073/1981)     

Α1.2 

    

Τροχαίο Μ 1 Ρριν τθν ζναρξθ των εργαςιϊν ςε οδοφσ υπό κυκλοφορία πρζπει να 
ενθμερωκοφν οι αρμόδιεσ αρχζσ και οι άμεςα ενδιαφερόμενοι (ΥΑ 503/2003) 

    

      

    2 Θ τροχαία τθσ περιοχισ πρζπει να ενθμερωκεί για τισ εργαςίεσ και τισ 
κυκλοφοριακζσ ρυκμίςεισ, ϊςτε να διευκετθκεί το κζμα των αδειϊν. Επίςθσ 
πρζπει να κακοριςτεί αν απαιτείται θ ςυνδρομι τθσ τροχαίασ για τθ ρφκμιςθ 
τθσ κυκλοφορίασ (ΥΑ 503/2003) 

    

      

    3 Θ ςιμανςθ πρζπει να γίνεται όπωσ προβλζπεται από τα ςκαριφιματα τθσ ΥΑ 
502/2003 ι τθ ςχετικι μελζτθ (εφόςον θ περίπτωςθ δεν αντιςτοιχεί ςε 
κάποιο από τα ςκαριφιματα) (ΥΑ 503/2003) 

    

      

    4 Ρρζπει να εξαςφαλίηεται πλιρθσ και ικανοποιθτικι περίφραξθ του χϊρου 
των εργαςιϊν, αποτρζποντασ τουσ μθ ζχοντεσ εργαςία να ειςζλκουν ςε 
αυτόν. Επίςθσ πρζπει να αποτρζπεται θ είςοδοσ οχθμάτων, που ζχουν 
παρεκκλίνει από τθν πορεία τουσ, ςτο χϊρο (ΥΑ 503/2003) 

    

      

    5 Πλεσ οι εργαςίεσ πρζπει να εκτελοφνται εντόσ τθσ περίφραξθσ του ζργου (ΥΑ 
503/2003)     

      

    6 Πλοι οι εργαηόμενοι πρζπει να φοροφν φωςφορίηοντα γιλζκα ςυνεχϊσ (ΥΑ 
503/2003, ΡΔ 396/1994)     

      

    7 Να διατθρείται κακαρόσ ο χϊροσ εργαςίασ άλλα και το οδόςτρωμα εκτόσ του 
εργοταξιακοφ χϊρου (ΥΑ 503/2003) 

    

      

    8 Μετά το τζλοσ τθσ εργαςίασ όλα τα οχιματα και μθχανιματα πρζπει να 
αςφαλίηονται (ΡΔ 1073/1981)     

      

    9 Οι πινακίδεσ οδικισ ςιμανςθσ που τοποκετοφνται πρζπει να ςτερεϊνονται, 
ϊςτε να μθν ανατραποφν (βαριζσ βάςεισ, πρόςδεςθ) (ΥΑ 503/2003)     

      

    10 Συνιςτάται να χρθςιμοποιείται τουλάχιςτον ζνασ εργαηόμενοσ για τθν 
προςωρινι ρφκμιςθ τθσ κυκλοφορίασ αν κρικεί απαραίτθτο. Ο  εργαηόμενοσ 
πρζπει να φοράει φωςφορίηον γιλζκο, κράνοσ, παποφτςια και να κρατάει 
κόκκινθ ςθμαία. Επίςθσ πρζπει να είναι ενθμερωμζνοσ για τουσ τρόπουσ 
ρφκμιςθσ τθσ κυκλοφορίασ και ενθμζρωςθσ των διερχόμενων οδθγϊν. Κατά 
τθ διάρκεια των εργαςιϊν πρζπει να χρθςιμοποιοφνται κϊνοι, για το 
διαχωριςμό του εργοταξίου από τθν οδό (ΥΑ 503/2003, ΡΔ11 396/1994) Να 
χρθςιμοποιείται, αν απαιτείται, όχθμα προειδοποίθςθσ των διερχόμενων 
οδθγϊν (ΥΑ 503/2003) 
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    11 Να χρθςιμοποιείται, αν απαιτείται, όχθμα προειδοποίθςθσ των διερχόμενων 
οδθγϊν (ΥΑ 503/2003)     

      

    12 Ρρζπει να ελζγχεται ςε κακθμερινι βάςθ ότι δεν μετακινικθκαν ι 
αφαιρζκθκαν υλικά ςιμανςθσ ι αςφάλιςθσ. Σε περίπτωςθ που ζχει ςυμβεί 
κάτι τζτοιο, πρζπει να αποκακίςτανται άμεςα τα μζτρα αςφάλειασ (ΥΑ 
503/2003)     

      

    13 Οι εργαηόμενοι κοντά οδοφσ υπό κυκλοφορία πρζπει να φοροφν ανακλαςτικό 
ρουχιςμό (ΥΑ 503/2003,ΡΔ 396/1994)     

ΦΑΣΘ Β: ΕΚΣΚΑΦΕΣ - ΕΡΙΧΩΣΕΙΣ - ΔΙΑΜΟΦΩΣΕΙΣ 
        

Β1 

ΕΚΣΚΑΦΕΣ      

        

    

Ρρόςβαςθ 
μθχανθμάτων 
ςτο χϊρο 

    

        

    
Εκςκαφζσ      

        

    

Απομάκρυνςθ 
προϊόντων 
εκςκαφϊν με 
οχιματα 

    

        

Β1.1 

    

Ρτϊςθ 
εργαηόμενου από 
πρανζσ  

Υ 1 Ρερίφραξθ των πρανϊν με διπλι ςανίδα ςε φψοσ 1 μ από το πάτθμα, μονι 
ςανίδα ςε φψοσ 0,5 μ και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981) 

1 Ραποφτςια (απαραίτθτα 
για κάκε εργαςία ςτο 
εργοτάξιο) ΕΝ 345 (S3) 

  

    

  2 Ρερίφραξθ των πρανϊν με μεταλλικζσ κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 0,5 μ από 
το πάτθμα και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981) 

2 Αδιάβροχεσ μπότεσ ΕΝ 
345 (S1) 

  
    

  3 Ρερίφραξθ των πρανϊν με προςτατευτικό δίχτυ, ςε φψοσ τουλάχιςτον 1 μ 
(ΡΔ 1073/1981) 

3 Γάντια ΕΝ 388 

Β1.2 

    

Ρτϊςθ 
αντικειμζνων 
από πρανι 

Υ 1 Αποφυγι τοποκζτθςθσ υλικϊν ςτα άκρα των πρανϊν (ΡΔ 778/1980) 4 Κράνοσ (απαραίτθτο για 
κάκε εργαςία ςτο 
εργοτάξιο) ΕΝ 397 

Β1.3 

    

Καταπτϊςεισ - 
κακιηιςεισ 

Υ 1 Ρριν τθν ζναρξθ των εργαςιϊν εκςκαφισ πρζπει να διερευνθκεί, ςε 
ςυνεργαςία με τουσ αρμόδιουσ φορείσ, θ τυχόν φπαρξθ και κζςθ υπογείων 
δικτφων. Θ ακριβισ κζςθ των δικτφων πρζπει να επιβεβαιωκεί με επιτόπου 
ερευνθτικζσ τομζσ (ΡΔ 1073/1981) 

5 Φόρμα εργαςίασ ΕΝ 465 

      

    2 Ρριν τθν ζναρξθ των εργαςιϊν εκςκαφισ πρζπει να μελετθκεί θ ανάγκθ 
αντιςτιριξθσ των πρανϊν τθσ εκςκαφισ (υπόγειοσ ορίηοντασ, παλαιότερεσ 
εκςκαφζσ ςτο χϊρο, ςφςταςθ εδαφικϊν υλικϊν) κακϊσ και των 
παρακείμενων καταςκευϊν. Τα απαιτοφμενα μζτρα αντιςτιριξθσ πρζπει να 
μελετοφνται από αρμόδιο μθχανικό. (ΡΔ 1073/1981) 

6 Ανακλαςτικό γιλζκο ΕΝ 
471 (class 2) 

      

    3 Κατά τισ εκςκαφζσ πρζπει να αφαιροφνται προεξζχοντα τμιματα βράχων, 
λίκων ι χωμάτων, τα οποία ενδζχεται να καταπζςουν αργότερα (ΡΔ 
1073/1981)     

      

    4 Τα υπόγεια φδατα πρζπει να αντλοφνται ςυνεχϊσ. Τα νερά πρζπει να 
διοχετεφονται ςε ςτόμια υπονόμων, εφόςον είναι εφικτό (ΡΔ 1073/1981)     
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    5 Ρροςωρινι αποκικευςθ προϊόντων εκςκαφισ πρζπει να γίνεται ςε κζςεισ 
εκτόσ του εφρουσ κατάκλιςθσ του πικανοφ πρίςματοσ ολίςκθςθσ. Τα 
προϊόντα εκςκαφισ δεν πρζπει να αποκθκεφονται ςε κοινόχρθςτουσ χϊρουσ. 
Επίςθσ κοντά ςτα πρανι δεν πρζπει να αποκθκεφονται υλικά και εργαλεία 
(ΡΔ 1073/1981)     

      

    6 Οι χειριςτζσ των μθχανθμάτων πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ 
από πρανι και υφιςτάμενεσ καταςκευζσ - εξοπλιςμό, δίκτυα. Ο χειριςμόσ των 
μθχανθμάτων πρζπει να γίνεται με ιδιαίτερθ προςοχι (ΡΔ 1073/1981) 

    

      

    7 Οι εργαςίεσ εντόσ τθσ εκςκαφισ πρζπει να ξεκινοφν μετά τθ βεβαίωςθ του 
αρμόδιου εργολάβου ότι δεν υπάρχει κίνδυνοσ (ΡΔ 1073/1981)     

      

    8 Εφόςον διαμορφωκεί προςωρινι πρόςβαςθ για τα φορτθγά αυτοκίνθτα, 
αυτι πρζπει να διακζτει πλάτοσ τουλάχιςτον 3 μ και μζγιςτθ κλίςθ 25% (ΡΔ 
1073/1981)     

      

    9 Εφόςον καταςκευαςτοφν κλιμακοςτάςια, αυτά πρζπει να διακζτουν 
ςκαλοπάτια μζγιςτου φψουσ 25 cm. Επίςθσ πρζπει να προεξζχουν κατά 1 μ 
από το χείλοσ τθσ εκςκαφισ. Σθμειϊνεται ότι ανεμόςκαλεσ επιτρζπονται ςε 
εκςκαφζσ βάκουσ μικρότερου των 10 μ, μόνο εφόςον προςδζνονται και ςτα 
δυο άκρα τουσ. Οι ςκάλεσ πρζπει να διακζτουν ςε όλο το μικοσ τουσ 
κουπαςτι ςε φψοσ 1 μ, και ενδιάμεςθ ράβδο ςε φψοσ 0,50 μ από το φψοσ του 
ςκαλοπατιοφ και ςοβατεπί φψοσ 15 cm. Για τισ ανεμόςκαλεσ ςυνιςτάται θ 
τοποκζτθςθ προςτατευτικοφ κλωβοφ ακτίνασ 0,75 μ (ΡΔ 1073/1981)     

      

    10 Τα πρανι των εκςκαφϊν και οι αντιςτθρίξεισ πρζπει να επικεωροφνται από 
αρμόδιο πρόςωπο ςε κακθμερινι βάςθ, εφόςον το βάκοσ τθσ εκςκαφισ 
υπερβαίνει το 1,50 μ. Οι παρατθριςεισ των παραπάνω ελζγχων πρζπει να 
καταγράφονται ςτο Θμερολόγιο Μζτρων Αςφάλειασ του      

      

    11 Λεπτομερισ εξζταςθ τθσ εκςκαφισ διενεργείται από τον αρμόδιο μθχανικό 
μετά από ηθμιζσ ι καταπτϊςεισ πρανϊν, μετά τθ διακοπι εργαςιϊν λόγω 
δυςμενϊν καιρικϊν ςυνκθκϊν (πχ κεομθνία, παγετόσ), ανεξαρτιτωσ των 
παραπάνω, μια φορά εβδομαδιαίωσ. Οι παρατθριςεισ των παραπάνω 
ελζγχων πρζπει να καταγράφονται ςτο Θμερολόγιο Μζτρων Αςφάλειασ του 
ζργου (ΡΔ 1073/1981, Ν1396/1983)     

Β1.4 

    

Σφγκρουςθ με 
μθχάνθμα 

Μ 1 Ρρζπει να τθρείται απόςταςθ αςφαλείασ από τα ΜΕ. Οι μθ ζχοντεσ εργαςία 
πρζπει να απομακρφνονται από το χϊρο κίνθςθσ και εργαςίασ των ΜΕ (ΡΔ 
1073/1981)     

      

    2 Οι εργαηόμενοι να μθν πλθςιάηουν τα ΜΕ εφόςον ο χειριςτισ δεν τουσ ζχει 
αντιλθφκεί. Επίςθσ δεν πρζπει να αναπαφονται πάνω ι κοντά ςε ΜΕ (ΡΔ 
1073/1981)     

      

    3 Ο χειριςμόσ των ΜΕ πρζπει να γίνεται από αδειοφχουσ χειριςτζσ, θλικίασ άνω 
των 18 ετϊν. Επίςθσ επιτρζπεται βοθκοί χειριςτϊν να χειρίηονται ΜΕ, υπό τθν 
κακοδιγθςθ χειριςτι, για ςυγκεκριμζνεσ ϊρεσ. Οι χειριςτζσ των ΜΕ πρζπει 
να διακζτουν άδεια αντίςτοιχθσ Ομάδασ και Κατθγορίασ (ΡΔ 31/1990, ΡΔ 
1073/1981) 

    

      

    4 Οι εργαηόμενοι κοντά ςτο χϊρο κίνθςθσ και εργαςίασ των ΜΕ πρζπει να 
φοροφν ανακλαςτικό ρουχιςμό (ΡΔ 396/1994) 
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    5 Τα ΜΕ πρζπει να πλθροφν τισ προδιαγραφζσ τθσ Ευρωπαϊκισ Νομοκεςίασ και 
να φζρουν τθν ζνδειξθ «CE» (ΡΔ 395/1994, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000)     

      

    6 Τα ΜΕ πρζπει να ςυνοδεφονται με ενθμερωμζνο εγχειρίδιο οδθγιϊν 
λειτουργίασ και ςυντιρθςθσ (ςτθν Ελλθνικι γλϊςςα). Ο χειριςμόσ τουσ 
πρζπει να είναι ςφμφωνοσ με τισ προβλζψεισ του εγχειριδίου και τθσ 
Νομοκεςίασ (ακόμθ και κατά τθν ακινθτοποίθςθ τουσ)(ΡΔ 395/1994, ΡΔ 
1073/1981)     

      

    7 Θ λειτουργία των ΜΕ πρζπει να επιβλζπεται από αρμόδιο πρόςωπο 
(ςφμφωνα με το ΒΔ4/1951). Οι διατάξεισ αςφαλείασ (πχ κουμπί επείγουςασ 
διακοπισ, θχθτικό ςιμα οπιςκοπορείασ) κακϊσ τα ςυςτιματα πζδθςθσ και 
διεφκυνςθσ πρζπει να λειτουργοφν κανονικά. Τα ελαςτικά πρζπει να 
βρίςκονται ςε άριςτθ κατάςταςθ. Οι ενδείξεισ του ταμπλό χειριςμοφ πρζπει 
να λειτουργοφν, όπωσ επίςθσ και θ οι διατάξεισ ςιμανςθσ (φϊτα, φάροσ) (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 395/1994, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000)      

      

    8 Τα ΜΕ κακϊσ και τα κινοφμενα μζρθ τουσ, πρζπει να εξαςφαλίηονται κατά 
τθν ακινθτοποίθςθ τουσ. Επίςθσ δεν πρζπει να αφινονται χωρίσ φορτίο (πχ 
κάδοι εκςκαπτικϊν). Ρριν τθν επαναλειτουργία κάκε ΜΕ πρζπει να 
προθγείται γενικόσ ζλεγχοσ (ΡΔ 1073/1981)      

      

    9 Οι χειριςτζσ να μθν εγκαταλείπουν τα ΜΕ χωρίσ να λάβουν τα απαιτοφμενα 
μζτρα εξαςφάλιςθσ τουσ(ΡΔ 1073/1981)     

Β1.5 
    

Ριάςιμο - 
ςφνκλιψθ - 
χτφπθμα 

Μ 1 Τα κινοφμενα μζρθ των μθχανϊν πρζπει να φζρουν προφυλακτιρεσ (ΡΔ 
395/1994)     

      
  2 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από μθχανιματα, 

οχιματα και εξοπλιςμό     

      
  3 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από κινοφμενα 

φορτία (ΡΔ 1073/1981)     

      

    4 Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν να βρίςκονται μεταξφ κινοφμενου 
φορτίου, μθχανιματοσ, οχιματοσ, εξοπλιςμοφ και ςτακεροφ δομικοφ 
ςτοιχείου (ΡΔ 1073/1981)     

      

    5 Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν τισ μετατροπζσ - ςυντθριςεισ 
εξοπλιςμοφ, εφόςον δεν ζχουν εξουςιοδοτθκεί για το ςκοπό αυτό (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 395/1994)     

Β1.6 

    

Τροχαίο Μ 1 Ρριν τθν ζναρξθ των εργαςιϊν ςε οδοφσ υπό κυκλοφορία πρζπει να 
ενθμερωκοφν οι αρμόδιεσ αρχζσ και οι άμεςα ενδιαφερόμενοι (ΥΑ 503/2003) 

    

      

    2 Θ τροχαία τθσ περιοχισ πρζπει να ενθμερωκεί για τισ εργαςίεσ και τισ 
κυκλοφοριακζσ ρυκμίςεισ, ϊςτε να διευκετθκεί το κζμα των αδειϊν. Επίςθσ 
πρζπει να κακοριςτεί αν απαιτείται θ ςυνδρομι τθσ τροχαίασ για τθ ρφκμιςθ 
τθσ κυκλοφορίασ (ΥΑ 503/2003)     

      

    3 Θ ςιμανςθ πρζπει να γίνεται όπωσ προβλζπεται από τα ςκαριφιματα τθσ ΥΑ 
502/2003 ι τθ ςχετικι μελζτθ (εφόςον θ περίπτωςθ δεν αντιςτοιχεί ςε 
κάποιο από τα ςκαριφιματα) (ΥΑ 503/2003)     

      

    4 Ρρζπει να εξαςφαλίηεται πλιρθσ και ικανοποιθτικι περίφραξθ του χϊρου 
των εργαςιϊν, αποτρζποντασ τουσ μθ ζχοντεσ εργαςία να ειςζλκουν ςε 
αυτόν. Επίςθσ πρζπει να αποτρζπεται θ είςοδοσ οχθμάτων, που ζχουν 
παρεκκλίνει από τθν πορεία τουσ, ςτο χϊρο (ΥΑ 503/2003)     

      
    5 Πλεσ οι εργαςίεσ πρζπει να εκτελοφνται εντόσ τθσ περίφραξθσ του ζργου (ΥΑ 

503/2003)     
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    6 Πλοι οι εργαηόμενοι πρζπει να φοροφν φωςφορίηοντα γιλζκα ςυνεχϊσ (ΥΑ 

503/2003, ΡΔ 396/1994)     

      

    7 Να διατθρείται κακαρόσ ο χϊροσ εργαςίασ άλλα και το οδόςτρωμα εκτόσ του 
εργοταξιακοφ χϊρου (ΥΑ 503/2003) 

    

      
    8 Μετά το τζλοσ τθσ εργαςίασ όλα τα οχιματα και μθχανιματα πρζπει να 

αςφαλίηονται (ΡΔ 1073/1981)     

      

    9 Οι πινακίδεσ οδικισ ςιμανςθσ που τοποκετοφνται πρζπει να ςτερεϊνονται, 
ϊςτε να μθν ανατραποφν (βαριζσ βάςεισ, πρόςδεςθ) (ΥΑ 503/2003) 

    

      

    10 Συνιςτάται να χρθςιμοποιείται τουλάχιςτον ζνασ εργαηόμενοσ για τθν 
προςωρινι ρφκμιςθ τθσ κυκλοφορίασ αν κρικεί απαραίτθτο. Ο  εργαηόμενοσ 
πρζπει να φοράει φωςφορίηον γιλζκο, κράνοσ, παποφτςια και να κρατάει 
κόκκινθ ςθμαία. Επίςθσ πρζπει να είναι ενθμερωμζνοσ για τουσ τρόπουσ 
ρφκμιςθσ τθσ κυκλοφορίασ και ενθμζρωςθσ των διερχόμενων οδθγϊν. Κατά 
τθ διάρκεια των εργαςιϊν πρζπει να χρθςιμοποιοφνται κϊνοι, για το 
διαχωριςμό του εργοταξίου από τθν οδό (ΥΑ 503/2003, ΡΔ11 396/1994) Να 
χρθςιμοποιείται, αν απαιτείται, όχθμα προειδοποίθςθσ των διερχόμενων 
οδθγϊν (ΥΑ 503/2003) 

    

      
    11 Να χρθςιμοποιείται, αν απαιτείται, όχθμα προειδοποίθςθσ των διερχόμενων 

οδθγϊν (ΥΑ 503/2003)     

      

    12 Ρρζπει να ελζγχεται ςε κακθμερινι βάςθ ότι δεν μετακινικθκαν ι 
αφαιρζκθκαν υλικά ςιμανςθσ ι αςφάλιςθσ. Σε περίπτωςθ που ζχει ςυμβεί 
κάτι τζτοιο, πρζπει να αποκακίςτανται άμεςα τα μζτρα αςφάλειασ (ΥΑ 
503/2003)     

      

    13 Οι εργαηόμενοι κοντά οδοφσ υπό κυκλοφορία πρζπει να φοροφν ανακλαςτικό 
ρουχιςμό (ΥΑ 503/2003,ΡΔ 396/1994)     

Β1.7 

    

Θλεκτροπλθξία 
λόγω υπογείου 
δικτφου 

Μ 1 Σε περίπτωςθ φπαρξθσ αγωγϊν θλεκτρικοφ ρεφματοσ κοντά ςτο εργοτάξιο 
πρζπει να ειδοποιείται θ ΔΕΘ από τον Ανάδοχο, πριν τθν ζναρξθ των 
εργαςιϊν. Τα μζτρα αςφάλειασ που κα λθφκοφν πρζπει να εξεταςτοφν από 
κοινοφ με τθν αρμόδια υπθρεςία τθσ ΔΕΘ. Τα προτεινόμενα μζτρα κα 
λθφκοφν κατόπιν ζγκριςθσ τθσ ΔΕΘ (ΡΔ 1073/1981) 

    

      
    2 Ζλεγχοσ ςχεδίων για τθν φπαρξθ υπογείων δικτφων και διενζργεια 

ερευνθτικϊν τομϊν (ΡΔ 1073/1981)     

      

    3 Τιρθςθ απόςταςθσ αςφαλείασ (θ οποία κα υποδειχκεί από τθ ΔΕΘ) από 
αγωγοφσ μζςθσ τάςθσ και γενικά κάκε είδουσ αγωγό (ΡΔ 1073/1981)     

Β1.8 
    

Ρυρκαγιά Μ 1 Αποφυγι τοποκζτθςθσ εφφλεκτων υλικϊν κοντά ςε πθγζσ ανάφλεξθσ (ΡΔ 
1073/1981)     

      

    2 Αποφυγι εκτζλεςθσ "κερμϊν" εργαςιϊν (χριςθ τροχοφ, 
θλεκτροςυγκόλλθςθσ, φλόγασ αερίου) κοντά ςε εφφλεκτα υλικά (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 95/1978)     

      

    3 Αποφυγι ανεξζλεγκτθσ ρίψθσ ςκουπιδιϊν ςε οποιοδιποτε χϊρο (ΡΔ 
1073/1981)     

      
    4 Αποψιλωςθ κάμνων και χαμθλισ βλάςτθςθσ κατά τουσ καλοκαιρινοφσ μινεσ 

    

      
    5 Απαγόρευςθ φωτιάσ ςτο εργοτάξιο για οποιοδιποτε λόγο (πχ κζρμανςθ) (ΡΔ 
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1073/1981) 

      
    6 Απαγόρευςθ καπνίςματοσ και γυμνισ φλόγασ ςε επικίνδυνουσ χϊρουσ (ΡΔ 

1073/1981)     

      

    7 Σφςταςθ ομάδασ πυραςφάλειασ εργοταξίου (ςυνιςτάται τα μζλθ τθσ να 
βρίςκονται ςτο εργοτάξιο ςε κακθμερινι βάςθ, να γνωρίηουν το εργοτάξιο 
και να ζχουν ενθμερωκεί για τθ χριςθ των πυροςβεςτικϊν μζςων) (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 95/1978)     

Β1.9 

    

Θόρυβοσ από 
μθχανιματα 

Μ 1 Αποφυγι αφαίρεςθσ ςιγαςτιρων και των προςτατευτικϊν καλυμμάτων των 
μθχανθμάτων (ΡΔ 85/1991, ΡΔ 395/1994) 

    

      
    2 Συντιρθςθ του εξοπλιςμοφ ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ του 

καταςκευαςτι του (ΡΔ 395/1994)     

      
    3 Αποςτάςεισ αςφαλείασ από μθχανιματα και εξοπλιςμό που παράγει κόρυβο 

(ΡΔ 85/1991)     

      

    4 Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτίκεται ςε 
κόρυβο από τον γιατρό εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ (ΡΔ 85/1991, ΡΔ 17/1996, 
Ν 1568/1981)     

      
    5 Χριςθ ΜΑΡ (ωταςπίδεσ, ωτοβφςματα) (ΡΔ 396/1994) 

    

      
    6 Αποφυγι εργαςιϊν κατά τισ ϊρεσ καινισ θςυχίασ  

    

Β1.10 

    

Μυοςκελετικοί 
τραυματιςμοί 

Μ 1 Ρεριοριςμόσ τθσ χειρωνακτικισ διακίνθςθσ φορτίων με τθ βοικεια 
μθχανικϊν μζςων, όπου είναι εφικτό(ΡΔ 397/1994) 

    

      

    2 Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται 
υπόψθ τα χαρακτθριςτικά του φορτίου (βάροσ, κζντρο βάρουσ, όγκοσ, ςχιμα, 
λαβζσ, ςφςταςθ) (ΡΔ 397/1994)     

      

    3 Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται 
υπόψθ απαιτοφμενθ ςωματικι προςπάκεια (ςτροφι κορμοφ, απότομθ 
μετακίνθςθ, αςτακισ ςωματικι ςτάςθ) (ΡΔ 397/1994)     

      

    4 Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται 
υπόψθ τα χαρακτθριςτικά του εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ (ελεφκεροσ χϊροσ, 
διακζςιμο φψοσ, κλίςθ και ολιςκθρότθτα δαπζδου, κερμοκραςία, υγραςία, 
αεριςμόσ, φωτιςμόσ) (ΡΔ 397/1994)     

      

    5 Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται 
υπόψθ τα χαρακτθριςτικά τθσ εργαςίασ (ςυχνότθτα, διάρκεια, απόςταςθ, 
χρόνοσ ανάπαυςθσ, ρυκμόσ εργαςίασ) (ΡΔ 397/1994)     

      

    6 Ενθμζρωςθ των εργαηομζνων για τα μζτρα αςφάλειασ που πρζπει να 
λαμβάνουν. Επίςθσ θ κατάςταςθ τθσ υγείασ τουσ και θ ςωματικι τουσ 
διάπλαςθ πρζπει να μθ δθμιουργοφν προβλιματα ςτθν εκτζλεςθ των 
ςυγκεκριμζνων εργαςιϊν (ΡΔ 397/1994)     

      

    7 Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτελεί 
χειρωνακτικζσ εργαςίεσ από τον γιατρό εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ (ΡΔ 
397/1994, ΡΔ 17/1996, Ν 1568/1985)     

Β1.11 
    

Γλίςτριμα - 
παραπάτθμα 

Υ 1 Διατιρθςθ καλοφ νοικοκυριοφ ςτο εργοτάξιο (ΡΔ 1073/1981) 
    

      
  2 Διατιρθςθ των προςβάςεων ςε καλι κατάςταςθ (ΡΔ 1073/1981) 

    

      
    3 Επαρκισ φωτιςμόσ των κζςεων εργαςίασ και των προςβάςεων ςε αυτζσ (ΡΔ 

1073/1981)     
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    4 Αποφυγι περάςματοσ καλωδίων, ςωλινων, αγωγϊν ςε δάπεδα που 
χρθςιμοποιοφνται ωσ προςβάςεισ ι κζςεισ εργαςίασ. Εναλλακτικά 
προτείνεται θ τοποκζτθςι τουσ ςε αςφαλζσ φψοσ ι το πζραςμα τουσ από τα 
άκρα των διαδρόμων. Σε αυτι τθν περίπτωςθ πρζπει να λθφκεί υπόψθ θ 
προςταςία (κάλυψθ) και θ ςιμανςθ τουσ (ΡΔ 1073/1981)     

      

    5 Άμεςοσ κακαριςμόσ των δαπζδων που κακίςτανται ολιςκθρά (πχ από πτϊςθ 
λιπαντικϊν) (ΡΔ 1073/1981) 

    

Β1.12 

    

Δονιςεισ από 
ςυμπφκνωςθ 

Υ 1 Τακτικι ςυντιρθςθ του εξοπλιςμοφ και επιςκευι φκορϊν (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 
395/1994) 

    

      

    2 Ρεριοριςμόσ τθσ ζκκεςθσ ςε κραδαςμοφσ με διαχειριςτικά μζτρα 
(διαλείμματα, εναλλαγι αντικειμζνου εργαςίασ, εναλλαγι εργαηομζνων για 
τθν εκτζλεςθ τθσ ίδιασ εργαςίασ)     

      

    3 Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτίκεται ςε 
δονιςεισ από τον γιατρό εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ (ΡΔ 17/1996, Ν 
1568/1985)     

      
    4 Απόςταςθ αςφαλείασ από τα μθχανιματα ςυμπφκνωςθσ - δόνθςθσ (ΡΔ 

395/1994, ΡΔ 89/1999)     

Β1.13 
    

Σκόνθ από 
μθχανιματα - 
οχιματα 

Υ 1 Διαβροχι με λάςτιχο (ΡΔ 1073/1981) 
    

      
  2 Διαβροχι με υδροφόρα (ΡΔ 1073/1981) 

    

      
  3 Χριςθ Μζςων Ατομικισ Ρροςταςίασ (μάςκα, γυαλιά, γάντια, φόρμα) (ΡΔ 

396/1994)     

Β2 
ΕΡΙΧΩΣΕΙΣ     

        

    

Μεταφορά 
υλικϊν ςτο 
χϊρο 

    

        

    
Απόκεςθ 
υλικϊν 

    
        

    
Συμπφκνωςθ 
υλικϊν 

    
        

Β2.1 

    

Ρτϊςθ 
εργαηόμενου από 
πρανζσ 

Υ 1 Ρερίφραξθ των πρανϊν με διπλι ςανίδα ςε φψοσ 1 μ από το πάτθμα, μονι 
ςανίδα ςε φψοσ 0,5 μ και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981) 

1 Ραποφτςια (απαραίτθτα 
για κάκε εργαςία ςτο 
εργοτάξιο) ΕΝ 345 (S3) 

      

  2 Ρερίφραξθ των πρανϊν με μεταλλικζσ κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 0,5 μ από 
το πάτθμα και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981) 

2 Αδιάβροχεσ μπότεσ ΕΝ 
345 (S1) 

      
    3 Ρερίφραξθ των πρανϊν με προςτατευτικό δίχτυ, ςε φψοσ τουλάχιςτον 1 μ 

(ΡΔ 1073/1981) 
3 Γάντια ΕΝ 388 

Β2.2 

    

Ρτϊςθ 
αντικειμζνων 
από πρανι 

Μ 1 Αποφυγι τοποκζτθςθσ υλικϊν ςτα άκρα των πρανϊν (ΡΔ 778/1980) 4 Κράνοσ (απαραίτθτο για 
κάκε εργαςία ςτο 
εργοτάξιο) ΕΝ 397 

      

Σφγκρουςθ με 
μθχάνθμα 

Μ 1 Ρρζπει να τθρείται απόςταςθ αςφαλείασ από τα ΜΕ. Οι μθ ζχοντεσ εργαςία 
πρζπει να απομακρφνονται από το χϊρο κίνθςθσ και εργαςίασ των ΜΕ (ΡΔ 
1073/1981) 

5 Φόρμα εργαςίασ ΕΝ 465 

      

    2 Οι εργαηόμενοι να μθν πλθςιάηουν τα ΜΕ εφόςον ο χειριςτισ δεν τουσ ζχει 
αντιλθφκεί. Επίςθσ δεν πρζπει να αναπαφονται πάνω ι κοντά ςε ΜΕ (ΡΔ 

6 Ανακλαςτικό γιλζκο ΕΝ 
471 (class 2) 
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1073/1981) 

      

    3 Ο χειριςμόσ των ΜΕ πρζπει να γίνεται από αδειοφχουσ χειριςτζσ, θλικίασ άνω 
των 18 ετϊν. Επίςθσ επιτρζπεται βοθκοί χειριςτϊν να χειρίηονται ΜΕ, υπό τθν 
κακοδιγθςθ χειριςτι, για ςυγκεκριμζνεσ ϊρεσ. Οι χειριςτζσ των ΜΕ πρζπει 
να διακζτουν άδεια αντίςτοιχθσ Ομάδασ και Κατθγορίασ (ΡΔ 31/1990, ΡΔ 
1073/1981) 

    

      

    4 Οι εργαηόμενοι κοντά ςτο χϊρο κίνθςθσ και εργαςίασ των ΜΕ πρζπει να 
φοροφν ανακλαςτικό ρουχιςμό (ΡΔ 396/1994) 

    

      

    5 Τα ΜΕ πρζπει να πλθροφν τισ προδιαγραφζσ τθσ Ευρωπαϊκισ Νομοκεςίασ και 
να φζρουν τθν ζνδειξθ «CE» (ΡΔ 395/1994, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000) 

    

      

    6 Τα ΜΕ πρζπει να ςυνοδεφονται με ενθμερωμζνο εγχειρίδιο οδθγιϊν 
λειτουργίασ και ςυντιρθςθσ (ςτθν Ελλθνικι γλϊςςα). Ο χειριςμόσ τουσ 
πρζπει να είναι ςφμφωνοσ με τισ προβλζψεισ του εγχειριδίου και  τθσ 
Νομοκεςίασ (ακόμθ και κατά τθν ακινθτοποίθςθ τουσ)(ΡΔ 395/1994, ΡΔ 
1073/1981) 

    

      

    7 Θ λειτουργία των ΜΕ πρζπει να επιβλζπεται από αρμόδιο πρόςωπο 
(ςφμφωνα με το ΒΔ4/1951). Οι διατάξεισ αςφαλείασ (πχ κουμπί επείγουςασ 
διακοπισ, θχθτικό ςιμα οπιςκοπορείασ) κακϊσ τα ςυςτιματα πζδθςθσ και 
διεφκυνςθσ πρζπει να λειτουργοφν κανονικά. Τα ελαςτικά πρζπει να 
βρίςκονται ςε άριςτθ κατάςταςθ. Οι ενδείξεισ του ταμπλό χειριςμοφ πρζπει 
να λειτουργοφν, όπωσ επίςθσ και θ οι διατάξεισ ςιμανςθσ (φϊτα, φάροσ) (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 395/1994, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000)  

    

      

    8 Τα ΜΕ κακϊσ και τα κινοφμενα μζρθ τουσ, πρζπει να εξαςφαλίηονται κατά 
τθν ακινθτοποίθςθ τουσ. Επίςθσ δεν πρζπει να αφινονται χωρίσ φορτίο (πχ 
κάδοι εκςκαπτικϊν). Ρριν τθν επαναλειτουργία κάκε ΜΕ πρζπει να 
προθγείται γενικόσ ζλεγχοσ (ΡΔ 1073/1981)  

    

      

    9 Οι χειριςτζσ να μθν εγκαταλείπουν τα ΜΕ χωρίσ να λάβουν τα απαιτοφμενα 
μζτρα εξαςφάλιςθσ τουσ (ΡΔ 1073/1981) 

    

Β2.3 
    

Ριάςιμο - 
ςφνκλιψθ - 
χτφπθμα 

Μ 1 Τα κινοφμενα μζρθ των μθχανϊν πρζπει να φζρουν προφυλακτιρεσ (ΡΔ 
395/1994) 

    

      
  2 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από μθχανιματα, 

οχιματα και εξοπλιςμό 
    

      
  3 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από κινοφμενα 

φορτία (ΡΔ 1073/1981) 
    

      

    4 Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν να βρίςκονται μεταξφ κινοφμενου 
φορτίου, μθχανιματοσ, οχιματοσ, εξοπλιςμοφ και ςτακεροφ δομικοφ 
ςτοιχείου (ΡΔ 1073/1981) 

    

      

    5 Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν τισ μετατροπζσ - ςυντθριςεισ 
εξοπλιςμοφ, εφόςον δεν ζχουν εξουςιοδοτθκεί για το ςκοπό αυτό (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 395/1994) 

    

Β2.4 

    

Τροχαίο Μ 1 Ρριν τθν ζναρξθ των εργαςιϊν ςε οδοφσ υπό κυκλοφορία πρζπει να 
ενθμερωκοφν οι αρμόδιεσ αρχζσ και οι άμεςα ενδιαφερόμενοι (ΥΑ 503/2003) 
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    2 Θ τροχαία τθσ περιοχισ πρζπει να ενθμερωκεί για τισ εργαςίεσ και τισ 
κυκλοφοριακζσ ρυκμίςεισ, ϊςτε να διευκετθκεί το κζμα των αδειϊν. Επίςθσ 
πρζπει να κακοριςτεί αν απαιτείται θ ςυνδρομι τθσ τροχαίασ για τθ ρφκμιςθ 
τθσ κυκλοφορίασ (ΥΑ 503/2003) 

    

      

    3 Θ ςιμανςθ πρζπει να γίνεται όπωσ προβλζπεται από τα ςκαριφιματα τθσ ΥΑ 
502/2003 ι τθ ςχετικι μελζτθ (εφόςον θ περίπτωςθ δεν αντιςτοιχεί ςε 
κάποιο από τα ςκαριφιματα) (ΥΑ 503/2003) 

    

      

    4 Ρρζπει να εξαςφαλίηεται πλιρθσ και ικανοποιθτικι περίφραξθ του χϊρου 
των εργαςιϊν, αποτρζποντασ τουσ μθ ζχοντεσ εργαςία να ειςζλκουν ςε 
αυτόν. Επίςθσ πρζπει να αποτρζπεται θ είςοδοσ οχθμάτων, που ζχουν 
παρεκκλίνει από τθν πορεία τουσ, ςτο χϊρο (ΥΑ 503/2003) 

    

      
    5 Πλεσ οι εργαςίεσ πρζπει να εκτελοφνται εντόσ τθσ περίφραξθσ του ζργου (ΥΑ 

503/2003) 
    

      
    6 Πλοι οι εργαηόμενοι πρζπει να φοροφν φωςφορίηοντα γιλζκα ςυνεχϊσ (ΥΑ 

503/2003, ΡΔ 396/1994) 
    

      

    7 Να διατθρείται κακαρόσ ο χϊροσ εργαςίασ άλλα και το οδόςτρωμα εκτόσ του 
εργοταξιακοφ χϊρου (ΥΑ 503/2003) 

    

      
    8 Μετά το τζλοσ τθσ εργαςίασ όλα τα οχιματα και μθχανιματα πρζπει να 

αςφαλίηονται (ΡΔ 1073/1981) 
    

      

    9 Οι πινακίδεσ οδικισ ςιμανςθσ που τοποκετοφνται πρζπει να ςτερεϊνονται, 
ϊςτε να μθν ανατραποφν (βαριζσ βάςεισ, πρόςδεςθ) (ΥΑ 503/2003) 

    

      

    10 Συνιςτάται να χρθςιμοποιείται τουλάχιςτον ζνασ εργαηόμενοσ για τθν 
προςωρινι ρφκμιςθ τθσ κυκλοφορίασ αν κρικεί απαραίτθτο. Ο εργαηόμενοσ 
πρζπει να φοράει φωςφορίηον γιλζκο, κράνοσ, παποφτςια και να κρατάει 
κόκκινθ ςθμαία. Επίςθσ πρζπει να είναι ενθμερωμζνοσ για τουσ τρόπουσ 
ρφκμιςθσ τθσ κυκλοφορίασ και ενθμζρωςθσ των διερχόμενων οδθγϊν. Κατά 
τθ διάρκεια των εργαςιϊν πρζπει να χρθςιμοποιοφνται κϊνοι, για το 
διαχωριςμό του εργοταξίου από τθν οδό (ΥΑ 503/2003, ΡΔ11 396/1994) Να 
χρθςιμοποιείται, αν απαιτείται, όχθμα προειδοποίθςθσ των διερχόμενων 
οδθγϊν (ΥΑ 503/2003) 

    

      
    11 Να χρθςιμοποιείται, αν απαιτείται, όχθμα προειδοποίθςθσ των διερχόμενων 

οδθγϊν (ΥΑ 503/2003) 
    

      

    12 Ρρζπει να ελζγχεται ςε κακθμερινι βάςθ ότι δεν μετακινικθκαν ι 
αφαιρζκθκαν υλικά ςιμανςθσ ι αςφάλιςθσ. Σε περίπτωςθ που ζχει ςυμβεί 
κάτι τζτοιο, πρζπει να αποκακίςτανται άμεςα τα μζτρα αςφάλειασ (ΥΑ 
503/2003) 

    

      

    13 Οι εργαηόμενοι κοντά οδοφσ υπό κυκλοφορία πρζπει να φοροφν ανακλαςτικό 
ρουχιςμό (ΥΑ 503/2003,ΡΔ 396/1994) 

    

Β2.5 

    

Θλεκτροπλθξία 
λόγω εναζριου 
δικτφου 

Μ 1 Σε περίπτωςθ φπαρξθσ αγωγϊν θλεκτρικοφ ρεφματοσ κοντά ςτο εργοτάξιο 
πρζπει να ειδοποιείται θ ΔΕΘ από τον Ανάδοχο, πριν τθν ζναρξθ των 
εργαςιϊν. Τα μζτρα αςφάλειασ που κα λθφκοφν πρζπει να εξεταςτοφν από 
κοινοφ με τθν αρμόδια υπθρεςία τθσ ΔΕΘ. Τα προτεινόμενα μζτρα κα 
λθφκοφν κατόπιν ζγκριςθσ τθσ ΔΕΘ (ΡΔ 1073/1981) 

    

      
    2 Υπογειοποίθςθ ι παραλλαγι του δικτφου παροχισ θλεκτρικοφ ρεφματοσ (ΡΔ     
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1083/1981) 

      
    3 Αποφυγι διακίνθςθσ υλικϊν ςε κζςεισ κοντά ςτουσ αγωγοφσ (ΡΔ 1073/1981)     

      

    4 Τιρθςθ απόςταςθσ αςφαλείασ (θ οποία κα υποδειχκεί από τθ ΔΕΘ) από 
αγωγοφσ μζςθσ τάςθσ και γενικά κάκε είδουσ αγωγό (ΡΔ 1073/1981) 

    

      

    5 Τοποκζτθςθ προςτατευτικϊν δοκϊν για τθν εξαςφάλιςθ τθσ απαιτοφμενθσ 
απόςταςθσ αςφαλείασ. Σε περίπτωςθ που είναι αδφνατθ θ ςυγκεκριμζνθ 
λφςθ, προτείνεται θ τοποκζτθςθ ςιμανςθσ (πχ ςχοινί με κρεμαςμζνεσ 
πινακίδεσ ι αλυςίδεσ, αναλόγωσ του φψουσ) ςε απόςταςθ αςφαλείασ (ΡΔ 
1073/1981) 

    

Β2.6 
    

Ρυρκαγιά Μ 1 Αποφυγι τοποκζτθςθσ εφφλεκτων υλικϊν κοντά ςε πθγζσ ανάφλεξθσ (ΡΔ 
1073/1981) 

    

      

    2 Αποφυγι εκτζλεςθσ "κερμϊν" εργαςιϊν (χριςθ τροχοφ, 
θλεκτροςυγκόλλθςθσ, φλόγασ αερίου) κοντά  ςε εφφλεκτα υλικά (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 95/1978) 

    

      
    3 Αποφυγι ανεξζλεγκτθσ ρίψθσ ςκουπιδιϊν ςε οποιοδιποτε χϊρο (ΡΔ 

1073/1981)  
    

          4 Αποψιλωςθ κάμνων και χαμθλισ βλάςτθςθσ κατά τουσ καλοκαιρινοφσ μινεσ      

      
    5 Απαγόρευςθ φωτιάσ ςτο εργοτάξιο για οποιοδιποτε λόγο (πχ κζρμανςθ) (ΡΔ 

1073/1981)  
    

      
    6 Απαγόρευςθ καπνίςματοσ και γυμνισ φλόγασ ςε επικίνδυνουσ χϊρουσ (ΡΔ 

1073/1981)  
    

      

    7 Χριςθ πυροςβεςτικϊν μζςων (πυροςβεςτιρεσ). Για τθν αποτελεςματικι 
χριςθ των πυροςβεςτιρων ςυνιςτάται να γίνεται ενθμζρωςθ του 
προςωπικοφ. Επίςθσ ςθμειϊνεται ότι τα πυροςβεςτικά μζςα πρζπει να 
τοποκετοφνται ςε εφκολα προςβάςιμεσ κζςεισ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 95/1978) 

    

      

    8 Σφςταςθ ομάδασ πυραςφάλειασ εργοταξίου (ςυνιςτάται τα μζλθ τθσ να 
βρίςκονται ςτο εργοτάξιο ςε κακθμερινι βάςθ, να γνωρίηουν το εργοτάξιο 
και να ζχουν ενθμερωκεί για τθ χριςθ των πυροςβεςτικϊν μζςων) (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 95/1978) 

    

Β2.7 

    

Θόρυβοσ από 
μθχανιματα 

Μ 1 Αποφυγι αφαίρεςθσ ςιγαςτιρων και των προςτατευτικϊν καλυμμάτων των 
μθχανθμάτων (ΡΔ 85/1991, ΡΔ 395/1994) 

    

      
    2 Συντιρθςθ του εξοπλιςμοφ ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ του 

καταςκευαςτι του (ΡΔ 395/1994) 
    

      
    3 Αποςτάςεισ αςφαλείασ από μθχανιματα και εξοπλιςμό που παράγει κόρυβο 

(ΡΔ 85/1991) 
    

      

    4 Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτίκεται ςε 
κόρυβο από τον γιατρό εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ (ΡΔ 85/1991, ΡΔ 17/1996, 
Ν 1568/1981) 

    

      
    5 Χριςθ ΜΑΡ (ωταςπίδεσ, ωτοβφςματα) (ΡΔ 396/1994)     

      
    6 Αποφυγι εργαςιϊν κατά τισ ϊρεσ καινισ θςυχίασ      

Β2.8 

    

Μυοςκελετικοί 
τραυματιςμοί 

Μ 1 Ρεριοριςμόσ τθσ χειρωνακτικισ διακίνθςθσ φορτίων με τθ βοικεια 
μθχανικϊν μζςων, όπου είναι εφικτό (ΡΔ 397/1994) 
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    2 Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται 
υπόψθ τα χαρακτθριςτικά του φορτίου (βάροσ, κζντρο βάρουσ, όγκοσ, ςχιμα, 
λαβζσ, ςφςταςθ) (ΡΔ 397/1994) 

    

      

    3 Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται 
υπόψθ απαιτοφμενθ ςωματικι προςπάκεια (ςτροφι κορμοφ, απότομθ 
μετακίνθςθ, αςτακισ ςωματικι ςτάςθ) (ΡΔ 397/1994) 

    

      

    4 Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται 
υπόψθ τα χαρακτθριςτικά του εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ (ελεφκεροσ χϊροσ, 
διακζςιμο φψοσ, κλίςθ και ολιςκθρότθτα δαπζδου, κερμοκραςία, υγραςία, 
αεριςμόσ, φωτιςμόσ) (ΡΔ 397/1994) 

    

      

    5 Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται 
υπόψθ τα χαρακτθριςτικά τθσ εργαςίασ (ςυχνότθτα, διάρκεια, απόςταςθ, 
χρόνοσ ανάπαυςθσ, ρυκμόσ εργαςίασ) (ΡΔ 397/1994) 

    

      

    6 Ενθμζρωςθ των εργαηομζνων για τα μζτρα αςφάλειασ που πρζπει να 
λαμβάνουν. Επίςθσ θ κατάςταςθ τθσ υγείασ τουσ και θ ςωματικι τουσ 
διάπλαςθ πρζπει να μθ δθμιουργοφν προβλιματα ςτθν εκτζλεςθ  των 
ςυγκεκριμζνων εργαςιϊν (ΡΔ 397/1994) 

    

      

    7 Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτελεί 
χειρωνακτικζσ εργαςίεσ από τον γιατρό εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ (ΡΔ 
397/1994, ΡΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

    

Β2.9     Γλίςτρθμα - 
παραπάτθμα 

Χ 1 Διατιρθςθ καλοφ νοικοκυριοφ ςτο εργοτάξιο (ΡΔ 1073/1981)     

      
  2 Διατιρθςθ των προςβάςεων ςε καλι κατάςταςθ (ΡΔ 1073/1981)     

      
    3 Επαρκισ φωτιςμόσ των κζςεων εργαςίασ και των προςβάςεων ςε αυτζσ (ΡΔ 

1073/1981) 
    

      

    4 Αποφυγι περάςματοσ καλωδίων, ςωλινων, αγωγϊν ςε δάπεδα που 
χρθςιμοποιοφνται ωσ προςβάςεισ ι κζςεισ εργαςίασ. Εναλλακτικά 
προτείνεται θ τοποκζτθςι τουσ ςε αςφαλζσ φψοσ ι το πζραςμα τουσ από τα 
άκρα των διαδρόμων. Σε αυτι τθν περίπτωςθ πρζπει να λθφκεί υπόψθ θ 
προςταςία (κάλυψθ) και θ ςιμανςθ τουσ (ΡΔ 1073/1981) 

    

      

    5 Άμεςοσ κακαριςμόσ των δαπζδων που κακίςτανται ολιςκθρά (πχ από πτϊςθ 
λιπαντικϊν) (ΡΔ 1073/1981) 

    

Β2.10 

    

Δονιςεισ από 
ςυμπφκνωςθ 

Χ 1 Τακτικι ςυντιρθςθ του εξοπλιςμοφ και επιςκευι φκορϊν (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 
395/1994) 

    

      

    2 Ρεριοριςμόσ τθσ ζκκεςθσ ςε κραδαςμοφσ με διαχειριςτικά μζτρα 
(διαλείμματα, εναλλαγι αντικειμζνου εργαςίασ, εναλλαγι εργαηομζνων για 
τθν εκτζλεςθ τθσ ίδιασ εργαςίασ) 

    

      

    3 Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτίκεται ςε 
δονιςεισ από τον γιατρό εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ (ΡΔ 17/1996, Ν 
1568/1985) 

    

      
    4 Απόςταςθ αςφαλείασ από τα μθχανιματα ςυμπφκνωςθσ - δόνθςθσ (ΡΔ 

395/1994, ΡΔ 89/1999) 
    

Β2.11 
    

Σκόνθ από 
μθχανιματα - 

Χ 1 Διαβροχι με λάςτιχο (ΡΔ 1073/1981)     

      
  2 Διαβροχι με υδροφόρα (ΡΔ 1073/1981)     
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οχιματα   3 Χριςθ Μζςων Ατομικισ Ρροςταςίασ (μάςκα, γυαλιά, γάντια, φόρμα) (ΡΔ 
396/1994) 

    

ΦΑΣΘ Γ: ΚΑΤΑΣΚΕΥΘ ΦΕΟΝΤΟΣ ΟΓΑΝΙΣΜΟΥ ΑΡΟ ΟΡΛΙΣΜΕΝΟ ΣΚΥΟΔΕΜΑ (ΔΕΞΑΜΕΝΕΣ, ΦΕΑΤΙΑ κλπ.) 

Γ1 
  

Ξυλότυποι     
        

    

Καταςκευι - 
τοποκζτθςθ 
ςιδθροφ 
οπλιςμοφ 

    

        

    
Σκυροδζτθςθ     

        

  
  

Ξεκαλοφπωμα     
        

Γ1.1 

    

Ρτϊςθ 
εργαηόμενου από 
φψοσ 

Υ 1 Ρερίφραξθ των περάτων πλακϊν με διπλι ςανίδα ςε φψοσ 1 μ από το 
δάπεδο, μονι ςανίδα ςε φψοσ 0,5 μ και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 778/1980) 

1 Γυαλιά ΕΝ 166(Β) 

      

  2 Ρερίφραξθ των περάτων πλακϊν με μεταλλικζσ κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 
0,5 μ από το δάπεδο και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980) 

2 Ραποφτςια (απαραίτθτα 
για κάκε εργαςία ςτο 
εργοτάξιο) ΕΝ 345 (S3) 

      

    3 Ρερίφραξθ των περάτων πλακϊν με προςτατευτικό δίχτυ, ςε φψοσ 
τουλάχιςτον 1 μ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980)  

3 Αδιάβροχεσ μπότεσ ΕΝ 
345 (S1) 

      

    4 Ρερίφραξθ των κλιμακοςταςίων με διπλι ςανίδα ςε φψοσ 1 μ από το πάτθμα, 
μονι ςανίδα ςε φψοσ 0,5 μ και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 
778/1980) 

4 Ηϊνθ αςφαλείασ 5 
ςθμείων ΕΝ 361 

      

    5 Ρερίφραξθ των κλιμακοςταςίων με μεταλλικζσ κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 0,5 
μ από το πάτθμα και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980) 

5 Γάντια ΕΝ 388 

      

    6 Ρερίφραξθ των κλιμακοςταςίων με προςτατευτικό δίχτυ, ςε φψοσ 
τουλάχιςτον 1 μ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980)  

6 Κράνοσ (απαραίτθτο για 
κάκε εργαςία ςτο 
εργοτάξιο) ΕΝ 397 

      

    7 Ρερίφραξθ των υπερυψωμζνων κζςεων εργαςίασ, διαδρόμων και 
προςβάςεων με διατάξεισ πλευρικισ προςταςίασ (κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 
0,5 μ από το δάπεδο και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ ι με προςτατευτικό δίχτυ 
φψουσ τουλάχιςτον 1 μ) (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980) 

7 Ανακλαςτικό γιλζκο ΕΝ 
471 (class 2) 

      

    8 Ρερίφραξθ των κενϊν με διπλι ςανίδα ςε φψοσ 1 μ από το δάπεδο, μονι 
ςανίδα ςε φψοσ 0,5 μ και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 
778/1980)     

      

    9 Ρερίφραξθ των κενϊν με μεταλλικζσ κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 0,5 μ  από το 
δάπεδο και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980) 

    

      
    10 Ρερίφραξθ των κενϊν με προςτατευτικό δίχτυ, ςε φψοσ τουλάχιςτον 1 μ (ΡΔ 

1073/1981)     

      

    11 Κάλυψθ των οριηοντίων κενϊν με υλικό αντοχισ τουλάχιςτον διπλάςιασ του 
φορτίου που αναμζνεται να δεχτεί (ΡΔ 1073/1981) 

    

      
    12 Τοποκζτθςθ οριηόντιου προςτατευτικοφ δικτφου κάτω από το κενό (ΡΔ 

1073/1981)     

      
    13 Χριςθ ςυςτιματοσ ατομικισ προςταςίασ ζναντι πτϊςθσ από φψοσ (ηϊνθ 

    



ΤΕΥΧΟΣ: ΣΑΥ  
‘ 

29 

αςφαλείασ) (ΡΔ 396/1994) 

      

    14 Ρερίφραξθ των διαδρόμων και των κζςεων εργαςίασ ςε φψοσ μεγαλφτερο 
του 0,75 μ, με μεταλλικζσ κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και 
ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 7789/1980) 

    

      

    15 Καταςκευι κεκλιμζνων διαδρόμων και προςβάςεων με κλίςθ που δεν 
υπερβαίνει το 1:2. Θ αντοχι των υλικϊν πρζπει να υπερβαίνει τα 
αναμενόμενα φορτία (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980)     

      

    16 Απαγόρευςθ αφαίρεςθσ οπoιαςδιποτε προςτατευτικισ διάταξθσ, εφόςον 
δεν λθφκοφν αντιςτακμιςτικά μζτρα (ΡΔ 1073/1981)     

Γ1.2 
    

Ρτϊςθ 
εργαηόμενου από 
ςκαλωςιά 

Υ 1 Αποφυγι εργαςίασ ςε φψοσ ζξω από ςκαλωςιά (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980) 
    

      

  2 Αποφυγι χριςθσ κουπαςτϊν ςκαλωςιάσ ωσ ςκάλεσ πρόςβαςθσ ςε 
υψθλότερεσ κζςεισ εργαςίασ (ΡΔ 1073/1981)     

      
  3 Αποφυγι τοποκζτθςθσ ςκαλϊν (ι ςκαλωςιϊν) ςε δάπεδα ςκαλωςιϊν (ΡΔ 

1073/1981, ΡΔ 778/1980)      

      

    4 Καταςκευι ικριϊματοσ του οποίου τα δάπεδα εργαςίασ δεν απζχουν 
περιςςότερο από 30 εκ από τθν καταςκευι. Σε διαφορετικι περίτπωςθ 
πρζπει να τοποκετοφνται προςτατυτικζσ διατάξεισ (κουπαςτζσ) και από τθν 
εςωτερικι πλευρά του ικριϊματοσ (ΡΔ 778/1980)     

      

    5 Διαμόρφωςθ ςυνεχϊν δαπζδων εργαςίασ ικριωμάτων. Τα δάπεδα (και οι 
διατάξεισ πλευρικισ προςταςίασ) πρζπει να περιβάλλουν τισ γωνίεσ τθσ 
καταςκευισ και να μθν διακόπτονται (ΡΔ 778/1980)     

Γ1.3 
    

Ρτϊςθ 
εργαηόμενου από 
ςκάλα 

Υ 1 Χριςθ ςκαλϊν για ςφντομεσ και "ελαφριζσ" εργαςίεσ (ΡΔ 22/1933, ΡΔ 
17/1978)     

      

  2 Τακτικόσ ζλεγχοσ των ςκαλϊν (ςυνιςτάται πριν από κάκε χριςθ να 
διενεργείται οπτικόσ ζλεγχοσ) (ΡΔ 22/1933, ΡΔ 17/1978)     

      
    3 Στιριξθ των ςκαλϊν ςε ςτακερό και ςυμπαγζσ δάπεδο (ΡΔ 22/1933, ΡΔ 

17/1978)     

      
    4 Χριςθ μεταλλικϊν ςκαλϊν με χωνευτά ςκαλοπάτια (ΡΔ 22/1933, ΡΔ 

17/1978)     

      
    5 Εξαςφάλιςθ των δφο άκρων των ςκαλϊν (ΡΔ 22/1933, ΡΔ 17/1978) 

    

      

    6 Χριςθ ςκαλϊν που προεξζχουν κατά 1 μ από το επικυμθτό δάπεδο εργαςίασ, 
ϊςτε να διευκολφνεται θ κάκοδοσ από αυτζσ (ΡΔ 22/1933, ΡΔ 17/1978) 

    

Γ1.4 

    

Ρτϊςθ 
αντικειμζνων 
από φψοσ 

Υ 1 Αποφυγι τοποκζτθςθσ υλικϊν ςε κζςεισ από τισ οποίεσ μπορεί να πζςουν 
(πζρατα πλακϊν, κλιμακοςτάςια, ςκαλωςιζσ, ςιδθροκαταςκευζσ) (ΡΔ 
778/1980)     

      

  2 Τοποκζτθςθ ςοβατεπιοφ ςτα δάπεδα εργαςίασ, πζρατα πλακϊν, ικριϊματα ι 
προςταςία αυτϊν με πλζγμα (ΡΔ 778/1980)     

      

    3 Καταςκευι προςτατευτικισ ςκάφθσ ςτα ικριϊματα. Θ ςκάφθ καταςκευάηεται 
ςε φψοσ μεγαλφτερο από 3,50 μ από το πεηοδρόμιο. Το δάπεδο τθσ ςκάφθσ 
πρζπει να καταςκευάηεται από ανκεκτικό υλικό. Το πλάτοσ του δαπζδου τθσ 
ςκάφθσ πρζπει να είναι τουλάχιςτον 1,30 μ.      

      

    4 Τοποκζτθςθ προςτατευτικοφ δικτυϊματοσ ςτθν εξωτερικι πλευρά του 
ικριϊματοσ για τθ ςυγκράτθςθ υλικϊν (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980)     
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    5 Αποφυγι παραμονισ κάτω από κζςεισ εργαςίασ ςε φψοσ (ΡΔ 1073/1981) 

    

      

    6 Ρερίφραξθ - αποκλειςμόσ και ςιμανςθ του χϊρου εργαςίασ, εφόςον 
εκτελοφνται εργαςίεσ ςε φψοσ (ΡΔ 1073/1981)     

      
    7 Ρερίφραξθ - αποκλειςμόσ και ςιμανςθ του χϊρου κάτω από ςκαλωςιζσ (ΡΔ 

1073/1981, ΡΔ 105/1995)     

      
    8 Χριςθ ειδικισ ηϊνθσ – εργαλειοκικθσ  

    

Γ1.5     Ρτϊςθ φορτίων 
που 
μεταφζρονται 
κατά τισ 
ανυψωτικζσ 
εργαςίεσ 

Μ 1 Αποφυγι παραμονισ κάτω από φορτία (ΡΔ 1073/1981)     

      

  2 Ο ανυψωτικόσ μθχανιςμόσ να ζχει τθ δυνατότθτα ανφψωςθσ του φορτίου 
(ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 395/1994, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000)     

      

  3 Ο ανυψωτικόσ μθχανιςμόσ να φζρει πινακίδα με διάγραμμα ανυψωτικισ 
ικανότθτασ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 395/1994, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000)     

      

  4 Ο ανυψωτικόσ μθχανιςμόσ να ζχει ελεγχκεί πριν τθ χριςθ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 
395/1994, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000, ΥΑ 593/2003)     

      
  5 Ο ανυψωτικόσ μθχανιςμόσ να ζχει τισ προβλεπόμενεσ πιςτοποιιςεισ, από 

τρίτο μζροσ (ΥΑ 593/2003)     

      

    6 Ο εξοπλιςμόσ που χρθςιμοποιείται (πχ ςυρματόςχοινα, αλυςίδεσ, γάντηοι, 
ιμάντεσ) να είναι ο προβλεπόμενοσ και χωρίσ φκορζσ (ΡΔ 1073/1981)     

      
    7 Οι χειριςτζσ να ζχουν τα κατάλλθλα προςόντα (αδειοφχοι) και εμπειρία (ΡΔ 

31/1990)     

      

    8 Τα ςυρματόςχοινα – ςαμπάνια να είναι ελεγμζνα και προςαρτθμζνα ςωςτά 
ςτο φορτίο (ΡΔ 1073/1981,ΡΔ 395/1994, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000)     

      
    9 Θ περιοχι να είναι αποκλειςμζνθ για τουσ μθ ζχοντεσ εργαςία (ΡΔ 

1073/1981)     

      
    10 Οι εργαηόμενοι ςε γειτονικά ςθμεία να ζχουν ενθμερωκεί 

    

      

    11 Να υπάρχει ςυνεχϊσ καλι ορατότθτα του φορτίου από τον χειριςτι ι 
υπάρχει ζμπειροσ κουμανταδόροσ (ΡΔ 1073/1981)     

      
    12 Οι ανυψωτικοί μθχανιςμοί να βρίςκονται ςε κζςεισ όπου είναι εδραςμζνοι 

καλά (ΡΔ 1073/1981)     

      
    13 Απαγορεφεται θ ελεφκερθ αιϊρθςθ φορτίου (ΡΔ 1073/1981)  

    

          14 Απαγορεφεται θ υπερφόρτωςθ του ανυψωτικοφ μθχανιςμοφ (ΡΔ 1073/1981)     

      
    15 Απαγορεφεται θ προςπάκεια πλάγιασ μεταφοράσ φορτίου (ΡΔ 1073/1981) 

    

      
    16 Απαγορεφεται θ απότομθ ανφψωςθ/ κατζβαςμα (ΡΔ 1073/1981) 

    

      
    17 Απαγορεφεται θ διακίνθςθ φορτίων πάνω από εργαηομζνουσ (ΡΔ 1073/1981) 

    

      
    18 Απαγορεφεται θ χριςθ ανυψωτικϊν όταν πνζουν κυελλϊδεισ άνεμοι (ΡΔ 

1073/1981)     

Γ1.6 

    

Σφγκρουςθ με 
μθχάνθμα 

Μ 1 Ρρζπει να τθρείται απόςταςθ αςφαλείασ από τα ΜΕ. Οι μθ ζχοντεσ εργαςία 
πρζπει να απομακρφνονται από το χϊρο κίνθςθσ και εργαςίασ των ΜΕ (ΡΔ 
1073/1981)     

      

    2 Οι εργαηόμενοι να μθν πλθςιάηουν τα ΜΕ εφόςον ο χειριςτισ δεν τουσ ζχει 
αντιλθφκεί. Επίςθσ δεν πρζπει να αναπαφονται πάνω ι κοντά ςε ΜΕ (ΡΔ 
1073/1981)     
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    3 Ο χειριςμόσ των ΜΕ πρζπει να γίνεται από αδειοφχουσ χειριςτζσ, θλικίασ άνω 
των 18 ετϊν. Επίςθσ επιτρζπεται βοθκοί χειριςτϊν να χειρίηονται ΜΕ, υπό τθν 
κακοδιγθςθ χειριςτι, για ςυγκεκριμζνεσ ϊρεσ. Οι χειριςτζσ των ΜΕ πρζπει 
να διακζτουν άδεια αντίςτοιχθσ Ομάδασ και Κατθγορίασ (ΡΔ 31/1990, ΡΔ 
1073/1981)     

      

    4 Οι εργαηόμενοι κοντά ςτο χϊρο κίνθςθσ και εργαςίασ των ΜΕ πρζπει να 
φοροφν ανακλαςτικό ρουχιςμό (ΡΔ 396/1994)     

      

    5 Τα ΜΕ πρζπει να πλθροφν τισ προδιαγραφζσ τθσ Ευρωπαϊκισ Νομοκεςίασ και 
να φζρουν τθν ζνδειξθ «CE» (ΡΔ 395/1994, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000)     

      

    6 Τα ΜΕ πρζπει να ςυνοδεφονται με ενθμερωμζνο εγχειρίδιο οδθγιϊν 
λειτουργίασ και ςυντιρθςθσ (ςτθν Ελλθνικι γλϊςςα). Ο χειριςμόσ τουσ 
πρζπει να είναι ςφμφωνοσ με τισ προβλζψεισ του εγχειριδίου και  τθσ 
Νομοκεςίασ (ακόμθ και κατά τθν ακινθτοποίθςθ τουσ)(ΡΔ 395/1994, ΡΔ 
1073/1981)     

      

    7 Θ λειτουργία των ΜΕ πρζπει να επιβλζπεται από αρμόδιο πρόςωπο 
(ςφμφωνα με το ΒΔ4/1951). Οι διατάξεισ αςφαλείασ (πχ κουμπί επείγουςασ 
διακοπισ, θχθτικό ςιμα οπιςκοπορείασ) κακϊσ τα ςυςτιματα πζδθςθσ και 
διεφκυνςθσ πρζπει να λειτουργοφν κανονικά. Τα ελαςτικά πρζπει να 
βρίςκονται ςε άριςτθ κατάςταςθ. Οι ενδείξεισ του ταμπλό χειριςμοφ πρζπει 
να λειτουργοφν, όπωσ επίςθσ και θ οι διατάξεισ ςιμανςθσ (φϊτα, φάροσ) (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 395/1994, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000)      

      

    8 Τα ΜΕ κακϊσ και τα κινοφμενα μζρθ τουσ, πρζπει να εξαςφαλίηονται κατά 
τθν ακινθτοποίθςθ τουσ. Επίςθσ δεν πρζπει να αφινονται χωρίσ φορτίο (πχ 
κάδοι εκςκαπτικϊν). Ρριν τθν επαναλειτουργία κάκε ΜΕ πρζπει να 
προθγείται γενικόσ ζλεγχοσ (ΡΔ 1073/1981)      

      

    9 Οι χειριςτζσ να μθν εγκαταλείπουν τα ΜΕ χωρίσ να λάβουν τα απαιτοφμενα 
μζτρα εξαςφάλιςθσ τουσ (ΡΔ 1073/1981)     

Γ1.7 
    

Ριάςιμο - 
ςφνκλιψθ - 
χτφπθμα 

Μ 1 Τα κινοφμενα μζρθ των μθχανϊν πρζπει να φζρουν προφυλακτιρεσ (ΡΔ 
395/1994)     

      
  2 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από μθχανιματα, 

οχιματα και εξοπλιςμό     

      
  3 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από κινοφμενα 

φορτία (ΡΔ 1073/1981)     

      

    4 Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν να βρίςκονται μεταξφ κινοφμενου 
φορτίου, μθχανιματοσ, οχιματοσ, εξοπλιςμοφ και ςτακεροφ δομικοφ 
ςτοιχείου (ΡΔ 1073/1981)     

      

    5 Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν τισ μετατροπζσ - ςυντθριςεισ 
εξοπλιςμοφ, εφόςον δεν ζχουν εξουςιοδοτθκεί για το ςκοπό αυτό (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 395/1994)     

Γ1.8 

    

Τροχαίο Μ 1 Ρριν τθν ζναρξθ των εργαςιϊν ςε οδοφσ υπό κυκλοφορία πρζπει να 
ενθμερωκοφν οι αρμόδιεσ αρχζσ και οι άμεςα ενδιαφερόμενοι (ΥΑ 503/2003)     

      

    2 Θ τροχαία τθσ περιοχισ πρζπει να ενθμερωκεί για τισ εργαςίεσ και τισ 
κυκλοφοριακζσ ρυκμίςεισ, ϊςτε να διευκετθκεί το κζμα των αδειϊν. Επίςθσ 
πρζπει να κακοριςτεί αν απαιτείται θ ςυνδρομι τθσ τροχαίασ για τθ ρφκμιςθ 
τθσ κυκλοφορίασ (ΥΑ 503/2003)     
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    3 Θ ςιμανςθ πρζπει να γίνεται όπωσ προβλζπεται από τα ςκαριφιματα τθσ ΥΑ 
502/2003 ι τθ ςχετικι μελζτθ (εφόςον θ περίπτωςθ δεν αντιςτοιχεί ςε 
κάποιο από τα ςκαριφιματα) (ΥΑ 503/2003)     

      

    4 Ρρζπει να εξαςφαλίηεται πλιρθσ και ικανοποιθτικι περίφραξθ του χϊρου 
των εργαςιϊν, αποτρζποντασ τουσ μθ ζχοντεσ εργαςία να ειςζλκουν ςε 
αυτόν. Επίςθσ πρζπει να αποτρζπεται θ είςοδοσ οχθμάτων, που ζχουν 
παρεκκλίνει από τθν πορεία τουσ, ςτο χϊρο (ΥΑ 503/2003)     

      
    5 Πλεσ οι εργαςίεσ πρζπει να εκτελοφνται εντόσ τθσ περίφραξθσ του ζργου (ΥΑ 

503/2003)     

      
    6  Πλοι οι εργαηόμενοι πρζπει να φοροφν φωςφορίηοντα γιλζκα ςυνεχϊσ (ΥΑ 

503/2003, ΡΔ 396/1994)     

      

    7 Να διατθρείται κακαρόσ ο χϊροσ εργαςίασ άλλα και το οδόςτρωμα εκτόσ του 
εργοταξιακοφ χϊρου (ΥΑ 503/2003) 

    

      
    8 Μετά το τζλοσ τθσ εργαςίασ όλα τα οχιματα και μθχανιματα πρζπει να 

αςφαλίηονται (ΡΔ 1073/1981)     

      

    9 Οι πινακίδεσ οδικισ ςιμανςθσ που τοποκετοφνται πρζπει να ςτερεϊνονται, 
ϊςτε να μθν ανατραποφν (βαριζσ βάςεισ, πρόςδεςθ) (ΥΑ 503/2003) 

    

      

    10 Συνιςτάται να χρθςιμοποιείται τουλάχιςτον ζνασ εργαηόμενοσ για τθν 
προςωρινι ρφκμιςθ τθσ κυκλοφορίασ αν κρικεί απαραίτθτο. Ο  εργαηόμενοσ 
πρζπει να φοράει φωςφορίηον γιλζκο, κράνοσ, παποφτςια και να κρατάει 
κόκκινθ ςθμαία. Επίςθσ πρζπει να είναι ενθμερωμζνοσ για τουσ τρόπουσ 
ρφκμιςθσ τθσ κυκλοφορίασ και ενθμζρωςθσ των διερχόμενων οδθγϊν. Κατά 
τθ διάρκεια των εργαςιϊν πρζπει να χρθςιμοποιοφνται κϊνοι, για το 
διαχωριςμό του εργοταξίου από τθν οδό (ΥΑ 503/2003, ΡΔ11 396/1994) Να 
χρθςιμοποιείται, αν απαιτείται, όχθμα προειδοποίθςθσ των διερχόμενων 
οδθγϊν (ΥΑ 503/2003) 

    

      
    11 Να χρθςιμοποιείται, αν απαιτείται, όχθμα προειδοποίθςθσ των διερχόμενων 

οδθγϊν (ΥΑ 503/2003)     

      

    12 Ρρζπει να ελζγχεται ςε κακθμερινι βάςθ ότι δεν μετακινικθκαν ι 
αφαιρζκθκαν υλικά ςιμανςθσ ι αςφάλιςθσ. Σε περίπτωςθ που ζχει ςυμβεί 
κάτι τζτοιο, πρζπει να αποκακίςτανται άμεςα τα μζτρα αςφάλειασ (ΥΑ 
503/2003)     

      

    13 Οι εργαηόμενοι κοντά οδοφσ υπό κυκλοφορία πρζπει να φοροφν ανακλαςτικό 
ρουχιςμό (ΥΑ 503/2003, ΡΔ 396/1994)     

Γ1.9 

    

Θλεκτροπλθξία Μ 1 Οι θλεκτρικζσ εγκαταςτάςεισ του εργοταξίου να ακολουκοφν τισ διατάξεισ 
του Ρροτφπου EΛΟΤ HD 384. Θ ίδια πρόβλεψθ ιςχφει και για κάκε είδουσ 
ςυςκευι ι μθχάνθμα που λειτουργεί με θλεκτρικό ρεφμα (ΑΡ Φ 
7.5/1816/88/2004)     

      

    2 Οι θλεκτρικοί πίνακεσ διανομισ πρζπει να είναι μεταλλικοί ι πλαςτικοί, 
ςτεγανοφ τφπου, με δυνατότθτα κλειδϊματοσ. Οι πίνακεσ πρζπει να 
γειϊνονται. Επίςθσ πρζπει να φζρουν προςτατευτικό διακόπτθ διαφυγισ 
(διαφορικισ προςταςίασ – αντιθλεκτροπλθξιακόσ αυτόματοσ). Θ 
εγκατάςταςθ και θ ςυντιρθςθ των πινάκων πρζπει να γίνεται από αδειοφχο 
θλεκτρολόγο. Οι πίνακεσ πρζπει να παραμζνουν κλειδωμζνοι (ΡΔ 1073/1981, 
ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004)     
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    3 Οι γραμμζσ τροφοδοςίασ θλεκτρικοφ ρεφματοσ να είναι ενιςχυμζνθσ 
μθχανικισ αντοχισ και θλεκτρικισ μόνωςθσ (ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004)     

      

    4 Οι διαδρομζσ των καλωδίων προσ τα θλεκτρικά εργαλεία πρζπει να μθ 
δθμιουργοφν προβλιματα ςτθ λειτουργία του εργοταξίου. Συνιςτάται θ 
κάλυψθ τουσ (πζραςμα ςε ςωλινεσ, ςκζπαςμα με μαδζρια, υπογειοποίθςθ), 
θ υπζργεια διαδρομι και θ τοποκζτθςθ τουσ εκτόσ διαδρόμων κίνθςθσ 
προςωπικοφ, μθχανθμάτων και οχθμάτων (ΡΔ 1073/1981, ΑΡ Φ 
7.5/1816/88/2004)     

      

    5 Θ κατάςταςθ του εξοπλιςμοφ να είναι άριςτθ. Φκαρμζνα εργαλεία, καλϊδια, 
φισ, πολφπριηα και πρίηεσ πρζπει να αντικακίςτανται άμεςα (ΡΔ 1073/1981, 
ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004)     

Γ1.10 

    

Θλεκτροπλθξία 
λόγω εναζριου 
δικτφου 

Μ 1 Σε περίπτωςθ φπαρξθσ αγωγϊν θλεκτρικοφ ρεφματοσ κοντά ςτο εργοτάξιο 
πρζπει να ειδοποιείται θ ΔΕΘ από τον Ανάδοχο, πριν τθν ζναρξθ των 
εργαςιϊν. Τα μζτρα αςφάλειασ που κα λθφκοφν πρζπει να εξεταςτοφν από 
κοινοφ με τθν αρμόδια υπθρεςία τθσ ΔΕΘ. Τα προτεινόμενα μζτρα κα 
λθφκοφν κατόπιν ζγκριςθσ τθσ ΔΕΘ (ΡΔ 1073/1981) 

    

      
    2 Υπογειοποίθςθ ι παραλλαγι του δικτφου παροχισ θλεκτρικοφ ρεφματοσ (ΡΔ 

1083/1981)     

      
    3 Αποφυγι διακίνθςθσ υλικϊν ςε κζςεισ κοντά ςτουσ αγωγοφσ (ΡΔ 1073/1981) 

    

      

    4 Τιρθςθ απόςταςθσ αςφαλείασ (θ οποία κα υποδειχκεί από τθ ΔΕΘ) από 
αγωγοφσ μζςθσ τάςθσ και γενικά κάκε είδουσ αγωγό (ΡΔ 1073/1981)     

      

    5 Τοποκζτθςθ προςτατευτικϊν δοκϊν για τθν εξαςφάλιςθ τθσ απαιτοφμενθσ 
απόςταςθσ αςφαλείασ. Σε περίπτωςθ που είναι αδφνατθ θ ςυγκεκριμζνθ 
λφςθ, προτείνεται θ τοποκζτθςθ ςιμανςθσ (πχ ςχοινί με κρεμαςμζνεσ 
πινακίδεσ ι αλυςίδεσ, αναλόγωσ του φψουσ) ςε απόςταςθ αςφαλείασ (ΡΔ 
1073/1981)     

Γ1.11 
    

Θόρυβοσ Υ 1 Τοποκζτθςθ πθγϊν κορφβου (πχ γεννιτριεσ) μακριά από τισ κζςεισ εργαςίασ 
(ΡΔ 85/1991)     

      
    2 Απομόνωςθ των πθγϊν κορφβου με χωρίςματα (ΡΔ 85/1991)  

    

      
    3 Εκτζλεςθ κορυβωδϊν εργαςιϊν (πχ χριςθ αεροςυμπιεςτι) μακριά από άλλα 

ςυνεργεία (ΡΔ 85/1991)     

      

    4 Αποφυγι αφαίρεςθσ ςιγαςτιρων και των προςτατευτικϊν καλυμμάτων των 
μθχανθμάτων (ΡΔ 85/1991, ΡΔ 395/1994)     

      
    5 Συντιρθςθ του εξοπλιςμοφ ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ του 

καταςκευαςτι του (ΡΔ 395/1994)     

      
    6 Αποςτάςεισ αςφαλείασ από μθχανιματα και εξοπλιςμό που παράγει κόρυβο 

(ΡΔ 85/1991)     

      

    7 Ρεριοριςμόσ τθσ ζκκεςθσ ςε κόρυβο με διαχειριςτικά μζτρα (διαλείμματα, 
εναλλαγι αντικειμζνου εργαςίασ, εναλλαγι εργαηομζνων για τθν εκτζλεςθ 
τθσ ίδιασ εργαςίασ) (ΡΔ 85/1991)     

      

    8 Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτίκεται ςε 
κόρυβο από τον γιατρό εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ (ΡΔ 85/1991, ΡΔ 17/1996, 
Ν 1568/1981)     

      
    9 Χριςθ ΜΑΡ (ωταςπίδεσ, ωτοβφςματα) (ΡΔ 396/1994)  

    

      
    10 Αποφυγι εργαςιϊν κατά τισ ϊρεσ καινισ θςυχίασ  
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Γ1.12 

    

Μυοςκελετικοί 
τραυματιςμοί 

Υ 1 Ρεριοριςμόσ τθσ χειρωνακτικισ διακίνθςθσ φορτίων με τθ βοικεια 
μθχανικϊν μζςων, όπου είναι εφικτό (ΡΔ 397/1994) 

    

      

    2 Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται 
υπόψθ τα χαρακτθριςτικά του φορτίου (βάροσ, κζντρο βάρουσ, όγκοσ, ςχιμα, 
λαβζσ, ςφςταςθ) (ΡΔ 397/1994)     

      

    3 Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται 
υπόψθ απαιτοφμενθ ςωματικι προςπάκεια (ςτροφι κορμοφ, απότομθ 
μετακίνθςθ, αςτακισ ςωματικι ςτάςθ) (ΡΔ 397/1994)     

      

    4 Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται 
υπόψθ τα χαρακτθριςτικά του εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ (ελεφκεροσ χϊροσ, 
διακζςιμο φψοσ, κλίςθ και ολιςκθρότθτα δαπζδου, κερμοκραςία, υγραςία, 
αεριςμόσ, φωτιςμόσ) (ΡΔ 397/1994)     

      

    5 Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται 
υπόψθ τα χαρακτθριςτικά τθσ εργαςίασ (ςυχνότθτα, διάρκεια, απόςταςθ, 
χρόνοσ ανάπαυςθσ, ρυκμόσ εργαςίασ) (ΡΔ 397/1994)     

      

    6 Ενθμζρωςθ των εργαηομζνων για τα μζτρα αςφάλειασ που πρζπει να 
λαμβάνουν. Επίςθσ θ κατάςταςθ τθσ υγείασ τουσ και θ ςωματικι τουσ 
διάπλαςθ πρζπει να μθ δθμιουργοφν προβλιματα ςτθν εκτζλεςθ των 
ςυγκεκριμζνων εργαςιϊν (ΡΔ 397/1994)     

      

    7 Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτελεί 
χειρωνακτικζσ εργαςίεσ από τον γιατρό εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ (ΡΔ 
397/1994, ΡΔ 17/1996, Ν 1568/1985)     

Γ1.13 

    

Καταπτϊςεισ - 
κακιηιςεισ 
ικριωμάτων 

Υ 1 Ρριν τθν ανζγερςθ τθσ ςκαλωςιάσ πρζπει να διενεργείται μελζτθ καταςκευισ 
και αντοχισ αυτισ από τον αρμόδιο μθχανικό, εκτόσ αν καταςκευάηεται 
ςφμφωνα με τισ προβλζψεισ του καταςκευαςτι τθσ (ΚΥΑ 16440/1994) 

    

      

    2 Για μεταλλικζσ ςκαλωςιζσ πρζπει να υπάρχουν τα πιςτοποιθτικά τουσ, 
δθλαδι βεβαίωςθ εξζταςθσ τφπου, διλωςθ πιςτότθτασ, τεφχοσ μελζτθσ 
αντοχισ, οδθγίεσ ςυναρμολόγθςθσ και προβλεπόμενεσ χριςεισ (ΚΥΑ 
1440/1994)     

      

    3 Για μεταλλικζσ ςκαλωςιζσ πρζπει να υπάρχει κατάλλθλθ ςιμανςθ ςτα 
ςτοιχεία τθσ ςκαλωςιάσ, θ οποία ςυμφωνεί με τα πιςτοποιθτικά τθσ (ΚΥΑ 
1440/1994)     

      

    4 Ρρζπει να τθροφνται όλοι οι κανόνεσ και οι οδθγίεσ του καταςκευαςτι τθσ 
ςκαλωςιάσ για τθν αςφαλι και ςτακερι ανζγερςθ τθσ (ΚΥΑ 1440/1994)     

      

    5 Ρρζπει να ελζγχονται όλα τα χρθςιμοποιοφμενα υλικά τθσ ςκαλωςιάσ πριν τθ 
χρθςιμοποίθςθ τουσ (ΚΥΑ 1440/1994)     

      

    6 Μόνο ζμπειροι και εξειδικευμζνοι εργαηόμενοι να χρθςιμοποιοφνται για τθν 
ςυναρμολόγθςθ καιαποςυναρμολόγθςθ τθσ ςκαλωςιάσ (ΚΥΑ 1440/1994)     

      
    7 Θ ςκαλωςιά πρζπει να εδράηεται ςε ςτακερό ζδαφοσ (ΡΔ 778/1980) 

    

      
    8 Για τθ ςτιριξθ ςκαλωςιϊν ςε χϊμα πρζπει να χρθςιμοποιοφνται μαδζρια (ΡΔ 

778/1980)     

      
    9 Θ ζδραςθ ςκαλωςιϊν ςε μπάηα πρζπει να αποφεφγεται (ΡΔ 778/1980) 

    

      
    10 Θ ζδραςθ ςκαλωςιϊν ςε υαλοπίνακεσ πρζπει να αποφεφγεται (ΡΔ 778/1980) 
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    11 Θ ςκαλωςιά πρζπει να "δζνεται" ςτθν καταςκευι ι να αντιςτθρίηεται. Το 
"δζςιμο" ςε καμία περίπτωςθ δεν πρζπει να γίνεται με ςχοινί ι ςφρμα, αλλά 
ςφμφωνα με τισ προβλζψεισ του καταςκευαςτι τθσ ςκαλωςιάσ (ΡΔ 778/1980) 

    

      
    11 Ρριν ολοκλθρωκεί μια ςκαλωςιά δεν πρζπει να χρθςιμοποιείται (ΡΔ 

778/1980)     

      

    12 Ρρζπει να διενεργείται τακτικόσ ζλεγχοσ τθσ αντοχισ και ςτακερότθτασ τθσ 
ςκαλωςιάσ. Οι ζλεγχοι πρζπει να καταγράφονται ςτο Θμερολόγιο Μζτρων 
Αςφάλειασ του ζργου (ΡΔ 778/1980, ΡΔ 1073/1981, Ν 1296/1983) 

    

Γ1.14 
    

Γλίςτρθμα - 
παραπάτθμα 

Υ 1 Διατιρθςθ καλοφ νοικοκυριοφ ςτο εργοτάξιο (ΡΔ 1073/1981) 
    

      
  2 Διατιρθςθ των προςβάςεων ςε καλι κατάςταςθ (ΡΔ 1073/1981) 

    

      
    3 Επαρκισ φωτιςμόσ των κζςεων εργαςίασ και των προςβάςεων ςε αυτζσ (ΡΔ 

1073/1981)     

      

    4 Αποφυγι περάςματοσ καλωδίων, ςωλινων, αγωγϊν ςε δάπεδα που 
χρθςιμοποιοφνται ωσ προςβάςεισ ι κζςεισ εργαςίασ. Εναλλακτικά 
προτείνεται θ τοποκζτθςι τουσ ςε αςφαλζσ φψοσ ι το πζραςμα τουσ από τα 
άκρα των διαδρόμων. Σε αυτι τθν περίπτωςθ πρζπει να λθφκεί υπόψθ θ 
προςταςία (κάλυψθ) και θ ςιμανςθ τουσ (ΡΔ 1073/1981)     

      

    5 Άμεςοσ κακαριςμόσ των δαπζδων που κακίςτανται ολιςκθρά (πχ από πτϊςθ 
λιπαντικϊν) (ΡΔ 1073/1981)     

Γ1.15 
    

Δονιςεισ Μ 1 Τακτικι ςυντιρθςθ του εξοπλιςμοφ και επιςκευι φκορϊν (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 
395/1994)     

      
    2 Συντιρθςθ των ςυςτθμάτων αναρτιςεων φορτθγϊν και μθχανθμάτων (ΡΔ 

1073/1981, ΡΔ 395/1994)     

      
    3 Επιλογι εργαλείων με διατάξεισ απορρόφθςθσ ενζργειασ (ΡΔ 395/1994) 

    

      

    4 Ρεριοριςμόσ τθσ ζκκεςθσ ςε κραδαςμοφσ με διαχειριςτικά μζτρα 
(διαλείμματα, εναλλαγι αντικειμζνου εργαςίασ, εναλλαγι εργαηομζνων για 
τθν εκτζλεςθ τθσ ίδιασ εργαςίασ)     

      

    5 Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτίκεται ςε 
δονιςεισ από τον γιατρό εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ (ΡΔ 17/1996, Ν 
1568/1985)     

      
    6 Χριςθ ΜΑΡ (γάντια) (ΡΔ 396/1994) 

    

Γ1.16 

    

 Ζκκεςθ ςε 
βλαπτικζσ ουςίεσ 

Μ 1 Τα χθμικά πρζπει να ςυνοδεφονται με τα Δελτία Ρλθροφοριϊν Αςφάλειασ 
(MSDS) κατά τθν παραλαβι,τουσ ςτο εργοτάξιο (ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, 
ΡΔ 307/21986, ΡΔ 77/1993) 

    

      

    2 Ενθμζρωςθ των εργαηομζνων για τθν αςφαλι χριςθ των χθμικϊν, ςφμφωνα 
με τα αναγραφόμενα ςτα Δελτία Ρλθροφοριϊν Αςφάλειασ (MSDS) τουσ (ΡΔ 
339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 307/21986, ΡΔ 77/1993)     

      

    3 Αποκικευςθ των χθμικϊν ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ του προμθκευτι 
τουσ (ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 307/21986, ΡΔ 77/1993)     

      

    4 Χριςθ των χθμικϊν ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ του προμθκευτι τουσ (ΡΔ 
339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 307/21986, ΡΔ 77/1993)     
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    5 Χριςθ ΜΑΡ, ςφμφωνα με τα αναγραφόμενα ςτα Δελτία Ρλθροφοριϊν 
Αςφάλειασ (MSDS) των χθμικϊν (ΡΔ 396/1994, ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, 
ΡΔ 307/21986, ΡΔ 77/1993)     

      

    6 Σχολαςτικι τιρθςθ των κανόνων υγιεινισ από το προςωπικό που 
χρθςιμοποιεί χθμικά, κατά τα διαλείμματα και μετά το πζρασ τθσ εργαςίασ 
(ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 307/21986, ΡΔ 77/1993)     

      

    7 Ρεριοδικι εξζταςθ τθσ κατάςταςθ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που 
χρθςιμοποιεί χθμικά, από το γιατρό εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ (ΡΔ 17/1996, Ν 
1568/1985, ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 307/21986, ΡΔ 77/1993) 

    

Γ2 ΤΟΙΧΟΡΟΙΙΕΣ - ΕΡΙΧΙΣΜΑΤΑ - ΜΟΝΩΣΕΙΣ – ΚΟΥΦΩΜΑΤΑ – ΜΕΤΑΛΛΟΥΓΙΚΕΣ ΕΓΑΣΙΕΣ 
      

    

Μεταφορά 
υλικϊν - 
εξοπλιςμοφ ςτο 
χϊρο 

    

        

    
Ρροετοιμαςία 
επιφανειϊν 

    
        

    

Εφαρμογι 
μονωτικοφ 
υλικοφ 

    

        

Γ2.1 

    

Ρτϊςθ 
εργαηόμενου από 
φψοσ 

Υ 1 Ρερίφραξθ των περάτων πλακϊν με διπλι ςανίδα ςε φψοσ 1 μ από το 
δάπεδο, μονι ςανίδα ςε φψοσ 0,5 μ και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 778/1980) 

1 Ραποφτςια (απαραίτθτα 
για κάκε εργαςία ςτο 
εργοτάξιο) ΕΝ 345 (S3) 

  

  
 

  2 Ρερίφραξθ των περάτων πλακϊν με μεταλλικζσ κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 
0,5 μ από το δάπεδο και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980) 

2 Ηϊνθ αςφαλείασ 5 
ςθμείων ΕΝ 361 

    
 

    3 Ρερίφραξθ των περάτων πλακϊν με προςτατευτικό δίχτυ, ςε φψοσ 
τουλάχιςτον 1 μ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980)  

3 Γάντια ΕΝ 388 

    
 

    4 Ρερίφραξθ των κλιμακοςταςίων με διπλι ςανίδα ςε φψοσ 1 μ από το πάτθμα, 
μονι ςανίδα ςε φψοσ 0,5 μ και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 
778/1980) 

4 Κράνοσ (απαραίτθτο για 
κάκε εργαςία ςτο 
εργοτάξιο) ΕΝ 397 

      

    5 Ρερίφραξθ των κλιμακοςταςίων με μεταλλικζσ κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 0,5 
μ από το πάτθμα και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980) 

5 Φόρμα εργαςίασ ΕΝ 465 

    
 

    6 Ρερίφραξθ των κλιμακοςταςίων με προςτατευτικό δίχτυ, ςε φψοσ 
τουλάχιςτον 1 μ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980)  

6 Ανακλαςτικό γιλζκο ΕΝ 
471 (class 2) 

    
 

    7 Ρερίφραξθ των υπερυψωμζνων κζςεων εργαςίασ, διαδρόμων και 
προςβάςεων με διατάξεισ πλευρικισ προςταςίασ (κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 
0,5 μ από το δάπεδο και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ ι με προςτατευτικό δίχτυ 
φψουσ τουλάχιςτον 1 μ) (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980) 

    

    
 

    8 Ρερίφραξθ των κενϊν με διπλι ςανίδα ςε φψοσ 1 μ από το δάπεδο, μονι 
ςανίδα ςε φψοσ 0,5 μ και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 
778/1980)     

    
 

    9 Ρερίφραξθ των κενϊν με μεταλλικζσ κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 0,5 μ από το 
δάπεδο και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980) 
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    10 Ρερίφραξθ των κενϊν με προςτατευτικό δίχτυ, ςε φψοσ τουλάχιςτον 1 μ (ΡΔ 
1073/1981)     

    
 

    11 Κάλυψθ των οριηοντίων κενϊν με υλικό αντοχισ τουλάχιςτον διπλάςιασ του 
φορτίου που αναμζνεται να δεχτεί (ΡΔ 1073/1981)     

    
 

    12 Τοποκζτθςθ οριηόντιου προςτατευτικοφ δικτφου κάτω από το κενό (ΡΔ 
1073/1981)     

    
 

    13 Χριςθ ςυςτιματοσ ατομικισ προςταςίασ ζναντι πτϊςθσ από φψοσ (ηϊνθ 
αςφαλείασ) (ΡΔ 396/1994)     

    
 

    14 Ρερίφραξθ των διαδρόμων και των κζςεων εργαςίασ ςε φψοσ μεγαλφτερο 
του 0,75 μ, με μεταλλικζσ κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και 
ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 7789/1980) 

    

    
 

    15 Καταςκευι κεκλιμζνων διαδρόμων και προςβάςεων με κλίςθ που δεν 
υπερβαίνει το 1:2. Θ αντοχι των υλικϊν πρζπει να υπερβαίνει τα 
αναμενόμενα φορτία (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980) 

    

    
 

    16 Απαγόρευςθ αφαίρεςθσ οπoιαςδιποτε προςτατευτικισ διάταξθσ, εφόςον 
δεν λθφκοφν αντιςτακμιςτικά μζτρα (ΡΔ 1073/1981)     

Γ2.2 
    

Ρτϊςθ 
εργαηόμενου από 
ςκαλωςιά 

Υ 1 Αποφυγι εργαςίασ ςε φψοσ ζξω από ςκαλωςιά (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980) 
    

    
 

  2 Αποφυγι χριςθσ κουπαςτϊν ςκαλωςιάσ ωσ ςκάλεσ πρόςβαςθσ ςε 
υψθλότερεσ κζςεισ εργαςίασ (ΡΔ 1073/1981)     

    
 

  3 Αποφυγι τοποκζτθςθσ ςκαλϊν (ι ςκαλωςιϊν) ςε δάπεδα ςκαλωςιϊν (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 778/1980)      

    
 

    4 Καταςκευι ικριϊματοσ του οποίου τα δάπεδα εργαςίασ δεν απζχουν 
περιςςότερο από 30 εκ από τθν καταςκευι. Σε διαφορετικι περίτπωςθ 
πρζπει να τοποκετοφνται προςτατυτικζσ διατάξεισ (κουπαςτζσ) και από τθν 
εςωτερικι πλευρά του ικριϊματοσ (ΡΔ 778/1980) 

    

    
 

    5 Διαμόρφωςθ ςυνεχϊν δαπζδων εργαςίασ ικριωμάτων. Τα δάπεδα (και οι 
διατάξεισ πλευρικισ προςταςίασ) πρζπει να περιβάλλουν τισ γωνίεσ τθσ 
καταςκευισ και να μθν διακόπτονται (ΡΔ 778/1980) 

    

Γ2.3 

    

Ρτϊςθ 
εργαηόμενου από 
ςκάλα 

Υ 1 Χριςθ ςκαλϊν για ςφντομεσ και "ελαφριζσ" εργαςίεσ (ΡΔ 22/1933, ΡΔ 
17/1978)     

    
 

  2 Τακτικόσ ζλεγχοσ των ςκαλϊν (ςυνιςτάται πριν από κάκε χριςθ να 
διενεργείται οπτικόσ ζλεγχοσ) (ΡΔ 22/1933, ΡΔ 17/1978)     

    
 

  3 Στιριξθ των ςκαλϊν ςε ςτακερό και ςυμπαγζσ δάπεδο (ΡΔ 22/1933, ΡΔ 
17/1978)     

    
 

    4 Χριςθ μεταλλικϊν ςκαλϊν με χωνευτά ςκαλοπάτια (ΡΔ 22/1933, ΡΔ 
17/1978)     

    
 

    5 Εξαςφάλιςθ των δφο άκρων των ςκαλϊν (ΡΔ 22/1933, ΡΔ 17/1978)     

    
 

    6 Χριςθ ςκαλϊν που προεξζχουν κατά 1 μ από το επικυμθτό δάπεδο εργαςίασ, 
ϊςτε να διευκολφνεται θ κάκοδοσ από αυτζσ (ΡΔ 22/1933, ΡΔ 17/1978)     
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Γ2.4 
    

Ρτϊςθ 
εργαηόμενου από 
εργοεξζδρα 

Υ 1 Αποφυγι εργαςίασ ςε φψοσ ζξω από εργοεξζδρα (ΡΔ 1073/1981) 
    

    
 

  2 Αποφυγι χριςθσ κουπαςτϊν εργοεξζδρασ ωσ ςκάλεσ πρόςβαςθσ ςε 
υψθλότερεσ κζςεισ εργαςίασ (ΡΔ 1073/1981)     

    
 

  3 Αποφυγι τοποκζτθςθσ ςκαλϊν (ι ςκαλωςιϊν) ςε δάπεδα εργοεξζδρων (ΡΔ 
1073/1981)     

    
 

    4 Αποφυγι κακόδου από υπερυψωμζνθ εργοεξζδρα (να ηθτείται το κατζβαςμα 
με χειριςμό από το κάτω χειριςτιριο) (ΡΔ 1073/1981)     

      

    5 Χριςθ ηωνϊν αςφαλείασ δεμζνων ςτο καλάκι τθσ εργοεξζδρασ (εφόςον 
προβλζπεται από τον καταςκευαςτι τουσ ι τθ γραπτι εκτίμθςθ 
επαγγελματικοφ κινδφνου του τεχνικοφ αςφαλείασ τθσ επιχείρθςθσ) (ΡΔ 
396/1994) 

    

Γ2.5 

    

Ρτϊςθ 
αντικειμζνων 
από φψοσ 

Μ 1 Αποφυγι τοποκζτθςθσ υλικϊν ςε κζςεισ από τισ οποίεσ μπορεί να πζςουν 
(πζρατα πλακϊν, κλιμακοςτάςια, ςκαλωςιζσ, ςιδθροκαταςκευζσ) (ΡΔ 
778/1980) 

    

    
 

  2 Τοποκζτθςθ ςοβατεπιοφ ςτα δάπεδα εργαςίασ, πζρατα πλακϊν, ικριϊματα ι 
προςταςία αυτϊν με πλζγμα (ΡΔ 778/1980)     

    
 

    3 Καταςκευι προςτατευτικισ ςκάφθσ ςτα ικριϊματα. Θ ςκάφθ καταςκευάηεται 
ςε φψοσ μεγαλφτερο από 3,50 μ από το πεηοδρόμιο. Το δάπεδο τθσ ςκάφθσ 
πρζπει να καταςκευάηεται από ανκεκτικό υλικό. Το πλάτοσ του δαπζδου τθσ 
ςκάφθσ πρζπει να είναι τουλάχιςτον 1,30 μ.  

    

    
 

    4 Τοποκζτθςθ προςτατευτικοφ δικτυϊματοσ ςτθν εξωτερικι πλευρά του 
ικριϊματοσ για τθ ςυγκράτθςθ υλικϊν(ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980) 

    

    
 

    5 Αποφυγι παραμονισ κάτω από κζςεισ εργαςίασ ςε φψοσ (ΡΔ 1073/1981)     

    
 

    6 Ρερίφραξθ - αποκλειςμόσ και ςιμανςθ του χϊρου εργαςίασ, εφόςον 
εκτελοφνται εργαςίεσ ςε φψοσ (ΡΔ 1073/1981)     

    
 

    7 Ρερίφραξθ - αποκλειςμόσ και ςιμανςθ του χϊρου κάτω από ςκαλωςιζσ (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 105/1995)     

    
 

    8 Χριςθ ειδικισ ηϊνθσ - εργαλειοκικθσ 
    

Γ2.6 

    

 Ριάςιμο - 
ςφνκλιψθ - 
χτφπθμα 

Μ 1 Τα κινοφμενα μζρθ των μθχανϊν πρζπει να φζρουν προφυλακτιρεσ (ΡΔ 
395/1994)     

    
 

  2 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από μθχανιματα, 
οχιματα και εξοπλιςμό     

    
 

  3 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από κινοφμενα 
φορτία (ΡΔ 1073/1981)     

    
 

    4 Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν να βρίςκονται μεταξφ κινοφμενου 
φορτίου, μθχανιματοσ, οχιματοσ, εξοπλιςμοφ και ςτακεροφ δομικοφ 
ςτοιχείου (ΡΔ 1073/1981) 
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    5 Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν τισ μετατροπζσ - ςυντθριςεισ 
εξοπλιςμοφ, εφόςον δεν ζχουν εξουςιοδοτθκεί για το ςκοπό αυτό (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 395/1994) 

    

Γ2.7 

    

Θλεκτροπλθξία Μ 1 Οι θλεκτρικζσ εγκαταςτάςεισ του εργοταξίου να ακολουκοφν τισ διατάξεισ 
του Ρροτφπου EΛΟΤ HD 384. Θ ίδια πρόβλεψθ ιςχφει και για κάκε είδουσ 
ςυςκευι ι μθχάνθμα που λειτουργεί με θλεκτρικό ρεφμα (ΑΡ Φ 
7.5/1816/88/2004)     

    
 

    2 Οι θλεκτρικοί πίνακεσ διανομισ πρζπει να είναι μεταλλικοί ι πλαςτικοί, 
ςτεγανοφ τφπου, με δυνατότθτα κλειδϊματοσ. Οι πίνακεσ πρζπει να 
γειϊνονται. Επίςθσ πρζπει να φζρουν προςτατευτικό διακόπτθ διαφυγισ 
(διαφορικισ προςταςίασ – αντιθλεκτροπλθξιακόσ αυτόματοσ). Θ 
εγκατάςταςθ και θ ςυντιρθςθ των πινάκων πρζπει να γίνεται από αδειοφχο 
θλεκτρολόγο. Οι πίνακεσ πρζπει να παραμζνουν κλειδωμζνοι (ΡΔ 1073/1981, 
ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004) 

    

    
 

    3 Οι γραμμζσ τροφοδοςίασ θλεκτρικοφ ρεφματοσ να είναι ενιςχυμζνθσ 
μθχανικισ αντοχισ και θλεκτρικισ μόνωςθσ (ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004)     

    
 

    4 Οι διαδρομζσ των καλωδίων προσ τα θλεκτρικά εργαλεία πρζπει να μθ 
δθμιουργοφν προβλιματα ςτθ λειτουργία του εργοταξίου. Συνιςτάται θ 
κάλυψθ τουσ (πζραςμα ςε ςωλινεσ, ςκζπαςμα με μαδζρια, υπογειοποίθςθ), 
θ υπζργεια διαδρομι και θ τοποκζτθςθ τουσ εκτόσ διαδρόμων κίνθςθσ 
προςωπικοφ, μθχανθμάτων και οχθμάτων (ΡΔ 1073/1981, ΑΡ Φ 
7.5/1816/88/2004) 

    

    
 

    5 Θ κατάςταςθ του εξοπλιςμοφ να είναι άριςτθ. Φκαρμζνα εργαλεία, καλϊδια, 
φισ, πολφπριηα και πρίηεσ πρζπει να αντικακίςτανται άμεςα (ΡΔ 1073/1981, 
ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004) 

    

Γ2.8 

    

Ρυρκαγιά από 
χθμικά 

Μ 1 Αποφυγι τοποκζτθςθσ εφφλεκτων υλικϊν κοντά ςε πθγζσ ανάφλεξθσ (ΡΔ 
1073/1981) 

    

    
 

    2 Αποφυγι εκτζλεςθσ "κερμϊν" εργαςιϊν (χριςθ τροχοφ, 
θλεκτροςυγκόλλθςθσ, φλόγασ αερίου) κοντά  ςε εφφλεκτα υλικά (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 95/1978)     

    
 

    3 Απαγόρευςθ καπνίςματοσ και γυμνισ φλόγασ ςε επικίνδυνουσ χϊρουσ (ΡΔ 
1073/1981)      

    
 

    4 Χριςθ πυροςβεςτικϊν μζςων (πυροςβεςτιρεσ). Για τθν αποτελεςματικι 
χριςθ των πυροςβεςτιρων ςυνιςτάται να γίνεται ενθμζρωςθ του 
προςωπικοφ. Επίςθσ ςθμειϊνεται ότι τα πυροςβεςτικά μζςα πρζπει να 
τοποκετοφνται ςε εφκολα προςβάςιμεσ κζςεισ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 95/1978) 

    

Γ2.9 

    

Θόρυβοσ Χ 1 Τοποκζτθςθ πθγϊν κορφβου (πχ γεννιτριεσ) μακριά από τισ κζςεισ εργαςίασ 
(ΡΔ 85/1991)      

    
 

    2 Απομόνωςθ των πθγϊν κορφβου με χωρίςματα (ΡΔ 85/1991)  
    

    
 

    3 Εκτζλεςθ κορυβωδϊν εργαςιϊν (πχ χριςθ αεροςυμπιεςτι) μακριά από άλλα 
ςυνεργεία (ΡΔ 85/1991)     
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    4 Αποφυγι αφαίρεςθσ ςιγαςτιρων και των προςτατευτικϊν καλυμμάτων των 
μθχανθμάτων (ΡΔ 85/1991, ΡΔ 395/1994)     

    
 

    5 Συντιρθςθ του εξοπλιςμοφ ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ του 
καταςκευαςτι του (ΡΔ 395/1994)     

    
 

    6 Αποςτάςεισ αςφαλείασ από μθχανιματα και εξοπλιςμό που παράγει κόρυβο 
(ΡΔ 85/1991)     

      

    7 Ρεριοριςμόσ τθσ ζκκεςθσ ςε κόρυβο με διαχειριςτικά μζτρα (διαλείμματα, 
εναλλαγι αντικειμζνου εργαςίασ, εναλλαγι εργαηομζνων για τθν εκτζλεςθ 
τθσ ίδιασ εργαςίασ) (ΡΔ 85/1991) 

    

    
 

    8 Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτίκεται ςε 
κόρυβο από τον γιατρό εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ (ΡΔ 85/1991, ΡΔ 17/1996, 
Ν 1568/1981) 

    

    
 

    9 Χριςθ ΜΑΡ (ωταςπίδεσ, ωτοβφςματα) (ΡΔ 396/1994) 
    

    
 

    10 Αποφυγι εργαςιϊν κατά τισ ϊρεσ καινισ θςυχίασ  
    

Γ2.10 
    

Γλίςτριμα - 
παραπάτθμα 

Χ 1 Διατιρθςθ καλοφ νοικοκυριοφ ςτο εργοτάξιο (ΡΔ 1073/1981) 
    

    
 

  2 Διατιρθςθ των προςβάςεων ςε καλι κατάςταςθ (ΡΔ 1073/1981) 
    

    
 

    3 Επαρκισ φωτιςμόσ των κζςεων εργαςίασ και των προςβάςεων ςε αυτζσ (ΡΔ 
1073/1981)     

    
 

    4 Αποφυγι περάςματοσ καλωδίων, ςωλινων, αγωγϊν ςε δάπεδα που 
χρθςιμοποιοφνται ωσ προςβάςεισ ι κζςεισ εργαςίασ. Εναλλακτικά 
προτείνεται θ τοποκζτθςι τουσ ςε αςφαλζσ φψοσ ι το πζραςμα τουσ από τα 
άκρα των διαδρόμων. Σε αυτι τθν περίπτωςθ πρζπει να λθφκεί υπόψθ θ 
προςταςία (κάλυψθ) και θ ςιμανςθ τουσ (ΡΔ 1073/1981) 

    

    
 

    5 Άμεςοσ κακαριςμόσ των δαπζδων που κακίςτανται ολιςκθρά (πχ από πτϊςθ 
λιπαντικϊν) (ΡΔ 1073/1981) 

    

Γ2.11 

    

Ζκκεςθ ςε 
βλαπτικζσ ουςίεσ 

Μ 1 Τα χθμικά πρζπει να ςυνοδεφονται με τα Δελτία Ρλθροφοριϊν Αςφάλειασ 
(MSDS) κατά τθν παραλαβι τουσ ςτο εργοτάξιο (ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, 
ΡΔ 307/21986, ΡΔ 77/1993) 

    

    
 

    2 Ενθμζρωςθ των εργαηομζνων για τθν αςφαλι χριςθ των χθμικϊν, ςφμφωνα 
με τα αναγραφόμενα ςτα Δελτία Ρλθροφοριϊν Αςφάλειασ (MSDS) τουσ (ΡΔ 
339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 307/21986, ΡΔ 77/1993) 

    

    
 

    3 Αποκικευςθ των χθμικϊν ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ του προμθκευτι 
τουσ (ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 307/21986, ΡΔ 77/1993)     

    
 

    4 Χριςθ των χθμικϊν ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ του προμθκευτι τουσ (ΡΔ 
339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 307/21986, ΡΔ 77/1993)     

    
 

    5 Χριςθ ΜΑΡ, ςφμφωνα με τα αναγραφόμενα ςτα Δελτία Ρλθροφοριϊν 
Αςφάλειασ (MSDS) των χθμικϊν (ΡΔ 396/1994, ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, 
ΡΔ 307/21986, ΡΔ 77/1993) 
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    6 Σχολαςτικι τιρθςθ των κανόνων υγιεινισ από το προςωπικό που 
χρθςιμοποιεί χθμικά, κατά τα διαλείμματα και μετά το πζρασ τθσ εργαςίασ 
(ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 307/21986, ΡΔ 77/1993) 

    

    
 

    7 Ρεριοδικι εξζταςθ τθσ κατάςταςθ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που 
χρθςιμοποιεί χθμικά, από το γιατρό εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ (ΡΔ 17/1996, Ν 
1568/1985, ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 307/21986, ΡΔ 77/1993) 

    

ΦΑΣΘ Δ: ΤΟΡΟΘΕΤΘΣΘ ΑΓΩΓΩΝ - ΣΥΣΚΕΥΩΝ - ΕΙΔΙΚΩΝ ΤΕΜΑΧΙΩΝ 

Δ1.1   
Μεταφορά 
υλικϊν 

    

  
    

    

Τοποκζτθςθ 
αγωγϊν, 
ςυςκευϊν, 
χυτοςίδθρων 
τεμαχίων 

    

  
    

    
Δοκιμζσ     

  
    

Δ1.1 

    

Ρτϊςθ φορτίων 
που 
μεταφζρονται 
κατά τισ 
ανυψωτικζσ 
εργαςίεσ 

Μ 1 Αποφυγι παραμονισ κάτω από φορτία (ΡΔ 1073/1981) 1 Ραποφτςια (απαραίτθτα 
για κάκε εργαςία ςτο 
εργοτάξιο) ΕΝ 345 (S3) 

  

  
 

  2 Ο ανυψωτικόσ μθχανιςμόσ να ζχει τθ δυνατότθτα ανφψωςθσ του φορτίου 
(ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 395/1994, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000) 

2 Γάντια ΕΝ 388 

    
 

  3 Ο ανυψωτικόσ μθχανιςμόσ να φζρει πινακίδα με διάγραμμα ανυψωτικισ 
ικανότθτασ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 395/1994, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000) 

3 Κράνοσ (απαραίτθτο για 
κάκε εργαςία ςτο 
εργοτάξιο) ΕΝ 397 

    
 

  4 Ο ανυψωτικόσ μθχανιςμόσ να ζχει ελεγχκεί πριν τθ χριςθ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 
395/1994, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000, ΥΑ 593/2003) 

4 Ανακλαςτικό γιλζκο ΕΝ 
471 (class 2) 

    
 

  5 Ο ανυψωτικόσ μθχανιςμόσ να ζχει τισ προβλεπόμενεσ πιςτοποιιςεισ, από 
τρίτο μζροσ (ΥΑ 593/2003)     

    
 

    6 Ο εξοπλιςμόσ που χρθςιμοποιείται (πχ ςυρματόςχοινα, αλυςίδεσ, γάντηοι, 
ιμάντεσ) να είναι ο προβλεπόμενοσ και χωρίσ φκορζσ (ΡΔ 1073/1981) 

    

    
 

    7 Οι χειριςτζσ να ζχουν τα κατάλλθλα προςόντα (αδειοφχοι) και εμπειρία (ΡΔ 
31/1990)     

    
 

    8 Τα ςυρματόςχοινα – ςαμπάνια να είναι ελεγμζνα και προςαρτθμζνα ςωςτά 
ςτο φορτίο (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 395/1994, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000)     

    
 

    9 Θ περιοχι να είναι αποκλειςμζνθ για τουσ μθ ζχοντεσ εργαςία (ΡΔ 
1073/1981)     

    
 

    10 Οι εργαηόμενοι ςε γειτονικά ςθμεία να ζχουν ενθμερωκεί 
    

    
 

    11 Να υπάρχει ςυνεχϊσ καλι ορατότθτα του φορτίου από τον χειριςτι ι 
υπάρχει ζμπειροσ κουμανταδόροσ (ΡΔ 1073/1981)     

    
 

    12 Οι ανυψωτικοί μθχανιςμοί να βρίςκονται ςε κζςεισ όπου είναι εδραςμζνοι 
καλά (ΡΔ 1073/1981)     

    
 

    13 Απαγορεφεται θ ελεφκερθ αιϊρθςθ φορτίου (ΡΔ 1073/1981)  
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    14 Απαγορεφεται θ υπερφόρτωςθ του ανυψωτικοφ μθχανιςμοφ (ΡΔ 1073/1981) 
    

    
 

    15 Απαγορεφεται θ προςπάκεια πλάγιασ μεταφοράσ φορτίου (ΡΔ 1073/1981) 
    

    
 

    16 Απαγορεφεται θ απότομθ ανφψωςθ/ κατζβαςμα (ΡΔ 1073/1981) 
    

    
 

    17 Απαγορεφεται θ διακίνθςθ φορτίων πάνω από εργαηομζνουσ (ΡΔ 1073/1981)     

      
    18 Απαγορεφεται θ χριςθ ανυψωτικϊν όταν πνζουν κυελλϊδεισ άνεμοι (ΡΔ 

1073/1981)     

Δ1.2 

    

Καταπλάκωςθ 
από υλικά 

Υ 1 Θ διαδικαςία κατεδάφιςθσ πρζπει να ςυντονίηεται από υπεφκυνο μθχανικό 
(ΡΔ 1073/1981) 

    

    
 

    2 Ο υπεφκυνοσ μθχανικόσ πρζπει να ελζγξει τθν προσ κατεδάφιςθ καταςκευι, 
για να διαπιςτϊςει το είδοσ και τθ κατάςταςθ του φζροντα οργανιςμοφ, 
κακϊσ και των υπολοίπων δομικϊν ςτοιχείων (ΡΔ 1073/1981) 

    

    
 

    3 Ο υπεφκυνοσ μθχανικόσ πρζπει να εξετάςει τθν πικανότθτα πρόκλθςθσ 
ηθμιϊν ςε γειτονικζσ καταςκευζσ, τόςο κατά τθ διαδικαςία τθσ κατεδάφιςθσ, 
όςο και μετά από αυτι (ΡΔ 1073/1981)     

    
 

    4 Ο υπεφκυνοσ μθχανικόσ πρζπει να διενεργιςει επιτόπου αυτοψία με τον 
μελετθτι, τον ιδιοκτιτθ και τον εργοδθγό (ΡΔ 1073/1981) 

    

    
 

    5 Ο υπεφκυνοσ μθχανικόσ πρζπει να ενθμερϊςει τον εργοδθγό για τθ μελζτθ 
και τισ επιτόπου ςυνκικεσ (ΡΔ 1073/1981) 

    

    
 

    6 Ο υπεφκυνοσ μθχανικόσ πρζπει να ελζγξει αν ο εξοπλιςμόσ και θ ςτελζχωςθ 
του ςυνεργείου επαρκοφν για τθν αςφαλι εκτζλεςθ τθσ εργαςίασ (ΡΔ 
1073/1981)     

    
 

    7 Ο υπεφκυνοσ μθχανικόσ πρζπει να επιβλζπει όλθ τθ διαδικαςία για τθν 
αντιμετϊπιςθ ζκτακτων καταςτάςεων (ΡΔ 1073/1981)  

    

    
 

    8 Το διακζςιμο προςωπικό είναι εξειδικευμζνο ςτισ εργαςίεσ κατεδαφίςεων 
(ΡΔ 1073/1981)     

    
 

    9 Πλοι οι εργαηόμενοι γνωρίηουν τουσ κινδφνουσ που ςχετίηονται με τθν 
εργαςία τουσ, τόςο για τουσ ίδιουσ, όςο και για τουσ γφρω τουσ (ΡΔ 
1073/1981)     

    
 

    10 Ο αρικμόσ των εργαηομζνων που επιβλζπεται από κάκε επικεφαλισ δεν 
ξεπερνάει τα 10 άτομα (ΡΔ 1073/1981) 

    

    
 

    11 Ζχει αποκλειςτεί θ περιοχι περιμετρικά ςε απόςταςθ μεγαλφτερθ του ενόσ 
τετάρτου του φψουσ τθσ κατεδαφιςτζασ καταςκευισ, ι καταςκευάηονται 
κατάλλθλεσ διαβάςεισ και ςυλλεκτιρια πετάςματα. Σε κάκε περίπτωςθ 
τοποκετοφνται κατάλλθλα ςιματα προειδοποίθςθσ τρίτων (ΡΔ 1073/1981)     

    
 

    12 Ζχουν διακοπεί ι μεταφερκεί όλεσ οι παροχζσ (ΡΔ 1073/1981) 
    

    
 

    13 Ζχουν επιςθμανκεί και καλυφκεί όλα τα κατακόρυφα κενά (ΡΔ 1073/1981) 
    

    
 

    14 Ζχουν απομακρυνκεί τα δοχεία – δεξαμενζσ που ενδζχεται να περιζχουν 
επικίνδυνα υλικά (ΡΔ 1073/1981) 

    

    
 

    15 Στο χϊρο προσ κατεδάφιςθ βρίςκονται οι απολφτωσ απαραίτθτοι 
εργαηόμενοι (ΡΔ 1073/1981)     
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    16 Υπάρχει επικοινωνία με τα ςυνεργεία κατεδάφιςθσ (ΡΔ 1073/1981) 
    

    
 

    17 Δεν υπερφορτϊνονται τα δάπεδα με υλικά κατεδάφιςθσ και μθχανιματα - 
εξοπλιςμό (ΡΔ 1073/1981)     

    
 

    18 Λαμβάνονται μζτρα προςταςίασ των γειτονικϊν καταςκευϊν (ΡΔ 1073/1981) 
    

    
 

    19 Οι εργαηόμενοι που υλοποιοφν τθν κατεδάφιςθ πρζπει να χρθςιμοποιοφν τα 
προβλεπόμενα από τον καταςκευαςτι Μζςα Ατομικισ Ρροςταςίασ (ΜΑΡ) 
(ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 396/1994)     

Δ1.3 
    

Ριάςιμο - 
ςφνκλιψθ - 
χτφπθμα 

Μ 1 Τα κινοφμενα μζρθ των μθχανϊν πρζπει να φζρουν προφυλακτιρεσ (ΡΔ 
395/1994)     

    
 

  2 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από μθχανιματα, 
οχιματα και εξοπλιςμό     

    
 

  3 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από κινοφμενα 
φορτία (ΡΔ 1073/1981)     

    
 

    4 Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν να βρίςκονται μεταξφ κινοφμενου 
φορτίου, μθχανιματοσ, οχιματοσ, εξοπλιςμοφ και ςτακεροφ δομικοφ 
ςτοιχείου (ΡΔ 1073/1981)     

    
 

    5 Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν τισ μετατροπζσ - ςυντθριςεισ 
εξοπλιςμοφ, εφόςον δεν ζχουν εξουςιοδοτθκεί για το ςκοπό αυτό (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 395/1994)     

Δ1.4 

    

Τροχαίο Μ 1 Ρριν τθν ζναρξθ των εργαςιϊν ςε οδοφσ υπό κυκλοφορία πρζπει να 
ενθμερωκοφν οι αρμόδιεσ αρχζσ και οι άμεςα ενδιαφερόμενοι (ΥΑ 503/2003)     

    
 

    2 Θ τροχαία τθσ περιοχισ πρζπει να ενθμερωκεί για τισ εργαςίεσ και τισ 
κυκλοφοριακζσ ρυκμίςεισ, ϊςτε να διευκετθκεί το κζμα των αδειϊν. Επίςθσ 
πρζπει να κακοριςτεί αν απαιτείται θ ςυνδρομι τθσ τροχαίασ για τθ ρφκμιςθ 
τθσ κυκλοφορίασ (ΥΑ 503/2003)     

      

    3 Θ ςιμανςθ πρζπει να γίνεται όπωσ προβλζπεται από τα ςκαριφιματα τθσ ΥΑ 
502/2003 ι τθ ςχετικι μελζτθ (εφόςον θ περίπτωςθ δεν αντιςτοιχεί ςε 
κάποιο από τα ςκαριφιματα) (ΥΑ 503/2003)     

    
 

    4 Ρρζπει να εξαςφαλίηεται πλιρθσ και ικανοποιθτικι περίφραξθ του χϊρου 
των εργαςιϊν, αποτρζποντασ τουσ μθ ζχοντεσ εργαςία να ειςζλκουν ςε 
αυτόν. Επίςθσ πρζπει να αποτρζπεται θ είςοδοσ οχθμάτων, που ζχουν 
παρεκκλίνει από τθν πορεία τουσ, ςτο χϊρο (ΥΑ 503/2003)     

    
 

    5 Πλεσ οι εργαςίεσ πρζπει να εκτελοφνται εντόσ τθσ περίφραξθσ του ζργου (ΥΑ 
503/2003)     

    
 

    6 Πλοι οι εργαηόμενοι πρζπει να φοροφν φωςφορίηοντα γιλζκα ςυνεχϊσ (ΥΑ 
503/2003, ΡΔ 396/1994)     

    
 

    7 Να διατθρείται κακαρόσ ο χϊροσ εργαςίασ άλλα και το οδόςτρωμα εκτόσ του 
εργοταξιακοφ χϊρου (ΥΑ 503/2003)     

    
 

    8 Μετά το τζλοσ τθσ εργαςίασ όλα τα οχιματα και μθχανιματα πρζπει να 
αςφαλίηονται (ΡΔ 1073/1981)     

    
 

    9 Οι πινακίδεσ οδικισ ςιμανςθσ που τοποκετοφνται πρζπει να ςτερεϊνονται, 
ϊςτε να μθν ανατραποφν (βαριζσ βάςεισ, πρόςδεςθ) (ΥΑ 503/2003)     
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    10 Συνιςτάται να χρθςιμοποιείται τουλάχιςτον ζνασ εργαηόμενοσ για τθν 
προςωρινι ρφκμιςθ τθσ κυκλοφορίασ αν κρικεί απαραίτθτο. Ο εργαηόμενοσ 
πρζπει να φοράει φωςφορίηον γιλζκο, κράνοσ, παποφτςια και να κρατάει 
κόκκινθ ςθμαία. Επίςθσ πρζπει να είναι ενθμερωμζνοσ για τουσ τρόπουσ 
ρφκμιςθσ τθσ κυκλοφορίασ και ενθμζρωςθσ των διερχόμενων οδθγϊν. Κατά 
τθ διάρκεια των εργαςιϊν πρζπει να χρθςιμοποιοφνται κϊνοι, για το 
διαχωριςμό του εργοταξίου από τθν οδό (ΥΑ 503/2003, ΡΔ11 396/1994) Να 
χρθςιμοποιείται, αν απαιτείται, όχθμα προειδοποίθςθσ των διερχόμενων 
οδθγϊν (ΥΑ 503/2003) 

    

    
 

    11 Να χρθςιμοποιείται, αν απαιτείται, όχθμα προειδοποίθςθσ των διερχόμενων 
οδθγϊν (ΥΑ 503/2003)      

    
 

    12 Ρρζπει να ελζγχεται ςε κακθμερινι βάςθ ότι δεν μετακινικθκαν ι 
αφαιρζκθκαν υλικά ςιμανςθσ ι αςφάλιςθσ. Σε περίπτωςθ που ζχει ςυμβεί 
κάτι τζτοιο, πρζπει να αποκακίςτανται άμεςα τα μζτρα αςφάλειασ (ΥΑ 
503/2003)     

    
 

    13 Οι εργαηόμενοι κοντά οδοφσ υπό κυκλοφορία πρζπει να φοροφν ανακλαςτικό 
ρουχιςμό (ΥΑ 503/2003, ΡΔ 396/1994)     

Δ1.5 

    

Μυοςκελετικοί 
τραυματιςμοί 

Χ 1 Ρεριοριςμόσ τθσ χειρωνακτικισ διακίνθςθσ φορτίων με τθ βοικεια 
μθχανικϊν μζςων, όπου είναι εφικτό (ΡΔ 397/1994) 

    

    
 

    2 Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται 
υπόψθ τα χαρακτθριςτικά του φορτίου (βάροσ, κζντρο βάρουσ, όγκοσ, ςχιμα, 
λαβζσ, ςφςταςθ) (ΡΔ 397/1994)     

    
 

    3 Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται 
υπόψθ απαιτοφμενθ ςωματικι προςπάκεια (ςτροφι κορμοφ, απότομθ 
μετακίνθςθ, αςτακισ ςωματικι ςτάςθ) (ΡΔ 397/1994)     

    
 

    4 Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται 
υπόψθ τα χαρακτθριςτικά του εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ (ελεφκεροσ χϊροσ, 
διακζςιμο φψοσ, κλίςθ και ολιςκθρότθτα δαπζδου, κερμοκραςία, υγραςία, 
αεριςμόσ, φωτιςμόσ) (ΡΔ 397/1994)     

    
 

    5 Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται 
υπόψθ τα χαρακτθριςτικά τθσ εργαςίασ (ςυχνότθτα, διάρκεια, απόςταςθ, 
χρόνοσ ανάπαυςθσ, ρυκμόσ εργαςίασ) (ΡΔ 397/1994)     

    
 

    6 Ενθμζρωςθ των εργαηομζνων για τα μζτρα αςφάλειασ που πρζπει να 
λαμβάνουν. Επίςθσ θ κατάςταςθ τθσ υγείασ τουσ και θ ςωματικι τουσ 
διάπλαςθ πρζπει να μθ δθμιουργοφν προβλιματα ςτθν εκτζλεςθ των 
ςυγκεκριμζνων εργαςιϊν (ΡΔ 397/1994)     

    
 

    7 Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτελεί 
χειρωνακτικζσ εργαςίεσ από τον γιατρό εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ (ΡΔ 
397/1994, ΡΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

    

ΦΑΣΘ Ε: ΑΡΟΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΟΔΩΝ 

Ε1 ΔΙΑΣΤΩΣΕΙΣ ΑΓΟΤΙΚΩΝ 
ΟΔΩΝ  
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Μεταφορά 
υλικϊν ςτο 
χϊρο 

   

 
Ομοια με Β2 

 
  

    
Απόκεςθ 
υλικϊν 

   

   
  

  
  

Συμπφκνωςθ 
υλικϊν 

    
        

      
    

        

Ε2 ΑΡΟΚΑΤΑΣΤΑΣΘ 
ΑΣΦΑΛΤΙΚΩΝ 
ΟΔΟΣΤΩΜΑΤΩΝ  

    

        

    
Ρροετοιμαςία 
χϊρου 

    

  
    

    
Μεταφορά 
αςφάλτου 

    

  
    

    
Διάςτρωςθ 
αςφάλτου 

    

  
    

  
  

Συμπφκνωςθ 
αςφάλτου 

    

  
    

Ε2.1 

    

Σφγκρουςθ με 
μθχάνθμα 

Μ 1 Ρρζπει να τθρείται απόςταςθ αςφαλείασ από τα ΜΕ. Οι μθ ζχοντεσ εργαςία 
πρζπει να απομακρφνονται από το χϊρο κίνθςθσ και εργαςίασ των ΜΕ (ΡΔ 
1073/1981) 

1 Μάςκα θμίςεωσ 
προςϊπου ΕΝ 149 (FFP2) 

      

    2 Οι εργαηόμενοι να μθν πλθςιάηουν τα ΜΕ εφόςον ο χειριςτισ δεν τουσ ζχει 
αντιλθφκεί. Επίςθσ δεν πρζπει να αναπαφονται πάνω ι κοντά ςε ΜΕ (ΡΔ 
1073/1981) 

2 Ραποφτςια (απαραίτθτα 
για κάκε εργαςία ςτο 
εργοτάξιο) ΕΝ 345 (S3) 

      

    3 Ο χειριςμόσ των ΜΕ πρζπει να γίνεται από αδειοφχουσ χειριςτζσ, θλικίασ άνω 
των 18 ετϊν. Επίςθσ επιτρζπεται βοθκοί χειριςτϊν να χειρίηονται ΜΕ, υπό τθν 
κακοδιγθςθ χειριςτι, για ςυγκεκριμζνεσ ϊρεσ. Οι χειριςτζσ των ΜΕ πρζπει 
να διακζτουν άδεια αντίςτοιχθσ Ομάδασ και Κατθγορίασ (ΡΔ 31/1990, ΡΔ 
1073/1981) 

3 Γάντια ΕΝ 388 

      

    4 Οι εργαηόμενοι κοντά ςτο χϊρο κίνθςθσ και εργαςίασ των ΜΕ πρζπει να 
φοροφν ανακλαςτικό ρουχιςμό (ΡΔ 396/1994) 

4 Κράνοσ (απαραίτθτο για 
κάκε εργαςία ςτο 
εργοτάξιο) ΕΝ 397 

      

    5 Τα ΜΕ πρζπει να πλθροφν τισ προδιαγραφζσ τθσ Ευρωπαϊκισ Νομοκεςίασ και 
να φζρουν τθν ζνδειξθ «CE» (ΡΔ 395/1994, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000) 

5 Φόρμα εργαςίασ ΕΝ 465 

      

    6 Τα ΜΕ πρζπει να ςυνοδεφονται με ενθμερωμζνο εγχειρίδιο οδθγιϊν 
λειτουργίασ και ςυντιρθςθσ (ςτθν Ελλθνικι γλϊςςα). Ο χειριςμόσ τουσ 
πρζπει να είναι ςφμφωνοσ με τισ προβλζψεισ του εγχειριδίου και  τθσ 
Νομοκεςίασ (ακόμθ και κατά τθν ακινθτοποίθςθ τουσ)(ΡΔ 395/1994, ΡΔ 
1073/1981) 

6 Ανακλαςτικό γιλζκο ΕΝ 
471 (class 2) 
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    7 Θ λειτουργία των ΜΕ πρζπει να επιβλζπεται από αρμόδιο πρόςωπο 
(ςφμφωνα με το ΒΔ4/1951). Οι διατάξεισ αςφαλείασ (πχ κουμπί επείγουςασ 
διακοπισ, θχθτικό ςιμα οπιςκοπορείασ) κακϊσ τα ςυςτιματα πζδθςθσ και 
διεφκυνςθσ πρζπει να λειτουργοφν κανονικά. Τα ελαςτικά πρζπει να 
βρίςκονται ςε άριςτθ κατάςταςθ. Οι ενδείξεισ του ταμπλό χειριςμοφ πρζπει 
να λειτουργοφν, όπωσ επίςθσ και θ οι διατάξεισ ςιμανςθσ (φϊτα, φάροσ) (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 395/1994, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000)  

    

      

    8 Τα ΜΕ κακϊσ και τα κινοφμενα μζρθ τουσ, πρζπει να εξαςφαλίηονται κατά 
τθν ακινθτοποίθςθ τουσ. Επίςθσ δεν πρζπει να αφινονται χωρίσ φορτίο (πχ 
κάδοι εκςκαπτικϊν). Ρριν τθν επαναλειτουργία κάκε ΜΕ πρζπει να 
προθγείται γενικόσ ζλεγχοσ (ΡΔ 1073/1981)  

    

      

    9 Οι χειριςτζσ να μθν εγκαταλείπουν τα ΜΕ χωρίσ να λάβουν τα απαιτοφμενα 
μζτρα εξαςφάλιςθσ τουσ (ΡΔ 1073/1981)     

Ε2.2 

    

 Ριάςιμο - 
ςφνκλιψθ - 
χτφπθμα 

Μ 1 Τα κινοφμενα μζρθ των μθχανϊν πρζπει να φζρουν προφυλακτιρεσ (ΡΔ 
395/1994)     

      

  2 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από μθχανιματα, 
οχιματα και εξοπλιςμό     

      

  3 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από κινοφμενα 
φορτία (ΡΔ 1073/1981)     

      

    4 Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν να βρίςκονται μεταξφ κινοφμενου 
φορτίου, μθχανιματοσ, οχιματοσ, εξοπλιςμοφ και ςτακεροφ δομικοφ 
ςτοιχείου (ΡΔ 1073/1981) 

    

      

    5 Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν τισ μετατροπζσ - ςυντθριςεισ 
εξοπλιςμοφ, εφόςον δεν ζχουν εξουςιοδοτθκεί για το ςκοπό αυτό (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 395/1994) 

    

Ε2.3 

    

Τροχαίο Μ 1 Ρριν τθν ζναρξθ των εργαςιϊν ςε οδοφσ υπό κυκλοφορία πρζπει να 
ενθμερωκοφν οι αρμόδιεσ αρχζσ και οι άμεςα ενδιαφερόμενοι (ΥΑ 503/2003) 

    

      

    2 Θ τροχαία τθσ περιοχισ πρζπει να ενθμερωκεί για τισ εργαςίεσ και τισ 
κυκλοφοριακζσ ρυκμίςεισ, ϊςτε να διευκετθκεί το κζμα των αδειϊν. Επίςθσ 
πρζπει να κακοριςτεί αν απαιτείται θ ςυνδρομι τθσ τροχαίασ για τθ ρφκμιςθ 
τθσ κυκλοφορίασ (ΥΑ 503/2003) 

    

      

    3 Θ ςιμανςθ πρζπει να γίνεται όπωσ προβλζπεται από τα ςκαριφιματα τθσ ΥΑ 
502/2003 ι τθ ςχετικι μελζτθ (εφόςον θ περίπτωςθ δεν αντιςτοιχεί ςε 
κάποιο από τα ςκαριφιματα) (ΥΑ 503/2003) 

    

      

    4 Ρρζπει να εξαςφαλίηεται πλιρθσ και ικανοποιθτικι περίφραξθ του χϊρου 
των εργαςιϊν, αποτρζποντασ τουσ μθ ζχοντεσ εργαςία να ειςζλκουν ςε 
αυτόν. Επίςθσ πρζπει να αποτρζπεται θ είςοδοσ οχθμάτων, που ζχουν 
παρεκκλίνει από τθν πορεία τουσ, ςτο χϊρο (ΥΑ 503/2003) 
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    5 Πλεσ οι εργαςίεσ πρζπει να εκτελοφνται εντόσ τθσ περίφραξθσ του ζργου (ΥΑ 
503/2003)      

      

    6 Πλοι οι εργαηόμενοι πρζπει να φοροφν φωςφορίηοντα γιλζκα ςυνεχϊσ (ΥΑ 
503/2003, ΡΔ 396/1994)     

      

    7 Να διατθρείται κακαρόσ ο χϊροσ εργαςίασ άλλα και το οδόςτρωμα εκτόσ του 
εργοταξιακοφ χϊρου (ΥΑ 503/2003)     

      

    8 Μετά το τζλοσ τθσ εργαςίασ όλα τα οχιματα και μθχανιματα πρζπει να 
αςφαλίηονται (ΡΔ 1073/1981)     

      

    9 Οι πινακίδεσ οδικισ ςιμανςθσ που τοποκετοφνται πρζπει να ςτερεϊνονται, 
ϊςτε να μθν ανατραποφν (βαριζσ βάςεισ, πρόςδεςθ) (ΥΑ 503/2003)     

      

    10 Συνιςτάται να χρθςιμοποιείται τουλάχιςτον ζνασ εργαηόμενοσ για τθν 
προςωρινι ρφκμιςθ τθσ κυκλοφορίασ αν κρικεί απαραίτθτο. Ο εργαηόμενοσ 
πρζπει να φοράει φωςφορίηον γιλζκο, κράνοσ, παποφτςια και να κρατάει 
κόκκινθ ςθμαία. Επίςθσ πρζπει να είναι ενθμερωμζνοσ για τουσ τρόπουσ 
ρφκμιςθσ τθσ κυκλοφορίασ και ενθμζρωςθσ των διερχόμενων οδθγϊν. Κατά 
τθ διάρκεια των εργαςιϊν πρζπει να χρθςιμοποιοφνται κϊνοι, για το 
διαχωριςμό του εργοταξίου από τθν οδό (ΥΑ 503/2003, ΡΔ396/1994) 

    

      

    11 Να χρθςιμοποιείται, αν απαιτείται, όχθμα προειδοποίθςθσ των διερχόμενων 
οδθγϊν (ΥΑ 503/2003)     

      

    12 Ρρζπει να ελζγχεται ςε κακθμερινι βάςθ ότι δεν μετακινικθκαν ι 
αφαιρζκθκαν υλικά ςιμανςθσ ι αςφάλιςθσ. Σε περίπτωςθ που ζχει ςυμβεί 
κάτι τζτοιο, πρζπει να αποκακίςτανται άμεςα τα μζτρα αςφάλειασ (ΥΑ 
503/2003)     

      

    13 Οι εργαηόμενοι κοντά οδοφσ υπό κυκλοφορία πρζπει να φοροφν ανακλαςτικό 
ρουχιςμό (ΥΑ 503/2003,ΡΔ 396/1994)     

Ε2.4 

    

Ρυρκαγιά Μ 1 Αποφυγι τοποκζτθςθσ εφφλεκτων υλικϊν κοντά ςε πθγζσ ανάφλεξθσ (ΡΔ 
1073/1981)     

      

    2 Αποφυγι εκτζλεςθσ "κερμϊν" εργαςιϊν (χριςθ τροχοφ, 
θλεκτροςυγκόλλθςθσ, φλόγασ αερίου) κοντά  ςε εφφλεκτα υλικά (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 95/1978)     

      

    3 Αποφυγι ανεξζλεγκτθσ ρίψθσ ςκουπιδιϊν ςε οποιοδιποτε χϊρο (ΡΔ 
1073/1981)      

      
    4 Αποψιλωςθ κάμνων και χαμθλισ βλάςτθςθσ κατά τουσ καλοκαιρινοφσ μινεσ 

    

      

    5 Απαγόρευςθ φωτιάσ ςτο εργοτάξιο για οποιοδιποτε λόγο (πχ κζρμανςθ) (ΡΔ 
1073/1981)     

      

    6 Απαγόρευςθ καπνίςματοσ και γυμνισ φλόγασ ςε επικίνδυνουσ χϊρουσ (ΡΔ 
1073/1981)     

      

    7 Χριςθ πυροςβεςτικϊν μζςων (πυροςβεςτιρεσ). Για τθν αποτελεςματικι 
χριςθ των πυροςβεςτιρων ςυνιςτάται να γίνεται ενθμζρωςθ του 
προςωπικοφ. Επίςθσ ςθμειϊνεται ότι τα πυροςβεςτικά μζςα πρζπει να 
τοποκετοφνται ςε εφκολα προςβάςιμεσ κζςεισ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 95/1978) 
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    8 Σφςταςθ ομάδασ πυραςφάλειασ εργοταξίου (ςυνιςτάται τα μζλθ τθσ να 
βρίςκονται ςτο εργοτάξιο ςε κακθμερινι βάςθ, να γνωρίηουν το εργοτάξιο 
και να ζχουν ενθμερωκεί για τθ χριςθ των πυροςβεςτικϊν μζςων) (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 95/1978) 

    

Ε2.5 

    

Θόρυβοσ από 
μθχανιματα 

Χ 1 Αποφυγι αφαίρεςθσ ςιγαςτιρων και των προςτατευτικϊν καλυμμάτων των 
μθχανθμάτων (ΡΔ 85/1991, ΡΔ 395/1994) 

    

      

    2 Συντιρθςθ του εξοπλιςμοφ ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ του 
καταςκευαςτι του (ΡΔ 395/1994)     

      

    3 Αποςτάςεισ αςφαλείασ από μθχανιματα και εξοπλιςμό που παράγει κόρυβο 
(ΡΔ 85/1991)     

      

    4 Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτίκεται ςε 
κόρυβο από τον γιατρό εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ (ΡΔ 85/1991, ΡΔ 17/1996, 
Ν 1568/1981) 

    

      
    5 Χριςθ ΜΑΡ (ωταςπίδεσ, ωτοβφςματα) (ΡΔ 396/1994) 

    

      
    6 Αποφυγι εργαςιϊν κατά τισ ϊρεσ καινισ θςυχίασ  

    

Ε2.6 

    

Μυοςκελετικοί 
τραυματιςμοί 

Χ 1 Ρεριοριςμόσ τθσ χειρωνακτικισ διακίνθςθσ φορτίων με τθ βοικεια 
μθχανικϊν μζςων, όπου είναι εφικτό (ΡΔ 397/1994) 

    

      

    2 Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται 
υπόψθ τα χαρακτθριςτικά του φορτίου (βάροσ, κζντρο βάρουσ, όγκοσ, ςχιμα, 
λαβζσ, ςφςταςθ) (ΡΔ 397/1994) 

    

      

    3 Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται 
υπόψθ απαιτοφμενθ ςωματικι προςπάκεια (ςτροφι κορμοφ, απότομθ 
μετακίνθςθ, αςτακισ ςωματικι ςτάςθ) (ΡΔ 397/1994) 

    

      

    4 Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται 
υπόψθ τα χαρακτθριςτικά του εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ (ελεφκεροσ χϊροσ, 
διακζςιμο φψοσ, κλίςθ και ολιςκθρότθτα δαπζδου, κερμοκραςία, υγραςία, 
αεριςμόσ, φωτιςμόσ) (ΡΔ 397/1994) 

    

      

    5 Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται 
υπόψθ τα χαρακτθριςτικά τθσ εργαςίασ (ςυχνότθτα, διάρκεια, απόςταςθ, 
χρόνοσ ανάπαυςθσ, ρυκμόσ εργαςίασ) (ΡΔ 397/1994) 

    

      

    6 Ενθμζρωςθ των εργαηομζνων για τα μζτρα αςφάλειασ που πρζπει να 
λαμβάνουν. Επίςθσ θ κατάςταςθ τθσ υγείασ τουσ και θ ςωματικι τουσ 
διάπλαςθ πρζπει να μθ δθμιουργοφν προβλιματα ςτθν εκτζλεςθ  των 
ςυγκεκριμζνων εργαςιϊν (ΡΔ 397/1994) 
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    7 Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτελεί 
χειρωνακτικζσ εργαςίεσ από τον γιατρό εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ (ΡΔ 
397/1994, ΡΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

    

Ε2.7 

    

Δονιςεισ από 
ςυμπφκνωςθ 

Χ 1 Τακτικι ςυντιρθςθ του εξοπλιςμοφ και επιςκευι φκορϊν (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 
395/1994) 

    

      

    2 Ρεριοριςμόσ τθσ ζκκεςθσ ςε κραδαςμοφσ με διαχειριςτικά μζτρα 
(διαλείμματα, εναλλαγι αντικειμζνου εργαςίασ, εναλλαγι εργαηομζνων για 
τθν εκτζλεςθ τθσ ίδιασ εργαςίασ) 

    

      

    3 Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτίκεται ςε 
δονιςεισ από τον γιατρό εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ (ΡΔ 17/1996, Ν 
1568/1985)     

      

    4 Απόςταςθ αςφαλείασ από τα μθχανιματα ςυμπφκνωςθσ - δόνθςθσ (ΡΔ 
395/1994, ΡΔ 89/1999)     

Ε2.8 
    

Σκόνθ από 
μθχανιματα - 
οχιματα 

Μ 1 Διαβροχι με λάςτιχο (ΡΔ 1073/1981) 
    

      
  2 Διαβροχι με υδροφόρα (ΡΔ 1073/1981) 

    

      

  3 Χριςθ Μζςων Ατομικισ Ρροςταςίασ (μάςκα, γυαλιά, γάντια, φόρμα) (ΡΔ 
396/1994)     

Ε2.9 

    

Εγκαφματα Μ 1 Τα κερμά μζρθ των μθχανϊν πρζπει να φζρουν προφυλακτιρεσ (ΡΔ 
395/1994, ΡΔ 377/1993)     

      

    2 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από κερμά μζρθ 
των μθχανθμάτων, οχθμάτων και εξοπλιςμοφ (ΡΔ 395/1994, ΡΔ 377/1993) 

    

      

    3 Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν τισ μετατροπζσ - ςυντθριςεισ 
εξοπλιςμοφ που φζρει κερμά μζρθ, εφόςον δεν ζχουν εξουςιοδοτθκεί για το 
ςκοπό αυτό (ΡΔ 395/1994, ΡΔ 377/1993) 

    

      

    4 Οι εργαηόμενοι που επεμβαίνουν ςε ςε κερμά μζρθ εξοπλιςμοφ πρζπει να 
εκτελοφν τθν εργαςία τουσ μόνο εφόςον θ κερμοκραςία ζχει κατζλκει ςε 
ανεκτά επίπεδα (ΡΔ 395/1994, ΡΔ 377/1993) 

    

      

    5 Οι εργαηόμενοι που επεμβαίνουν ςε ςε κερμά μζρθ εξοπλιςμοφ πρζπει να 
χρθςιμοποιοφν προςτατευτικά γάντια (ΡΔ 395/1994, ΡΔ 396/1994, ΡΔ 
377/1993) 

    

      

    6 Οι εργαηόμενοι που ζρχονται ςε επαφι με κερμά υλικά πρζπει να 
χρθςιμοποιοφν προςτατευτικά γάντια (ΡΔ 395/1994, ΡΔ 396/1994, ΡΔ 
377/1993) 

    

Ε2.10 

    

 Ζκκεςθ ςε 
βλαπτικζσ ουςίεσ 

Μ 1 Τα χθμικά πρζπει να ςυνοδεφονται με τα Δελτία Ρλθροφοριϊν Αςφάλειασ 
(MSDS) κατά τθν παραλαβι τουσ ςτο εργοτάξιο (ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, 
ΡΔ 307/21986, ΡΔ 77/1993) 
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    2 Ενθμζρωςθ των εργαηομζνων για τθν αςφαλι χριςθ των χθμικϊν, ςφμφωνα 
με τα αναγραφόμενα ςτα Δελτία Ρλθροφοριϊν Αςφάλειασ (MSDS) τουσ (ΡΔ 
339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 307/21986, ΡΔ 77/1993) 

    

      

    3 Αποκικευςθ των χθμικϊν ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ του προμθκευτι 
τουσ (ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 307/21986, ΡΔ 77/1993)     

      

    4 Χριςθ των χθμικϊν ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ του προμθκευτι τουσ (ΡΔ 
339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 307/21986, ΡΔ 77/1993)     

      

    5 Χριςθ ΜΑΡ, ςφμφωνα με τα αναγραφόμενα ςτα Δελτία Ρλθροφοριϊν 
Αςφάλειασ (MSDS) των χθμικϊν (ΡΔ 396/1994, ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, 
ΡΔ 307/21986, ΡΔ 77/1993) 

    

      

    6 Σχολαςτικι τιρθςθ των κανόνων υγιεινισ από το προςωπικό που 
χρθςιμοποιεί χθμικά, κατά τα διαλείμματα και μετά το πζρασ τθσ εργαςίασ 
(ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 307/21986, ΡΔ 77/1993) 

    

      

    7 Ρεριοδικι εξζταςθ τθσ κατάςταςθ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που 
χρθςιμοποιεί χθμικά, από το γιατρό εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ (ΡΔ 17/1996, Ν 
1568/1985, ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 307/21986, ΡΔ 77/1993) 

    

Ε2.11 

    

Κίνδυνοι λόγω 
εργαςιϊν εντόσ 
φρεατίων (πτϊςθ 
ςτον πυκμζνα, 
αςφυξία, ζκκεςθ 
ςε βλαπτικοφσ 
παράγοντεσ)  

Υ 1 Οι υπεφκυνοι των ςυνεργείων ςυντιρθςθσ φρεατίων πρζπει να είναι 
ενθμερωμζνοι για όλα τα διακζςιμα ςτοιχεία (μεκοδολογία, είδοσ φρεατίου, 
είδοσ εργαςίασ, ςυνκικεσ κυκλοφορίασ) 

    

      

  2 Ο χϊροσ εργαςίασ επί τθσ οδοφ πρζπει να περιφραχκεί, ϊςτε να αποτραπεί θ 
πρόςβαςθ ςε διερχόμενουσ πεηοφσ και οχιματα και να τοποκετθκεί ςιμανςθ 
για ενθμζρωςθ των διερχόμενων οδθγϊν και προςωρινι εκτροπι τθσ 
κυκλοφορίασ, (ΡΔ 16/1996) 

    

      

  3 Για το προςωπικό που κα εργαςτεί εντόσ των φρεατίων πρζπει να 
εξαςφαλιςτεί θ επάρκεια οξυγόνου. (ΡΔ 16/1996)     

      

  4 Εντόσ των φρεατίων πρζπει να διενεργοφνται μετριςεισ παραγόντων για 
ανίχνευςθ επικίνδυνων ουςιϊν. (ΡΔ 16/1996)     

      

  5 Ρρζπει να εξαςφαλιςτεί μζκοδοσ επικοινωνίασ μεταξφ των ςυνεργείων εντόσ 
και εκτόσ των φρεατίων. (ΡΔ 16/1996)     

      

  6 Για τθν αντιμετϊπιςθ ζκτακτων καταςτάςεων πρζπει να υπάρχει εργαηόμενοσ 
πάνω από το φρεάτιο για παρακολοφκθςθ και παροχι βοικειασ, εφόςον 
κρικεί αναγκαίο. (ΡΔ 16/1996) 

    

      

    7 Θ πρόςβαςθ και ζξοδοσ από το φρεάτιο πρζπει να γίνεται μζςω των ςκαλϊν 
ι με τθ βοικεια ανυψωτικισ διάταξθσ ςε τρίποδα. (ΡΔ 16/1996)      

      
    8 Εντόσ των φρεατίων πρζπει να εξαςφαλιςτεί φωτιςμόσ. (ΡΔ 16/1996)  

    

      

    9 Εξοπλιςμόσ, εργαλεία και καλϊδια που χρθςιμοποιοφνται εντόσ των 
φρεατίων πρζπει να είναι κατάλλθλα για υγρό περιβάλλον. (ΡΔ 16/1996)      
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    10 Το προςωπικό που εργάηεται εντόσ των φρεατίων πρζπει να εξετάηεται 
περιοδικά από τον ιατρό εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ. (ΡΔ 16/1996, ΡΔ 
17/1996, Ν 1568/1985) 

    

      

    11 Τα φρεάτια πρζπει να κλείνονται μετά τθ λιξθ των εργαςιϊν (βάρδια, 
θμζρα). (ΡΔ 16/1996)     

      

    12 Θ υλοποίθςθ ςυςτιματοσ Άδειασ Εργαςίασ αποτελεί μζτρο που ςυμβάλλει 
ουςιαςτικά ςτθν πρόλθψθ των ατυχθμάτων και ςυνεπϊσ πρζπει να λθφκεί 
υπόψθ. 

    

      
    13 Το ςφςτθμα άδειασ εργαςίασ πρζπει να προβλζπει ποιοσ εκδίδει τθν άδεια. 

    

      
    14 Το ςφςτθμα άδειασ εργαςίασ πρζπει να προβλζπει για ποιον εκδίδεται θ 

άδεια     

      

    15 Το ςφςτθμα άδειασ εργαςίασ πρζπει να προβλζπει για ποια εργαςία 
εκδίδεται θ άδεια     

      

    16 Το ςφςτθμα άδειασ εργαςίασ πρζπει να προβλζπει τθν θμερομθνία ζκδοςθσ 
και ιςχφοσ τθσ άδειασ     

      

    17 Το ςφςτθμα άδειασ εργαςίασ πρζπει να προβλζπει ποια θ διάρκεια τθσ 
άδειασ (όχι μεγαλφτερθ τθσ μιασ βάρδιασ). 

    

      

    18 Το ςφςτθμα άδειασ εργαςίασ πρζπει να προβλζπει τα μζτρα κατά τθν είςοδο 
και εργαςία ςε κλειςτό χϊρο     

ΦΑΣΘ ΣΤ: ΤΟΡΟΘΕΤΘΣΘ Θ/Μ ΕΞΟΡΛΙΣΜΟΥ 
        

ΣΤ1   

Μεταφορά 
υλικϊν ςτο 
χϊρο 

    

  
    

    
Τοποκζτθςθ 
ςτθριγμάτων 

    

  
    

    

Τοποκζτθςθ 
Θ/Μ 
εξοπλιςμοφ - 
ειδικϊν 
εξαρτθμάτων 

    

  
    

    
Δοκιμζσ     

  
    

ΣΤ1.1 

    

Ρτϊςθ 
εργαηόμενου από 
φψοσ 

Υ 1 Ρερίφραξθ των περάτων πλακϊν με διπλι ςανίδα ςε φψοσ 1 μ από το 
δάπεδο, μονι ςανίδα ςε φψοσ 0,5 μ και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 778/1980) 

1 Κράνοσ με ενςωματωμζνθ 
μάςκα 
θλεκτροςυγκολλθτι ΕΝ 
175, ΕΝ 169 

    
 

  2 Ρερίφραξθ των περάτων πλακϊν με μεταλλικζσ κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 
0,5 μ από το δάπεδο και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980) 

2 Ραποφτςια (απαραίτθτα 
για κάκε εργαςία ςτο 
εργοτάξιο) ΕΝ 345 (S3) 

    
 

    3 Ρερίφραξθ των περάτων πλακϊν με προςτατευτικό δίχτυ, ςε φψοσ 
τουλάχιςτον 1 μ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980)  

3 Ηϊνθ αςφαλείασ 5 
ςθμείων ΕΝ 361 

    
 

    4 Ρερίφραξθ των κλιμακοςταςίων με διπλι ςανίδα ςε φψοσ 1 μ από το πάτθμα, 
μονι ςανίδα ςε φψοσ 0,5 μ και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 

4 Γάντια ΕΝ 388 
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778/1980) 

    
 

    5 Ρερίφραξθ των κλιμακοςταςίων με μεταλλικζσ κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 0,5 
μ από το πάτθμα και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980) 

5 Κράνοσ (απαραίτθτο για 
κάκε εργαςία ςτο 
εργοτάξιο) ΕΝ 397 

    
 

    6 Ρερίφραξθ των κλιμακοςταςίων με προςτατευτικό δίχτυ, ςε φψοσ 
τουλάχιςτον 1 μ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ778/1980) 

6 Γάντια για 
θλεκτροςυγκολλιςεισ ΕΝ 
388, ΕΝ 407 

    
 

    7 Ρερίφραξθ των υπερυψωμζνων κζςεων εργαςίασ, διαδρόμων και 
προςβάςεων με διατάξεισ πλευρικισπροςταςίασ (κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 
0,5 μ από το δάπεδο και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ ι με προςτατευτικό δίχτυ 
φψουσ τουλάχιςτον 1 μ) (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980) 

7 Ροδιά για 
θλεκτροςυγκολλιςεισ ΕΝ 
470 

    
 

    8 Ρερίφραξθ των κενϊν με διπλι ςανίδα ςε φψοσ 1 μ από το δάπεδο, μονι 
ςανίδα ςε φψοσ 0,5 μ και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 
778/1980) 

8 Ανακλαςτικό γιλζκο ΕΝ 
471 (class 2) 

    
 

    9 Ρερίφραξθ των κενϊν με μεταλλικζσ κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 0,5 μ από το 
δάπεδο και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980) 

    

    
 

    10 Ρερίφραξθ των κενϊν με προςτατευτικό δίχτυ, ςε φψοσ τουλάχιςτον 1 μ (ΡΔ 
1073/1981)     

    
 

    11 Κάλυψθ των οριηοντίων κενϊν με υλικό αντοχισ τουλάχιςτον διπλάςιασ του 
φορτίου που αναμζνεται να δεχτεί (ΡΔ 1073/1981)     

    
 

    12 Τοποκζτθςθ οριηόντιου προςτατευτικοφ δικτφου κάτω από το κενό (ΡΔ 
1073/1981)     

      
    13 Χριςθ ςυςτιματοσ ατομικισ προςταςίασ ζναντι πτϊςθσ από φψοσ (ηϊνθ 

αςφαλείασ) (ΡΔ 396/1994)     

    
 

    14 Ρερίφραξθ των διαδρόμων και των κζςεων εργαςίασ ςε φψοσ μεγαλφτερο 
του 0,75 μ, με μεταλλικζσ κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και 
ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 7789/1980) 

    

    
 

    15 Καταςκευι κεκλιμζνων διαδρόμων και προςβάςεων με κλίςθ που δεν 
υπερβαίνει το 1:2. Θ αντοχι των υλικϊν πρζπει να υπερβαίνει τα 
αναμενόμενα φορτία (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980)     

    
 

    16 Απαγόρευςθ αφαίρεςθσ οπoιαςδιποτε προςτατευτικισ διάταξθσ, εφόςον 
δεν λθφκοφν αντιςτακμιςτικά μζτρα (ΡΔ 1073/1981)     

ΣΤ1.2     Ρτϊςθ 
εργαηόμενου από 
ςκαλωςιά 

Υ 1 Αποφυγι εργαςίασ ςε φψοσ ζξω από ςκαλωςιά (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980)     

    
 

  2 Αποφυγι χριςθσ κουπαςτϊν ςκαλωςιάσ ωσ ςκάλεσ πρόςβαςθσ ςε 
υψθλότερεσ κζςεισ εργαςίασ (ΡΔ1073/1981)     

    
 

  3 Αποφυγι τοποκζτθςθσ ςκαλϊν (ι ςκαλωςιϊν) ςε δάπεδα ςκαλωςιϊν (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 778/1980)     

    
 

    4 Καταςκευι ικριϊματοσ του οποίου τα δάπεδα εργαςίασ δεν απζχουν 
περιςςότερο από 30 εκ από τθν καταςκευι. Σε διαφορετικι περίτπωςθ 
πρζπει να τοποκετοφνται προςτατυτικζσ διατάξεισ (κουπαςτζσ) και από τθν 
εςωτερικι πλευρά του ικριϊματοσ (ΡΔ 778/1980)     
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    5 Διαμόρφωςθ ςυνεχϊν δαπζδων εργαςίασ ικριωμάτων. Τα δάπεδα (και οι 
διατάξεισ πλευρικισ προςταςίασ) πρζπει να περιβάλλουν τισ γωνίεσ τθσ 
καταςκευισ και να μθν διακόπτονται (ΡΔ 778/1980)     

ΣΤ1.3 
    

Ρτϊςθ 
εργαηόμενου από 
ςκάλα 

Υ 1 Χριςθ ςκαλϊν για ςφντομεσ και "ελαφριζσ" εργαςίεσ (ΡΔ 22/1933, ΡΔ 
17/1978)     

    
 

  2 Τακτικόσ ζλεγχοσ των ςκαλϊν (ςυνιςτάται πριν από κάκε χριςθ να 
διενεργείται οπτικόσ ζλεγχοσ) (ΡΔ 22/1933, ΡΔ 17/1978) 

    

    
 

  3 Στιριξθ των ςκαλϊν ςε ςτακερό και ςυμπαγζσ δάπεδο (ΡΔ 22/1933, ΡΔ 
17/1978)     

    
 

    4 Χριςθ μεταλλικϊν ςκαλϊν με χωνευτά ςκαλοπάτια (ΡΔ 22/1933, ΡΔ 
17/1978)     

    
 

    5 Εξαςφάλιςθ των δφο άκρων των ςκαλϊν (ΡΔ 22/1933, ΡΔ 17/1978) 
    

    
 

    6 Χριςθ ςκαλϊν που προεξζχουν κατά 1 μ από το επικυμθτό δάπεδο εργαςίασ, 
ϊςτε να διευκολφνεται θ κάκοδοσ από αυτζσ (ΡΔ 22/1933, ΡΔ 17/1978) 

    

ΣΤ1.4 
    

Ρτϊςθ 
εργαηόμενου από 
εργοεξζδρα 

Υ 1 Αποφυγι εργαςίασ ςε φψοσ ζξω από εργοεξζδρα (ΡΔ 073/1981) 
    

    
 

  2 Αποφυγι χριςθσ κουπαςτϊν εργοεξζδρασ ωσ ςκάλεσ πρόςβαςθσ ςε 
υψθλότερεσ κζςεισ εργαςίασ (ΡΔ1073/1981)     

    
 

  3 Αποφυγι τοποκζτθςθσ ςκαλϊν (ι ςκαλωςιϊν) ςε δάπεδα εργοεξζδρων (ΡΔ 
1073/1981)     

    
 

    4 Αποφυγι κακόδου από υπερυψωμζνθ εργοεξζδρα (να ηθτείται το κατζβαςμα 
με χειριςμό από το κάτω χειριςτιριο) (ΡΔ 1073/1981) 

    

    
 

    5 Χριςθ ηωνϊν αςφαλείασ δεμζνων ςτο καλάκι τθσ εργοεξζδρασ (εφόςον 
προβλζπεται από τον καταςκευαςτι τουσ ι τθ γραπτι εκτίμθςθ 
επαγγελματικοφ κινδφνου του τεχνικοφ αςφαλείασ τθσ επιχείρθςθσ) (ΡΔ 
396/1994)     

ΣΤ1.5 

    

Ρτϊςθ 
αντικειμζνων 
από φψοσ 

Μ 1 Αποφυγι τοποκζτθςθσ υλικϊν ςε κζςεισ από τισ οποίεσ μπορεί να πζςουν 
(πζρατα πλακϊν, κλιμακοςτάςια, ςκαλωςιζσ, ςιδθροκαταςκευζσ) (ΡΔ 
778/1980)     

    
 

  2 Τοποκζτθςθ ςοβατεπιοφ ςτα δάπεδα εργαςίασ, πζρατα πλακϊν, ικριϊματα ι 
προςταςία αυτϊν με πλζγμα (ΡΔ 778/1980) 

    

    
 

  3 Καταςκευι προςτατευτικισ ςκάφθσ ςτα ικριϊματα. Θ ςκάφθ καταςκευάηεται 
ςε φψοσ μεγαλφτερο από 3,50 μ από το πεηοδρόμιο. Το δάπεδο τθσ ςκάφθσ 
πρζπει να καταςκευάηεται από ανκεκτικό υλικό. Το πλάτοσ του δαπζδου τθσ 
ςκάφθσ πρζπει να είναι τουλάχιςτον 1,30 μ.      

    
 

    4 Τοποκζτθςθ προςτατευτικοφ δικτυϊματοσ ςτθν εξωτερικι πλευρά του 
ικριϊματοσ για τθ ςυγκράτθςθ υλικϊν(ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980) 

    

    
 

    5 Αποφυγι παραμονισ κάτω από κζςεισ εργαςίασ ςε φψοσ (ΡΔ 1073/1981) 
    

    
 

    6 Ρερίφραξθ - αποκλειςμόσ και ςιμανςθ του χϊρου εργαςίασ, εφόςον 
εκτελοφνται εργαςίεσ ςε φψοσ(ΡΔ 1073/1981)     

    
 

    7 Ρερίφραξθ - αποκλειςμόσ και ςιμανςθ του χϊρου κάτω από ςκαλωςιζσ (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 105/1995)     
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    8 Χριςθ ειδικισ ηϊνθσ - εργαλειοκικθσ 

    

ΣΤ1.6 
    

Ρτϊςθ φορτίων 
που 
μεταφζρονται 
κατά τισ 
ανυψωτικζσ 
εργαςίεσ 

Μ 1 Αποφυγι παραμονισ κάτω από φορτία (ΡΔ 1073/1981) 
    

    
 

  2 Ο ανυψωτικόσ μθχανιςμόσ να ζχει τθ δυνατότθτα ανφψωςθσ του φορτίου 
(ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 395/1994, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000)     

    
 

  3 Ο ανυψωτικόσ μθχανιςμόσ να φζρει πινακίδα με διάγραμμα ανυψωτικισ 
ικανότθτασ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 395/1994, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000)     

    
 

  4 Ο ανυψωτικόσ μθχανιςμόσ να ζχει ελεγχκεί πριν τθ χριςθ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 
395/1994, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000, ΥΑ 593/2003)     

    
 

    5 Ο ανυψωτικόσ μθχανιςμόσ να ζχει τισ προβλεπόμενεσ πιςτοποιιςεισ, από 
τρίτο μζροσ (ΥΑ 593/2003)     

    
 

    6 Ο εξοπλιςμόσ που χρθςιμοποιείται (πχ ςυρματόςχοινα, αλυςίδεσ, γάντηοι, 
ιμάντεσ) να είναι ο προβλεπόμενοσ και χωρίσ φκορζσ (ΡΔ 1073/1981) 

    

    
 

    7 Οι χειριςτζσ να ζχουν τα κατάλλθλα προςόντα (αδειοφχοι) και εμπειρία (ΡΔ 
31/1990)     

    
 

    8 Τα ςυρματόςχοινα – ςαμπάνια να είναι ελεγμζνα και προςαρτθμζνα ςωςτά 
ςτο φορτίο (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 395/1994, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000)     

    
 

    9 Θ περιοχι να είναι αποκλειςμζνθ για τουσ μθ ζχοντεσ εργαςία (ΡΔ 
1073/1981)     

    
 

    10 Οι εργαηόμενοι ςε γειτονικά ςθμεία να ζχουν ενθμερωκεί 
    

    
 

    11 Να υπάρχει ςυνεχϊσ καλι ορατότθτα του φορτίου από τον χειριςτι ι 
υπάρχει ζμπειροσ κουμανταδόροσ (ΡΔ 1073/1981)     

    
 

    12 Οι ανυψωτικοί μθχανιςμοί να βρίςκονται ςε κζςεισ όπου είναι εδραςμζνοι 
καλά (ΡΔ 1073/1981)     

    
 

    13 Απαγορεφεται θ ελεφκερθ αιϊρθςθ φορτίου (ΡΔ 1073/1981)  
    

    
 

    14 Απαγορεφεται θ υπερφόρτωςθ του ανυψωτικοφ μθχανιςμοφ (ΡΔ 1073/1981) 
    

    
 

    15 Απαγορεφεται θ προςπάκεια πλάγιασ μεταφοράσ φορτίου (ΡΔ 1073/1981) 
    

    
 

    16 Απαγορεφεται θ απότομθ ανφψωςθ/ κατζβαςμα (ΡΔ 1073/1981)     

    
 

    17 Απαγορεφεται θ διακίνθςθ φορτίων πάνω από εργαηομζνουσ (ΡΔ 1073/1981) 
    

    
 

    18 Απαγορεφεται θ χριςθ ανυψωτικϊν όταν πνζουν κυελλϊδεισ άνεμοι (ΡΔ 
1073/1981)     

ΣΤ1.7 
    

Ριάςιμο - 
ςφνκλιψθ - 
χτφπθμα 

Μ 1 Τα κινοφμενα μζρθ των μθχανϊν πρζπει να φζρουν προφυλακτιρεσ (ΡΔ 
395/1994)     

    
 

  2 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από μθχανιματα, 
οχιματα και εξοπλιςμό     

    
 

  3 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από κινοφμενα 
φορτία (ΡΔ 1073/1981)     

    
 

    4 Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν να βρίςκονται μεταξφ κινοφμενου 
φορτίου, μθχανιματοσ, οχιματοσ, εξοπλιςμοφ και ςτακεροφ δομικοφ 
ςτοιχείου (ΡΔ 1073/1981)     

    
 

    5 Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν τισ μετατροπζσ - ςυντθριςεισ 
εξοπλιςμοφ, εφόςον δεν ζχουν εξουςιοδοτθκεί για το ςκοπό αυτό (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 395/1994)     
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ΣΤ1.8 
    

Θλεκτροπλθξία Μ 1 Οι θλεκτρικζσ εγκαταςτάςεισ του εργοταξίου να ακολουκοφν τισ διατάξεισ 
του Ρροτφπου EΛΟΤ HD 384.     

    
 

      Θ ίδια πρόβλεψθ ιςχφει και για κάκε είδουσ ςυςκευι ι μθχάνθμα που 
λειτουργεί με θλεκτρικό ρεφμα (ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004) 

    

    
 

    2 Οι θλεκτρικοί πίνακεσ διανομισ πρζπει να είναι μεταλλικοί ι πλαςτικοί, 
ςτεγανοφ τφπου, με δυνατότθτα κλειδϊματοσ. Οι πίνακεσ πρζπει να 
γειϊνονται. Επίςθσ πρζπει να φζρουν προςτατευτικό διακόπτθ διαφυγισ 
(διαφορικισ προςταςίασ – αντιθλεκτροπλθξιακόσ αυτόματοσ). Θ 
εγκατάςταςθ και θ ςυντιρθςθ των πινάκων πρζπει να γίνεται από αδειοφχο 
θλεκτρολόγο. Οι πίνακεσ πρζπει να παραμζνουν κλειδωμζνοι (ΡΔ 1073/1981, 
ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004)     

    
 

    3 Οι γραμμζσ τροφοδοςίασ θλεκτρικοφ ρεφματοσ να είναι ενιςχυμζνθσ 
μθχανικισ αντοχισ και θλεκτρικισ μόνωςθσ (ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004)     

    
 

    4 Οι διαδρομζσ των καλωδίων προσ τα θλεκτρικά εργαλεία πρζπει να μθ 
δθμιουργοφν προβλιματα ςτθ λειτουργία του εργοταξίου. Συνιςτάται θ 
κάλυψθ τουσ (πζραςμα ςε ςωλινεσ, ςκζπαςμα με μαδζρια, υπογειοποίθςθ), 
θ υπζργεια διαδρομι και θ τοποκζτθςθ τουσ εκτόσ διαδρόμων κίνθςθσ 
προςωπικοφ, μθχανθμάτων και οχθμάτων (ΡΔ 1073/1981, ΑΡ Φ 
7.5/1816/88/2004)     

    
 

    5 Θ κατάςταςθ του εξοπλιςμοφ να είναι άριςτθ. Φκαρμζνα εργαλεία, καλϊδια, 
φισ, πολφπριηα και πρίηεσ πρζπει να αντικακίςτανται άμεςα (ΡΔ 1073/1981, 
ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004)     

ΣΤ1.9 
    

Ρυρκαγιά Μ 1 Αποφυγι τοποκζτθςθσ εφφλεκτων υλικϊν κοντά ςε πθγζσ ανάφλεξθσ (ΡΔ 
1073/1981)     

      

    2 Αποφυγι εκτζλεςθσ "κερμϊν" εργαςιϊν (χριςθ τροχοφ, 
θλεκτροςυγκόλλθςθσ, φλόγασ αερίου) κοντά  ςε εφφλεκτα υλικά (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 95/1978)     

    
 

    3 Αποφυγι ανεξζλεγκτθσ ρίψθσ ςκουπιδιϊν ςε οποιοδιποτε χϊρο (ΡΔ 
1073/1981)     

    
 

    4 Αποψιλωςθ κάμνων και χαμθλισ βλάςτθςθσ κατά τουσ καλοκαιρινοφσ μινεσ 
    

    
 

    5 Απαγόρευςθ φωτιάσ ςτο εργοτάξιο για οποιοδιποτε λόγο (πχ κζρμανςθ) (ΡΔ 
1073/1981)     

    
 

    6 Απαγόρευςθ καπνίςματοσ και γυμνισ φλόγασ ςε επικίνδυνουσ χϊρουσ (ΡΔ 
1073/1981)     

    
 

    7 Χριςθ πυροςβεςτικϊν μζςων (πυροςβεςτιρεσ). Για τθν αποτελεςματικι 
χριςθ των πυροςβεςτιρων ςυνιςτάται να γίνεται ενθμζρωςθ του 
προςωπικοφ. Επίςθσ ςθμειϊνεται ότι τα πυροςβεςτικά μζςα πρζπει να 
τοποκετοφνται ςε εφκολα προςβάςιμεσ κζςεισ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 95/1978)     

    
 

    8 Σφςταςθ ομάδασ πυραςφάλειασ εργοταξίου (ςυνιςτάται τα μζλθ τθσ να 
βρίςκονται ςτο εργοτάξιο ςε κακθμερινι βάςθ, να γνωρίηουν το εργοτάξιο 
και να ζχουν ενθμερωκεί για τθ χριςθ των πυροςβεςτικϊν μζςων) (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 95/1978)     

ΣΤ1.10 
    

Θόρυβοσ Χ 1 Τοποκζτθςθ πθγϊν κορφβου (πχ γεννιτριεσ) μακριά από τισ κζςεισ εργαςίασ 
(ΡΔ 85/1991)     

    
 

    2 Απομόνωςθ των πθγϊν κορφβου με χωρίςματα (ΡΔ 85/1991)  
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    3 Εκτζλεςθ κορυβωδϊν εργαςιϊν (πχ χριςθ αεροςυμπιεςτι) μακριά από άλλα 
ςυνεργεία (ΡΔ 85/1991)     

    
 

    4 Αποφυγι αφαίρεςθσ ςιγαςτιρων και των προςτατευτικϊν καλυμμάτων των 
μθχανθμάτων (ΡΔ 85/1991, ΡΔ 395/1994)     

    
 

    5 Συντιρθςθ του εξοπλιςμοφ ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ του 
καταςκευαςτι του (ΡΔ 395/1994)     

    
 

    6 Αποςτάςεισ αςφαλείασ από μθχανιματα και εξοπλιςμό που παράγει κόρυβο 
(ΡΔ 85/1991)     

    
 

    7 Ρεριοριςμόσ τθσ ζκκεςθσ ςε κόρυβο με διαχειριςτικά μζτρα (διαλείμματα, 
εναλλαγι αντικειμζνου εργαςίασ, εναλλαγι εργαηομζνων για τθν εκτζλεςθ 
τθσ ίδιασ εργαςίασ) (ΡΔ 85/1991)     

    
 

    8 Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτίκεται ςε 
κόρυβο από τον γιατρό εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ (ΡΔ 85/1991, ΡΔ 17/1996, 
Ν 1568/1981)     

    
 

    9 Χριςθ ΜΑΡ (ωταςπίδεσ, ωτοβφςματα) (ΡΔ 396/1994)      

    
 

    10 Αποφυγι εργαςιϊν κατά τισ ϊρεσ καινισ θςυχίασ  
    

ΣΤ1.11 

    

Μυοςκελετικοί 
τραυματιςμοί 

Χ 1 Ρεριοριςμόσ τθσ χειρωνακτικισ διακίνθςθσ φορτίων με τθ βοικεια 
μθχανικϊν μζςων, όπου είναι εφικτό (ΡΔ 397/1994) 

    

    
 

    2 Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται 
υπόψθ τα χαρακτθριςτικά του φορτίου (βάροσ, κζντρο βάρουσ, όγκοσ, ςχιμα, 
λαβζσ, ςφςταςθ) (ΡΔ 397/1994)     

    
 

    3 Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται 
υπόψθ απαιτοφμενθ ςωματικι προςπάκεια (ςτροφι κορμοφ, απότομθ 
μετακίνθςθ, αςτακισ ςωματικι ςτάςθ) (ΡΔ 397/1994)     

    
 

    4 Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται 
υπόψθ τα χαρακτθριςτικά του εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ (ελεφκεροσ χϊροσ, 
διακζςιμο φψοσ, κλίςθ και ολιςκθρότθτα δαπζδου, κερμοκραςία, υγραςία, 
αεριςμόσ, φωτιςμόσ) (ΡΔ 397/1994)     

    
 

    5 Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται 
υπόψθ τα χαρακτθριςτικά τθσ εργαςίασ (ςυχνότθτα, διάρκεια, απόςταςθ, 
χρόνοσ ανάπαυςθσ, ρυκμόσ εργαςίασ) (ΡΔ 397/1994)     

    
 

    6 Ενθμζρωςθ των εργαηομζνων για τα μζτρα αςφάλειασ που πρζπει να 
λαμβάνουν. Επίςθσ θ κατάςταςθ τθσ υγείασ τουσ και θ ςωματικι τουσ 
διάπλαςθ πρζπει να μθ δθμιουργοφν προβλιματα ςτθν εκτζλεςθ των 
ςυγκεκριμζνων εργαςιϊν (ΡΔ 397/1994)     

    
 

    7 Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτελεί 
χειρωνακτικζσ εργαςίεσ από τον γιατρό εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ (ΡΔ 
397/1994, ΡΔ 17/1996, Ν 1568/1985)     

ΣΤ1.12 
    

Γλίςτριμα - 
παραπάτθμα 

Χ 1 Διατιρθςθ καλοφ νοικοκυριοφ ςτο εργοτάξιο (ΡΔ 1073/1981) 
    

    
 

  2 Διατιρθςθ των προςβάςεων ςε καλι κατάςταςθ (ΡΔ 1073/1981) 
    

    
 

  3 Επαρκισ φωτιςμόσ των κζςεων εργαςίασ και των προςβάςεων ςε αυτζσ (ΡΔ 
1073/1981)     
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    4 Αποφυγι περάςματοσ καλωδίων, ςωλινων, αγωγϊν ςε δάπεδα που 
χρθςιμοποιοφνται ωσ προςβάςεισ ι κζςεισ εργαςίασ. Εναλλακτικά 
προτείνεται θ τοποκζτθςι τουσ ςε αςφαλζσ φψοσ ι το πζραςμα τουσ από τα 
άκρα των διαδρόμων. Σε αυτι τθν περίπτωςθ πρζπει να λθφκεί υπόψθ θ 
προςταςία (κάλυψθ) και θ ςιμανςθ τουσ (ΡΔ 1073/1981)     

      

    5 Άμεςοσ κακαριςμόσ των δαπζδων που κακίςτανται ολιςκθρά (πχ από πτϊςθ 
λιπαντικϊν) (ΡΔ1073/1981)     

ΣΤ1.13 

    

Κίνδυνοι από τθ 
χριςθ 
εξοπλιςμοφ 
εργαςίασ 

Μ 1 Ο εξοπλιςμόσ εργαςίασ πρζπει να είναι πιςτοποιθμζνοσ και να φζρει τθν 
ζνδειξθ CE. Επίςθσ πρζπει να ςυνοδεφεται με εγχειρίδιο χριςθσ και 
ςυντιρθςθσ του, ςτθν Ελλθνικι γλϊςςα (ΡΔ 395/1994, ΡΔ 89/1999) 

    

    
 

  2 Θ ςυναρμολόγθςθ και αποςυναρμολόγθςθ του εξοπλιςμοφ εργαςίασ πρζπει 
να γίνεται ςφμφωνα με τισ προβλζψεισ του καταςκευαςτι του (ΡΔ 395/1984, 
ΡΔ 89/1999)     

    
 

    3 Οι χειριςτζσ εξοπλιςμοφ εργαςίασ πρζπει να ζχουν τισ απαιτοφμενεσ γνϊςεισ 
για το χειριςμό του και άδειεσ εφόςον απαιτείται από τθ Νομοκεςία ι τον 
καταςκευαςτι του (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999)     

    
 

    4 Ο χειριςμόσ του εξοπλιςμοφ εργαςίασ δεν πρζπει να δθμιουργεί κινδφνουσ 
ςτο προςωπικό (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999)     

    
 

    5 Ο εξοπλιςμόσ εργαςίασ πρζπει να διακζτει αςφαλι ςυςτιματα χειριςμοφ. 
Επίςθσ πρζπει να φζρει ςφςτθμα αςφαλοφσ διακοπισ λειτουργίασ. Ακοφςιοσ 
χειριςμόσ πρζπει να αποκλείεται (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999) 

    

    
 

    6 Ο εξοπλιςμόσ εργαςίασ πρζπει να φζρει προςτατευτικζσ διατάξεισ 
(προφυλακτιρεσ) για τθν αποφυγι πιαςίματοσ των άκρων των εργαηομζνων, 
ακοφςιασ διαφυγισ υλικϊν, κακϊσ και τυχαίασ επαφισ με κερμά μζρθ τουσ 
(ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999)     

    
 

    7 Ο εξοπλιςμόσ εργαςίασ πρζπει να διακζτει τισ προβλεπόμενεσ ενδείξεισ και 
ςθμάνςεισ (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999)     

    
 

    8 Ρρζπει να εξαςφαλίηεται θ ευςτάκεια του εξοπλιςμοφ εργαςίασ (ΡΔ 
395/1984, ΡΔ 89/1999)     

    
 

    9 Ο φωτιςμόσ του χϊρου εργαςίασ πρζπει να είναι επαρκισ     

    
 

    10 Αν χρθςιμοποιοφνται μθχανζσ εςωτερικισ καφςθσ (ι υπάρχουν 
ανακυμιάςεισ), δεν πρζπει να λειτουργοφν ςε χϊρο που δεν αερίηεται για 
μεγάλο χρονικό διάςτθμα (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999)     

    
 

    11 Ο εξοπλιςμόσ εργαςίασ που λειτουργεί με θλεκτρικό ρεφμα πρζπει να είναι 
γειωμζνοσ και διπλά μονωμζνοσ (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999)     

    
 

    12 Οι κινθτοί εξοπλιςμοί εργαςίασ πρζπει να φζρουν ςφςτθμα πζδθςθσ (και 
εφεδρικό, εφόςον απαιτείται) (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999) 

    

    
 

    13 Οι κινθτοί εξοπλιςμοί εργαςίασ πρζπει να φζρουν φϊτα πορείασ (ΡΔ 
395/1984, ΡΔ 89/1999)     

    
 

    14 Οι κινθτοί εξοπλιςμοί εργαςίασ πρζπει να φζρουν πυροςβεςτιρεσ, εφόςον 
δεν προβλζπεται άλλο μζςο πυρόςβεςθσ ςτο χϊρο εργαςίασ (ΡΔ 395/1984, 
ΡΔ 89/1999)     
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    15 Οι κινθτοί εξοπλιςμοί εργαςίασ πρζπει να διακζτουν ςυςτιματα μείωςθσ των 
ςυνεπειϊν ενδεχόμενθσ ςφγκρουςθσ (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999)     

    
 

    16 Κατά το χειριςμό τουσ πρζπει να δίνεται προςοχι για τθν αποφυγι 
παγίδευςθσ εργαηόμενου ςε κινοφμενα μζρθ (πχ τροχοί, ερπφςτριεσ) (ΡΔ 
395/1984, ΡΔ 89/1999)     

    
 

    17 Θ εγκατάςταςθ των εξοπλιςμϊν εργαςίασ που χρθςιμοποιοφνται για 
ανυψωτικζσ εργαςίεσ πρζπει να είναι αςφαλισ (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999)     

    
 

    18 Οι εξοπλιςμοί εργαςίασ που χρθςιμοποιοφνται για ανυψωτικζσ εργαςίεσ 
πρζπει να φζρουν ευδιάκριτθ ζνδειξθ του ονομαςτικοφ φορτίου τουσ (κακϊσ 
και κάκε ςυςχθματιςμοφ τουσ) (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999)  

    

    
 

    19 Οι εξοπλιςμοί εργαςίασ που χρθςιμοποιοφνται για ανυψωτικζσ εργαςίεσ 
πρζπει να διακζτουν τισ προβλεπόμενεσ ενδείξεισ και ςθμάνςεισ (ΡΔ 
395/1984, ΡΔ 89/1999)     

    
 

    20 Ρρζπει να δίνεται μζριμνα για τθν αποφυγι πρόςκρουςθσ, ελεφκερθσ 
πτϊςθσ κακϊσ και ακοφςιασ απαγκίςτρωςθσ του φορτίου (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 
89/1999)     

    
 

    21 Εφόςον από τθ χριςθ εξοπλιςμοφ εργαςίασ προκφπτουν ιδιαίτεροι κίνδυνοι, 
ο χειριςμόσ πρζπει να γίνεται μόνο από εργαηόμενουσ ςτουσ οποίουσ ζχει 
ανατεκεί θ χριςθ του (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999)      

    
 

    22 Εφόςον από τθ χριςθ εξοπλιςμοφ εργαςίασ προκφπτουν ιδιαίτεροι κίνδυνοι, 
οι εργαςίεσ ελζγχου, ςυντιρθςθσ, μετατροπισ και επιςκευισ του πρζπει να 
γίνονται από αρμόδιο πρόςωπο (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999) 
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ΤΜΘΜΑ Γ:  ΜΕΤΑ ΓΙΑ ΤΘΝ ΡΟΛΘΨΘ ΚΑΙ ΑΡΟΤΟΡΘ ΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΩΝ ΚΑΙ ΓΕΝΙΚΑ  

ΓΙΑ ΤΘΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΤΘΝ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΕΓΑΗΟΜΕΝΩΝ 

 

6.  ΟΓΑΝΩΣΘ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΕΓΟΤΑΞΙΟΥ 

Το παρόν κεφάλαιο ακολουκεί τισ απαιτιςεισ που προςδιορίηονται ςτο ΡΔ 305/96 Άρκ. 3 παρ. 5 & 6. 

6.1. Κανόνεσ Εργοταξίου 

6.1.1. Γενικά για τθν οργάνωςθ και τθ λειτουργία του Εργοταξίου του Αναδόχου 

Ο Ανάδοχοσ του ζργου είναι υποχρεωμζνοσ να υποβάλλει Σχζδιο που κα περιζχει όλουσ τουσ 

εργοταξιακοφσ χϊρουσ και, πιο ςυγκεκριμζνα, πρζπει να δείχνονται τα ακόλουκα: 

 Ρροςβάςεισ ςτουσ διαφόρουσ χϊρουσ εργαςίασ. 

 Εργοταξιακά γραφεία. 

 Διάδρομοι κυκλοφορίασ πεηϊν και οχθμάτων, κακϊσ και ζξοδοι κινδφνου. 

 Χϊροι αποκικευςθσ και απόρριψθσ μπάηων. 

 Ηϊνεσ ςτισ οποίεσ απαιτείται χριςθ ςυγκεκριμζνων Μζςων Ατομικισ Ρροςταςίασ (Μ.Α.Ρ.). 

 Θζςεισ πυροςβεςτιρων και άλλων μζςων αντιμετϊπιςθσ εκτάκτων καταςτάςεων. 

 Θ/Μ εγκαταςτάςεισ. 

 Μόνιμα και προςωρινά δίκτυα. 

Ο Ανάδοχοσ πρζπει να υποβάλλει ςτον Κφριο του Ζργου κατάλογο του εξοπλιςμοφ που κα χρθςιμοποιιςει 

ςτο ζργο. Πλα τα μθχανιματα πρζπει να φζρουν τισ απαιτοφμενεσ άδειεσ και πιςτοποιιςεισ και να είναι 

ςφμφωνα με τισ εκπομπζσ κορφβου που ορίηονται από τθ νομοκεςία. 

Ο Ανάδοχοσ αναμζνεται να ορίςει ςαφείσ κανόνεσ και διαδικαςίεσ για όλουσ τουσ εργαηόμενουσ και 

επιςκζπτεσ ςτο εργοτάξιο. 

Ο Διευκυντισ Ζργου ενθμερϊνεται από τον Μθχανικό Αςφαλείασ για τα μζτρα αςφάλειασ και είναι 

υπεφκυνοσ για τθν ζγκριςθ πικανϊν αλλαγϊν ςε αυτά. Θ ενθμζρωςθ όλων των εμπλεκομζνων ςχετικά με τουσ 

πικανοφσ κινδφνουσ κατά το ςτάδιο τθσ καταςκευισ και θ εκπαίδευςθ του εμπλεκομζνου με τθν καταςκευι 

εργατικοφ δυναμικοφ, κεωροφνται επιτακτικζσ ενζργειεσ από τθν πλευρά του Αναδόχου. 

 

Υπάρχουν κάποιοι γενικοί κανόνεσ αςφαλείασ που αφοροφν όλα τα ςτάδια τθσ καταςκευισ και απορρζουν 

από το Ρ.Δ. 225/89 και το Ρ.Δ. 305/96 και πρζπει να τθροφνται από κάκε εμπλεκόμενο ςτισ εργαςίεσ του 

εργοταξίου, όπωσ αυτζσ αναφζρονται ακολοφκωσ. 

 

6.1.2. Σθμεία Ρροςοχισ ςχετικά με το Ρροςωπικό 

 Κάκε εργαηόμενοσ οφείλει να εφαρμόηει τουσ Κανόνεσ Αςφαλείασ και Υγιεινισ και να υπακοφει ςτισ 
εντολζσ των υπευκφνων. 

 Απαγορεφεται θ επίςκεψθ ατόμων ςτουσ χϊρουσ εργαςίασ εάν δεν προθγθκεί ςυνεννόθςθ με τον 
αρμόδιο προϊςτάμενο ι εργοδθγό παραγωγισ και χωρίσ τθν κατάλλθλθ ςυνοδεία. 

 Απαγορεφεται θ κυκλοφορία ςτα μζτωπα εργαςίασ χωρίσ κράνοσ, παποφτςια αςφαλείασ (άρβυλα), και 
κατάλλθλο ρουχιςμό (απαγορεφονται τα φαρδιά ξεκοφμπωτα ροφχα). 

 Απαγορεφεται ςτο προςωπικό να αγγίξει οποιαδιποτε ςυςκευι ι μθχάνθμα, εάν δεν του ζχει ανατεκεί 
οποιαδιποτε αρμοδιότθτα από τον προϊςτάμενό του, και να κζςει ςε λειτουργία οποιαδιποτε ςυςκευι ι 
μθχάνθμα εάν δεν ζχει τοποκετθκεί όλοσ ο προςτατευτικόσ εξοπλιςμόσ (αςφαλείασ) και εάν δεν ζχει 
απομακρυνκεί όλο το αναρμόδιο προςωπικό. 
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 Απαγορεφεται το κάπνιςμα και θ χριςθ αλκοόλ ςτουσ ευαίςκθτουσ χϊρουσ εργαςίασ και ςτισ αποκικεσ 
του εργοταξίου. 

 Απαγορεφεται θ χριςθ εργαλείων τα οποία βρίςκονται ςε κακι κατάςταςθ. Ρριν από κάκε εργαςία κα 
πρζπει να γίνεται ςωςτι οργάνωςι τθσ και κατάλλθλθ επιλογι των εργαλείων που κα χρθςιμοποιθκοφν 
γι’ αυτι. 

 Απαγορεφεται θ χρθςιμοποίθςθ πεπιεςμζνου αζρα χωρίσ ακροφφςιο για κακαριςμοφσ εδάφουσ, πάγκου 
εργαςίασ κ.λ.π. 

 Απαγορεφεται ςε οποιοδιποτε άτομο να κζςει ςε κίνθςθ μία μθχανι πριν βεβαιωκεί ότι κανζνα άλλο 
άτομο δεν κάνει επιςκευι, κακαριςμό ι λίπανςθ, ρφκμιςθ ςτθ μθχανι ι εργάηεται κοντά ς’ αυτι και ςε 
επικίνδυνθ απόςταςθ. 

 Απαγορεφεται ςε οποιοδιποτε άτομο να περνάει ςτο εςωτερικό μζροσ των προςτατευτικϊν διατάξεων 
και περιφράξεων των μθχανθμάτων κατά τθ διάρκεια τθσ λειτουργίασ τουσ. 

 Απαγορεφεται θ ριψθ απορριμμάτων ςε οποιουςδιποτε χϊρουσ παρά μόνον ςτα ςθμεία ςτα οποία 
κακορίηεται (κάδοι, βαρζλια, κλπ.) 

 Πλα τα άτομα πρζπει να ςυμμορφϊνονται με τισ οδθγίεσ τθσ ςιμανςθσ αςφάλειασ του Εργοταξίου και 
κανείσ δεν επιτρζπεται να επαναπροςδιορίςει, απομακρφνει, τροποποιιςει, χαλάςει, καταςτρζψει 
οποιαδιποτε ςιμανςθ ι εξοπλιςμό αςφάλειασ. 

 Φωτιζσ με ςκοπό τθ κζρμανςθ δεν επιτρζπονται ςτο Εργοτάξιο. 

 Πλοι οι εργαηόμενοι είναι υποχρεωμζνοι να αναφζρουν οποιαδιποτε αναςφαλι κατάςταςθ εργαςίασ 
και να απευκυνκοφν για βοικεια, αν δεν μποροφν να τθν ελζγξουν μόνοι τουσ. 

 Ρριν από τθν ζναρξθ οποιαςδιποτε εργαςίασ πρζπει να διαςφαλίηεται ο κατάλλθλοσ φωτιςμόσ. 

 Κάκε άτομο ςτο εργοτάξιο πρζπει να τθρεί τουσ κανόνεσ αςφαλείασ και υγείασ ςτο ζργο που το αφοροφν. 

 Για τθν αςφάλεια όλων των εργαηομζνων ςφμφωνα με το Ρ.Δ. 396/94 «Ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ 
αςφάλειασ και υγείασ για τθ χριςθ από τουσ εργαηόμενουσ εξοπλιςμϊν ατομικισ προςταςίασ κατά τθν 
εργαςία ςε ςυμμόρφωςθ με τθν οδθγία 89/656/ΕΟΚ», επιβάλλεται θ πιςτι εφαρμογι των παρακάτω 
οδθγιϊν: 

o Πταν κάκε δυνατό μζτρο προςταςίασ ζχει λθφκεί και οι εργαηόμενοι εκτίκενται ςε εναπομείναντεσ 
κινδφνουσ, τότε χρθςιμοποιοφνται τα Μζςα Ατομικισ Ρροςταςίασ (Μ.Α.Ρ), όπωσ ορίηεται ςτο 
Κεφάλαιο Η’, Άρκρα 24, 25 του Ρ.Δ.225/89 (ΦΕΚ 106Α’). Συνεπϊσ τα Μ.Α.Ρ αποτελοφν τθν 
τελευταία λφςθ προςταςίασ των εργαηομζνων. Ο εργοδότθσ κα πρζπει να παρζχει ςτουσ 
εργαηόμενουσ τα κατάλλθλα κατά περίπτωςθ μζςα, για τθν προςταςία: 

 των ματιϊν (γυαλιά αςφαλείασ για εργαςίεσ κοπισ, ςυγκόλλθςθσ, εκτοξευόμενου 
ςκυροδζματοσ, διατρθτικϊν μθχανθμάτων) 

 τθσ κεφαλισ και του λαιμοφ (κράνθ) 

 του προςϊπου (μάςκα) 

 τθσ ακοισ (ωτοαςπίδεσ) 

 των χεριϊν (δερμάτινα γάντια για προςταςία από αιχμθρά αντικείμενα και λαςτιχζνια για 
προςταςία από θλεκτροπλθξία) 

 των ποδιϊν (άρβυλα ι μπότεσ για χϊρουσ με νερά) 

 τθσ αναπνοισ (μάςκα) 

 ολόκλθρου του ςϊματοσ (κοινζσ φόρμεσ ι αδιάβροχεσ) 

o Πλο το προςωπικό του Αναδόχου και το προςωπικό των υπεργολάβων του κακϊσ και οι 
επιςκζπτεσ, επιβλζποντεσ κλπ, ςτο εργοτάξιο υποχρεοφνται να χρθςιμοποιοφν Μ.Α.Ρ. Θ χριςθ των 
Μ.Α.Ρ. δεν αποτελεί επιλογι αλλά υποχρζωςθ όλων ςτο εργοτάξιο. 
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o Για τθν προςταςία των εργαηομζνων γενικά, ο Ανάδοχοσ κα πρζπει να διακζτει όλα τα απαραίτθτα 
είδθ ατομικισ προςταςίασ ςε ικανοποιθτικά αποκζματα που κα βρίςκονται ςτθν κεντρικι 
αποκικθ. 

 

6.1.3. Σθμεία Ρροςοχισ ςχετικά με τθ χριςθ Μθχανθμάτων / Εξοπλιςμοφ Εργοταξίου (ΜΕ) 

 

Ο Εργοταξιάρχθσ κα πρζπει να μελετιςει τα ειδικά μζτρα αςφαλείασ που αναφζρονται ςτο Κεφάλαιο Γ’ του 
Ρ.Δ. 225/89 (ΦΕΚ 106Α’), κακϊσ και ςτο Mζροσ Β του Ρ.Δ. 305/96 (ΦΕΚ 212Α’) και να φροντίςει για τθν 
τιρθςι τουσ. Ενδεικτικά αναφζρονται τα εξισ: 

 Ζνα μθχάνθμα πρζπει να χρθςιμοποιείται μόνο για τθν/τισ εργαςία/-εσ για τισ οποίεσ ζχει 
καταςκευαςκεί. 

 Απαγορεφεται θ υπερφόρτωςθ μθχανιματοσ. 

 Μόνον αδειοφχοι χειριςτζσ επιτρζπεται να χειρίηονται τα μθχανιματα. 

 Θ άδεια των χειριςτϊν πρζπει να είναι ςε ιςχφ. 

 Απαγορεφεται θ χριςθ ερπυςτριοφόρων μθχανθμάτων ςε άςφαλτο. 

 Είναι υποχρεωτικι θ ςυντιρθςθ και θ τιρθςθ καρτζλασ (βιβλίου) ςυντιρθςθσ για κάκε μθχάνθμα. 

 Απαγορεφονται οι αυτοςχεδιαςμοί ςτθ χριςθ και ςυντιρθςθ των μθχανθμάτων. 

 Πλα τα μθχανιματα πρζπει να είναι εφοδιαςμζνα με πυροςβεςτιρα και φαρμακείο. 

 Πλα τα ςυςτιματα αςφαλείασ πρζπει να δουλεφουν καλϊσ. 

 Θ κζςθ κάκε μθχανιματοσ δεν πρζπει να είναι επιςφαλισ για το ίδιο, τον χειριςτι του ι τρίτουσ. 

 Ιδιαίτερθ προςοχι πρζπει να δίνεται ςτθ χριςθ ςκάλασ διότι εγκυμονοφν κίνδυνοι πτϊςθσ από αςτοχία 
τθσ ςκάλασ, τραυματιςμόσ εργαηόμενου κ.λ.π. 

 Πλα τα Μ.Ε. πρζπει να είναι εφοδιαςμζνα με άδεια λειτουργίασ και πινακίδα «Μ.Ε.». 

 Θ νταλίκα των αυτοκίνθτων φορτθγϊν πρζπει να είναι ςκεπαςμζνθ όταν μεταφζρεται λεπτόκοκκο υλικό 
(άμμοσ, 3Α). 

 

6.1.4. Σθμεία Ρροςοχισ ςχετικά με το Ρεριβάλλον 

 

Υπενκυμίηονται ςτον Ανάδοχο καταςκευισ του ζργου οι απαιτιςεισ Ρεριβαλλοντικισ Ρροςταςίασ, ςφμφωνα 
με τισ οποίεσ κάκε είδουσ ςκουπίδια, άχρθςτα υλικά, παλιά ανταλλακτικά και μθχανιματα, λάδια, παντόσ 
είδουσ ενζματα κ.λ.π. αποτελοφν ελεγχόμενα απορρίμματα και κα πρζπει να απομακρφνονται από το 
εργοτάξιο, θ δε διάκεςι τουσ να γίνεται ςφμφωνα με τισ ιςχφουςεσ διατάξεισ. 

Κατά τθ διάρκεια εκτζλεςθσ των εργαςιϊν, και πζραν των όςων προβλζπονται με τα οριηόμενα ςτθν 
προθγοφμενθ παράγραφο, κα πρζπει να λαμβάνονται μζτρα ελαχιςτοποίθςθσ των διαταραχϊν και οχλιςεων 
ςτο περιβάλλον. Τζτοια μζτρα, ενδεικτικά και όχι περιοριςτικά, μπορεί να είναι τα εξισ: 

 Μζτρα αντιμετϊπιςθσ διάβρωςθσ του εδάφουσ ςτουσ χϊρουσ εκτζλεςθσ τθσ εργαςίασ. 

 Μζτρα κατακράτθςθσ φερτϊν υλϊν και ιλφοσ από τα νερά που κα αποχετεφονται από τουσ χϊρουσ 
εκτζλεςθσ των εργαςιϊν ϊςτε να μθν δθμιουργοφνται προβλιματα ςτουσ αποδζκτεσ. 

 Μζτρα περιοριςμοφ δθμιουργίασ ςκόνθσ (κατάβρεγμα μεταφερόμενων υλικϊν εκςκαφισ και 
χρθςιμοποιοφμενων μθ αςφαλτοςτρωμζνων οδϊν, ςυςτθματικόσ κακαριςμόσ οδοςτρωμάτων κλπ.). 
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 Ρροςταςία χλωρίδασ γφρω από τουσ χϊρουσ εκτζλεςθσ των ζργων. 

 Χριςθ μθχανθμάτων ζργων αντιρρυπαντικισ τεχνολογίασ για τθν μείωςθ των ρυπογόνων εκπομπϊν όταν 
οι εργαςίεσ εκτελοφνται πλθςίον κατοικθμζνων περιοχϊν. 

 Αποφυγι εκροϊν λιπαντικϊν, υδρογονανκράκων, υγρϊν ςυςςωρευτϊν ι άλλων υγρϊν από τα 
χρθςιμοποιοφμενα μθχανιματα και εξοπλιςμοφσ ςε γυμνό ζδαφοσ ιδιαίτερα μάλιςτα ςε περιπτϊςεισ 
γειτνίαςθσ περιβαλλοντικά ευαίςκθτων περιοχϊν. 

Ομοίωσ απαγορεφεται θ απόρριψθ παλαιϊν λαδιϊν επί του εδάφουσ. Θ διαχείριςθ των χρθςιμοποιθμζνων 
ορυκτελαίων κα πρζπει ςφμφωνα με τα προβλεπόμενα ςτθν ΚΥΑ 98012/2001/96 (ΦΕΚ 40Β) (πάγιοσ 
περιβαλλοντικόσ όροσ). 

Για τα υγρά απόβλθτα ιςχφουν οι εκάςτοτε Νομαρχιακζσ Αποφάςεισ (πάγιοσ περιβαλλοντικόσ όροσ). 

6.2. Ειδικά μζτρα για τισ εργαςίεσ ςτο Εργοτάξιο 

 

6.2.1. Εργοταξιακόσ κόρυβοσ 

Θ ζκκεςθ ςτο κόρυβο κατά τθ διάρκεια τθσ κακθμερινισ εργαςίασ δεν πρζπει να υπερβαίνει τα παρακάτω 
όρια: 

 Ωσ μζγιςτθ τιμι ςτιγμιαίασ μθ ςτακμιςμζνθσ θχθτικισ ςτάκμθσ ορίηονται τα 140dB (A) 

 Θ κακθμερινι ατομικι θχοζκκεςθ εργαηομζνου κατά τθ διάρκεια μίασ θμζρασ Leg, d κα πρζπει να είναι 
μικρότερθ από 90dB (A). 

Για εργαςιακοφσ χϊρουσ όπου θ ςτάκμθ δεν υπερβαίνει τα 80dB δεν απαιτοφνται προλθπτικά μζτρα. Πταν θ 
κακθμερινι ζκκεςθ κυμαίνεται από 80dB ζωσ 90dB τότε είναι υποχρεωτικι θ κατάλλθλθ πλθροφόρθςθ και 
εκπαίδευςθ του προςωπικοφ. Τζλοσ, όταν αυτι υπερβεί τα 90 dB τότε επιβάλλεται θ εφαρμογι ειδικϊν 
μζτρων προςταςίασ. 

 

6.2.2. Κακαριότθτα  

Θ ζλλειψθ κακαριότθτασ ςτουσ χϊρουσ εργαςίασ ζχει ωσ αποτελζςματα : 

 Ατυχιματα όπωσ είναι θ πτϊςθ εξαιτίασ ολίςκθςθσ ςε γλιςτερό ι λιπαρό δάπεδο, οι τραυματιςμοί από 
προεξζχοντα μζρθ, κλπ. 

 Ρυρκαγιζσ από τα απορρίμματα ι τθν ακατάςτατθ αποκικευςθ υλικϊν. 

 Κινδφνουσ για τθν υγεία από ςυςςϊρευςθ ςκόνθσ, απροςτάτευτθ επαφι με χθμικά προϊόντα, ζκκεςθ 
ςτουσ καπνοφσ από εξατμίςεισ, κλπ. 

Θ καλι κακαριότθτα του χϊρου δεν μπορεί να βαςίηεται ςε αυκόρμθτεσ και απρογραμμάτιςτεσ ενζργειεσ. 
Χρειάηεται προγραμματιςμόσ και καλι ςυνεργαςία όλων των μερϊν που εμπλζκονται ςτθν εργαςία. Για αυτό 
τον ςκοπό απαιτείται : 

 Σωςτι οργάνωςθ του χϊρου εργαςίασ για να διευκολυνκεί θ τακτοποίθςθ και ο κακαριςμόσ.  

 Να υπάρχει επαρκισ αρικμόσ δοχείων για απορρίμματα ςε κατάλλθλουσ χϊρουσ και κάδοι ι containers 
για τθν αποκομιδι των μπάηων. 

 Να υπάρχουν αγωγοί αποχζτευςθσ για τα υγρά απόβλθτα. 

 Τα άτομα που κα αναλάβουν τον κακαριςμό πρζπει να προςτατεφονται από τουσ κινδφνουσ που 
εγκυμονοφν οι εργαςίεσ κακαριςμοφ κατά περίπτωςθ. 

 Ο κακαριςμόσ δεν κα γίνεται ποτζ όταν υπάρχει κάποιοσ κίνδυνοσ εμπλοκισ με μθχανιματα. 
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 Το ςυνεργείο κα χρθςιμοποιεί Μζςα Ατομικισ Ρροςταςίασ (Μ.Α.Ρ.), όπωσ φόρμεσ εργαςίασ και 
προςτατευτικά μζςα για τα χζρια και τα πόδια, διότι υπάρχει κίνδυνοσ για τραυματιςμοφσ από άχρθςτα 
μζταλλα ι για δερματίτιδεσ από τα απορρυπαντικά ι άλλα χθμικά, με τα οποία ζρχονται ςε επαφι. 

Επιπλζον ςθμειϊνονται τα ακόλουκα : 

 Τα δάπεδα εργαςίασ κα πρζπει να είναι αςφαλι ζναντι ολίςκθςθσ. 

 Θ κυκλοφορία των εργαηομζνων ςε όλουσ τουσ χϊρουσ εργαςίασ κα πρζπει να είναι ομαλι και 
ανεμπόδιςτθ. 

 Θα πρζπει να υπάρχει ειδικι διευκζτθςθ για τον χϊρο αποκικευςθσ υλικϊν και προϊόντων. 

 Θα πρζπει να υπάρχει ικανόσ αρικμόσ επαρκϊσ εξοπλιςμζνων εγκαταςτάςεων ατομικισ κακαριότθτασ. 

 

6.2.3. Αποκικευςθ  

Θα πρζπει να διαςφαλίηεται ότι: 

 Τα υλικά αποκθκεφονται ςε κατάλλθλουσ χϊρουσ, ςφμφωνα με τισ οδθγίεσ που αναγράφονται ςτισ 
ςυςκευαςίεσ τουσ. 

 Θ πρόςβαςθ ςτα υλικά είναι εφκολθ. 

 Τα επικίνδυνα υλικά βρίςκονται ςε κατάλλθλουσ αποκθκευτικοφσ χϊρουσ. 

 Θ μεταφορά των επικίνδυνων υλικϊν είναι εφκολθ. 

 Οι αποκθκευτικοί χϊροι αερίηονται επαρκϊσ. 

 Πλα τα ςιματα αςφάλειασ είναι ευδιάκριτα. 

 Ρρολαμβάνεται θ προςβολι του χϊρου από επικίνδυνα υλικά 

 Σε περίπτωςθ προςβολισ του χϊρου από επικίνδυνα υλικά, θ προςβολι αυτι μπορεί να περιοριςτεί. 

 Το ξεφόρτωμα των υλικϊν γίνεται με αςφάλεια. 

 Ουςίεσ που μποροφν να αλλθλεπιδράςουν τοποκετοφνται ςε απόςταςθ μεταξφ τουσ. 

 Θ είςοδοσ ςτουσ αποκθκευτικοφσ χϊρουσ επιτρζπεται μόνο ςε πρόςωπα που ζχουν εργαςία. 

 Τα υλικά παραδίδονται μόνο ςε εξουςιοδοτθμζνο πρόςωπο. 

 Οι χϊροι διατθροφνται κακαροί. 

 Δεν επιτρζπεται το κάπνιςμα ςτουσ χϊρουσ τθσ αποκικθσ. 

 Θ διάκεςθ των ειδϊν ςυςκευαςίασ γίνεται ςτουσ ειδικοφσ κάδουσ. 

 Υπάρχει κατάλλθλθ ςιμανςθ (για τθ κζςθ των πυροςβεςτιρων, για τισ διόδουσ διαφυγισ, για τθν 
απαγόρευςθ όςων δεν ζχουν εργαςία ςε αυτοφσ τουσ χϊρουσ κλπ.). 

 

6.2.4. Σιμανςθ Εργοταξίου  

Σιματα αςφάλειασ πρζπει να τοποκετοφνται ςτουσ χϊρουσ του εργοταξίου για τθν πλθροφόρθςθ του 
προςωπικοφ και των επιςκεπτϊν ςχετικά με τουσ υπάρχοντεσ κινδφνουσ. 

Οι βαςικζσ αρχζσ τθσ ςιμανςθσ είναι : 

 Επαρκισ, ςφντομθ και ξεκάκαρθ πλθροφόρθςθ (Απαγόρευςθ, Υποχρζωςθ, Απαραίτθτα ΜΑΡ, 
Ρροειδοποίθςθ, Ρυραςφάλεια). 

 Συμβατότθτα με τισ προδιαγραφζσ. 
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 Κακαριότθτα και κατάλλθλθ ςυντιρθςθ των καταλλιλων ςτοιχείων τθσ ςιμανςθσ, ζγκαιρθ απομάκρυνςθ 
των ακαταλλιλων ςτοιχείων. 

 Για τθ ςιμανςθ χρθςιμοποιοφνται πινακίδεσ, κϊνοι, φωτεινά και θχθτικά ςιματα, ταινία ςιμανςθσ κλπ. 

Οι εξισ ελάχιςτεσ πλθροφορίεσ κα παρουςιάηονται επιτόπου του ζργου: 

 Ρολιτικι αςφάλειασ τθσ εργαςίασ. 

 Θζςθ κουτιϊν πρϊτων βοθκειϊν. 

 Ταυτότθτα και κζςθ υπευκφνων και αναπλθρωτϊν ςε περίπτωςθ ζκτακτθσ ανάγκθσ. 

 Θζςθ πλθςιζςτερου Νοςοκομείου.  

 

6.2.5. Υγιεινι – Ρρϊτεσ βοικειεσ  

Γενικά, όςον αφορά τθν υγιεινι, ςτο Εργοτάξιο πρζπει να διατίκενται: 

 Επαρκι αποδυτιρια 

 Επαρκείσ χϊροι υγιεινισ (τουαλζτεσ και νιπτιρεσ). 

 Επάρκεια πόςιμου νεροφ. 
 
Επίςθσ, όςον αφορά τισ πρϊτεσ βοικειεσ, ςτο Εργοτάξιο πρζπει να διατίκενται: 

 Φαρμακείο για τθν παροχι πρϊτων βοθκειϊν, ςε κζςθ εφκολα προςιτι. 
 

Οι εγκαταςτάςεισ υγιεινισ, εξυπθρζτθςθσ και πρϊτων βοθκειϊν που κα παρζχει ο Ανάδοχοσ καταςκευισ κα 
ςυντθροφνται, ϊςτε να εξαςφαλίηεται ότι κα παραμζνουν τακτοποιθμζνεσ, κακαρζσ από υγειονομικισ 
απόψεωσ και αςφαλείσ. 

Αποδυτιρια και ιματιοφυλάκια 
Στθ διάκεςθ των εργαηομζνων πρζπει να τίκενται επαρκείσ χϊροι για να αλλάηουν ρουχιςμό. Οι χϊροι αυτοί 
πρζπει να είναι εξοπλιςμζνοι με ιματιοφυλάκια και κακίςματα. 
 
Ντουσ και νιπτιρεσ 
Κοντά ςτα αποδυτιρια πρζπει να υπάρχουν νιπτιρεσ με τρεχοφμενο νερό. Στουσ νιπτιρεσ ςυνιςτάται να 
υπάρχουν ςαποφνια. Εφόςον επιβάλλεται για λόγουσ υγιεινισ πρζπει να εγκαταςτακοφν ντουσ με ηεςτό και 
κρφο νερό (ςυνιςτάται θ εγκατάςταςθ ενόσ ντουσ ανά 10 εργαηόμενουσ). 
 
Αποχωρθτιρια 
Οι εργαηόμενοι πρζπει να ζχουν ςτθ διάκεςθ τουσ επαρκι αρικμό αποχωρθτθρίων, τα οποία κα βρίςκονται 
κοντά ςτισ κζςεισ εργαςίασ, ςτουσ χϊρουσ ανάπαυςθσ και ςτα αποδυτιρια (ςυνιςτάται ζνα WC ανά 40 
εργαηόμενουσ, εφόςον ο αρικμόσ των εργαηομζνων δεν υπερβαίνει τουσ 200, ενϊ ζνα WC ανά 50 
εργαηόμενουσ, εφόςον ο αρικμόσ των εργαηομζνων υπερβαίνει τουσ 200). 
 
Χϊροι εςτίαςθσ - ανάπαυςθσ 
Στο εργοτάξιο πρζπει να προβλεφκοφν χϊροι εςτίαςθσ και ανάπαυςθσ του προςωπικοφ. Οι ςυγκεκριμζνοι 
χϊροι πρζπει να διακζτουν επαρκι αρικμό κακιςμάτων και χϊρο διατιρθςθσ φαγθτοφ (υποχρεωτικά εφόςον 
ο αρικμόσ εργαηομζνων υπερβαίνει τουσ 70). 
 
Χϊροσ παροχισ πρϊτων βοθκειϊν - φαρμακείο 
Ο χϊροσ παροχισ πρϊτων βοθκειϊν - φαρμακείο πρζπει να είναι κοντά ςτο χϊρο εργαςίασ. Επίςθσ πρζπει να 
είναι προςπελάςιμοσ με φορείο. Ο χϊροσ πρζπει να επιςθμανκεί με πινακίδεσ, ςφμφωνα με τισ προβλζψεισ 
του ΡΔ 105/1995. Ο χϊροσ παροχισ πρϊτων βοθκειϊν ςυνιςτάται να εποπτεφεται από το γιατρό εργαςίασ 
του Αναδόχου. Για το περιεχόμενο του φαρμακίου γίνεται αναφορά ςτο ςυνθμμζνο Ραράρτθμα Ι. 
 
Αποκομιδι απορριμμάτων 
Σε διάφορεσ κζςεισ του εργοταξίου πρζπει να τοποκετθκοφν κάδοι απορριμμάτων. Συνιςτάται θ τοποκζτθςθ 
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κάδων ςε αποχωρθτιρια, χϊρουσ εςτίαςθσ, αποδυτιρια και κοντά ςτουσ χϊρουσ εργαςίασ. 
 
Για τθν αποκομιδι των αχριςτων υλικϊν προτείνεται θ τοποκζτθςθ μεγάλων κάδων (containers) ςφμφωνα με 
τισ ανάγκεσ του ζργου. 
 

6.2.6. Ρυραςφάλεια - Ρυρόςβεςθ  

Σθμαντικό λόγο ζχει θ τιρθςθ κάποιων γενικϊν κανόνων πρόλθψθσ πυρκαγιάσ (Κεφάλαιο ΣΤ’ του Ρ.Δ. 225/89 
(ΦΕΚ 106Α’) και Μζροσ Α’ του Ρ.Δ. 305/96 (ΦΕΚ 212Α’)). 

 Σε χϊρουσ όπου υπάρχει αυξθμζνοσ κίνδυνοσ πυρκαγιάσ κα πρζπει να απαγορεφεται το κάπνιςμα και το 
άναμμα φωτιάσ ι θ εκτζλεςθ εργαςίασ που προκαλεί υπερκζρμανςθ ι ςπινκιρα, εκτόσ εάν υπάρχει 
ειδικι άδεια από τον υπεφκυνο εργοδθγό. Επιπλζον για να είναι εφικτι θ γριγορθ διαφυγι ςε 
περίπτωςθ πυρκαγιάσ, οι ζξοδοι κα πρζπει να είναι ελεφκεροι από πάςθσ φφςεωσ εμπόδια και να μθν 
υπάρχουν εκεί εφφλεκτα και επικίνδυνα υλικά. 

 Ρυροςβεςτιρεσ πρζπει να υπάρχουν ςε όλουσ τουσ χϊρουσ του εργοταξίου. Ιδιαίτερα ςε χϊρουσ με 
ειδικζσ απαιτιςεισ (π.χ. αποκικθ εφφλεκτων υλικϊν) πρζπει να τοποκετθκοφν επιπλζον πυροςβεςτιρεσ 
κατάλλθλου τφπου. Οι κζςεισ των πυροςβεςτιρων πρζπει να διακζτουν τθν κατάλλθλθ ςιμανςθ και 
πίνακα με οδθγίεσ για προλθπτικά και καταςταλτικά μζτρα πυροπροςταςίασ. 

 Απαγορεφεται «αυςτθρά» θ χρθςιμοποίθςθ όλων των διατικζμενων μζςων αντιμετϊπιςθσ πυρκαγιάσ για 
άλλουσ ςκοποφσ, εκτόσ από εκείνουσ για τουσ οποίουσ προορίηονται. 

 Πποιοσ αντιλθφκεί πυρκαγιά ςε οποιοδιποτε ςθμείο εντόσ ι εκτόσ των εγκαταςτάςεων του εργοταξίου 
κα πρζπει: 

o Να ειδοποιιςει το τμιμα εργαηομζνων που βρίςκεται πλθςιζςτερα ςτο ςθμείο τθσ πυρκαγιάσ και 
ςτθ ςυνζχεια να καταβάλλει, κατά το δυνατόν, προςπάκειεσ κατάςβεςθσ ι περιοριςμοφ τθσ 
πυρκαγιάσ, χρθςιμοποιϊντασ όλα τα κατάλλθλα για τθν περίπτωςθ πυροςβεςτικά μζςα. 

o Να ενθμερϊςει τον Μθχανικό βάρδιασ. Αυτόσ κα ςυγκεντρϊςει, το ταχφτερο δυνατόν, ςτον χϊρο 
πυρκαγιάσ το προςωπικό πυραςφάλειασ και, αν κρικεί αναγκαίο, κα καλζςει τθν Ρυροςβεςτικι 
Υπθρεςία (199). 

Πλεσ οι ενζργειεσ επζμβαςθσ πρζπει να κατευκφνονται από τον Μθχανικό βάρδιασ ι τον Εργοταξιάρχθ. 
 

Τζλοσ, για να αντιμετωπιςτεί αποτελεςματικότερα μια ενδεχόμενθ πυρκαγιά κα πρζπει: 

 Nα είναι γνωςτά τα πυροςβεςτικά μζςα που υπάρχουν ςτο χϊρο εργαςίασ, ποφ βρίςκονται, για ποιεσ 
πυρκαγιζσ είναι κατάλλθλα και πϊσ χρθςιμοποιοφνται. 

 Να απαγορεφεται θ χριςθ πυροςβεςτιρων νεροφ και γενικά νεροφ ςτισ περιπτϊςεισ θλεκτρικϊν 
εγκαταςτάςεων υπό τάςθ και υγρϊν καυςίμων. 

 Να διατθρείται κακαρόσ ο χϊροσ του εργοταξίου από χαρτιά και εφφλεκτα υλικά και να γίνονται 
περιοδικά αποψιλϊςεισ. 

 Το νερό να χρθςιμοποιείται για κατάςβεςθ φωτιάσ ςε ςτερεά υλικά. 

 Να αποφεφγεται θ χριςθ πυροςβεςτιρων ςκόνθσ ι CO2 για ελαφρά ςτερεά υλικά, όπωσ χαρτιά, χόρτα, 
ςτουπιά κλπ. 

6.3. Αςφαλισ πρόςβαςθ και ςθμεία εξόδου  

 

Στθ Γενικι Οριηοντιογραφία του Ζργου ζχουν αποτυπωκεί οι υφιςτάμενοι δρόμοι, οι οποίοι μποροφν να 
χρθςιμοποιθκοφν ωσ προςβάςεισ ςτα πικανά μζτωπα πυρκαγιάσ. 

6.4. Οδεφςεισ οχθμάτων και πεηϊν εντόσ του Εργοταξίου 
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Θ κίνθςθ οχθμάτων και πεηϊν εντόσ του χϊρου των εργαςιϊν κα κακοριςτεί από τον Ανάδοχο ςφμφωνα με το 
χρονοδιάγραμμα καταςκευισ και τισ ιςχφουςεσ διατάξεισ (Δ 1073/81, Δ 305/96, ΡΔ 225/89 ) 
 
Θ κυκλοφορία των οχθμάτων εντόσ του εργοταξίου αφορά ςτθ μεταφορά/τροφοδοςία και 
αποκομιδι/απομάκρυνςθ υλικϊν. Κάκε όχθμα που κα ειςζρχεται εντόσ του εργοταξίου οφείλει να 
ςυμμορφϊνεται με τισ διατάξεισ που ιςχφουν ςτο χϊρο του εργοταξίου (επιπλζον αυτϊν του ΚΟΚ). Θ 
διακίνθςθ υλικϊν (απόκεςθ, παραλαβι) κα γίνεται ςφμφωνα με τισ υποδείξεισ των αρμοδίων του εργοταξίου. 
Οι πεηοί δεν επιτρζπεται να πλθςιάηουν και να κινοφνται ςε χϊρουσ κυκλοφορίασ οχθμάτων και 
μθχανθμάτων. 
 

6.5. Γενικι διάταξθ Εργοταξίου – Χϊροι εκφόρτωςθσ – Χϊροι απόκεςθσ υλικϊν / άχρθςτων υλικϊν  

Ο χϊροσ των εργοταξιακϊν εγκαταςτάςεων, οι χϊροι εκφόρτωςθσ και αποκικευςθσ υλικϊν κα κακοριςτοφν 
από τον Ανάδοχο και κα εγκρικοφν από τθν Υπθρεςία. 

 

6.6. Συνκικεσ αποκομιδισ επικίνδυνων υλικϊν 

Π Ανάδοχοσ κα ενθμερϊνει τισ αρμόδιεσ Αρχζσ για τυχόν επικίνδυνεσ ουςίεσ που απαιτοφν αςφαλι 
αποκομιδι. Ο Ανάδοχοσ κα εξαςφαλίςει τθ λιψθ όλων των λογικϊν προφυλάξεων για τθν αςφαλι αποκομιδι 
επικίνδυνων ουςιϊν, κακϊσ και τθν τιρθςθ αρχείου μεταφοράσ αυτϊν από εγκεκριμζνθ εταιρία. 

Τα παρακάτω επικίνδυνα υλικά μπορεί να βρεκοφν κατά τθ διάρκεια των εργαςιϊν ςτο εργοτάξιο: 

- Λάδια 

- Διαλφτεσ 

- Τςιμζντο 

- Εποξειδικά υλικά 

- Βαφζσ και κόλλεσ 

- Εφφλεκτα υλικά 

Ο Ανάδοχοσ κα πρζπει να είναι ενιμεροσ για τισ απαιτιςεισ αςφαλοφσ αποκικευςθσ, ςιμανςθσ αςφαλείασ 
και χριςθσ που είναι απαραίτθτεσ για τθν εργαςία επιτόπου του ζργου. 

Υπενκυμίηονται ςτον Ανάδοχο καταςκευισ του ζργου οι απαιτιςεισ Ρεριβαλλοντικισ Ρροςταςίασ, ςφμφωνα 
με τισ οποίεσ κάκε είδουσ ςκουπίδια, άχρθςτα υλικά, παλιά ανταλλακτικά και μθχανιματα, λάδια παντόσ 
είδουσ ενζματα κλπ. αποτελοφν ελεγχόμενα απορρίμματα και κα πρζπει να απομακρφνονται από το 
εργοτάξιο, θ δε διάκεςθ τουσ κα γίνεται ςφμφωνα με τισ ιςχφουςεσ διατάξεισ. 

Απαγορεφεται θ ρφπανςθ των επιφανειακϊν και υπογείων νερϊν από κάκε είδουσ λάδια, καφςιμα κλπ. 
Ομοίωσ απαγορεφεται θ απόρριψθ παλαιϊν λαδιϊν επί του εδάφουσ. Θ διαχείριςθ των χρθςιμοποιθμζνων 
ορυκτελαίων κα πρζπει να γίνεται ςφμφωνα με τα προβλεπόμενα ςτθν ΚΥΑ 98012/2001/96 (ΦΕΚ 40Β) (πάγιοσ 
περιβαλλοντικόσ όροσ). 

Για τα υγρά απόβλθτα ιςχφουν οι εκάςτοτε Νομαρχιακζσ Αποφάςεισ (πάγιοσ περιβαλλοντικόσ όροσ). 

6.7. Ρερίφραξθ – Φφλαξθ εργοταξίου 

Ρερίφραξθ 
 
Ο χϊροσ εκτζλεςθσ των εργαςιϊν πρζπει να είναι περιφραγμζνοσ, ϊςτε να αποκλείεται θ πρόςβαςθ ςε μθ 
ζχοντεσ εργαςία. 
Για τθν περίφραξθ των μετϊπων κα γίνει τοποκζτθςθ φραγμάτων ελαφροφ τφπου (πχ προκαταςκευαςμζνα 
από πλαςτικό). Εναλλακτικά προτείνεται θ τοποκζτθςθ πλαςτικοφ πλζγματοσ ζντονου χρϊματοσ. 
 
Ζλεγχοσ ςτθν είςοδο - ζξοδο 
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Τα ςυνεργεία κα ελζγχονται με ευκφνθ των επικεφαλισ τουσ, κατά τθν είςοδο και αποχϊρθςθ από τα 
μζτωπα. 
 

7.  
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 ΤΜΘΜΑ Δ : ΑΛΛΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΣΑΥ 

7.1. Οργάνωςθ αςφάλειασ – Αρμοδιότθτεσ 

 
Για τθν υλοποίθςθ τθσ πολιτικισ αςφάλειασ του Αναδόχου και τθ λιψθ των απαιτοφμενων μζτρων 
αςφάλειασ προτείνεται θ κατανομι αρμοδιοτιτων ςε όλθ τθν ιεραρχία εκτζλεςθσ του ζργου, όπωσ 
κακορίηεται ςτο Ρρόγραμμα Ροιότθτασ Ζργου (ΡΡΕ). 

Σφμφωνα με τισ προβλζψεισ τθσ Ελλθνικισ Νομοκεςίασ για τθν αςφάλεια κάκε εμπλεκόμενοσ ςτθν 
εκτζλεςθ του ζργου ζχει ςυγκεκριμζνεσ αρμοδιότθτεσ, αναλόγωσ των γενικότερων κακθκόντων του. 
Συγκεκριμζνα: 

 
Ο εργοταξιάρχθσ, ωσ νόμιμοσ εκπρόςωποσ του Αναδόχου, είναι υπεφκυνοσ για τθν τιρθςθ των μζτρων 
αςφαλείασ που αφοροφν ολόκλθρο το ζργο. Συγκεκριμζνα ζχει τισ παρακάτω υποχρεϊςεισ: 
./ Να διαβιβάςει ςτθν αρμόδια επικεϊρθςθ εργαςίασ, πριν από τθν ζναρξθ των εργαςιϊν, τθν εκ των 

προτζρων γνωςτοποίθςθ του ζργου. 
./ Να μεριμνιςει για τθν εκπόνθςθ Σχεδίου Αςφάλειασ και Υγείασ και για τθν κατάρτιςθ 

Φακζλου Αςφάλειασ και Υγείασ, τα οποία πρζπει να τθροφνται ςτο εργοτάξιο. 
./ Να τθρεί Θμερολόγιο Μζτρων Αςφαλείασ. 
./ Να τθρεί, ςφμφωνα µε τουσ κανόνεσ τθσ επιςτιμθσ και τθσ τζχνθσ, τισ οδθγίεσ του επιβλζποντοσ 

μθχανικοφ. 
./ Να λαμβάνει υπόψθ τισ υποδείξεισ των ςυντονιςτϊν για κζματα αςφάλειασ και υγείασ και να μεριμνά 

για τθν τιρθςθ του ΣΑΥ. 
 

Ο εργοταξιάρχθσ, ωσ νόμιμοσ εκπρόςωποσ του Αναδόχου, ζχει τισ παρακάτω υποχρεϊςεισ όςον αφορά 
ςτο προςωπικό τθσ εταιρείασ του: 
./ Να εξαςφαλίηει τθν αςφάλεια και τθν υγεία των εργαηομζνων ωσ προσ όλεσ τισ πτυχζσ τθσ εργαςίασ 

και να λαμβάνει μζτρα που να εξαςφαλίηουν τθν υγεία και αςφάλεια των τρίτων. 
./ Να ζχει ςτθ διάκεςι του γραπτι εκτίμθςθ των υφιςταμζνων κατά τθν εργαςία κινδφνων για τθν 

αςφάλεια και τθν υγεία. H εκτίμθςθ αυτι πραγματοποιείται από τουσ, τεχνικό 
αςφάλειασ, ιατρό εργαςίασ. 

./ Να χρθςιμοποιεί τισ υπθρεςίεσ τεχνικοφ αςφάλειασ (και ιατροφ εργαςίασ για επιχειριςεισ που 
απαςχολοφν περιςςότερουσ από 50 εργαηομζνουσ). Οι υποχρεϊςεισ του τεχνικοφ αςφάλειασ ι/και του 
ιατροφ εργαςίασ δεν κίγουν τθν αρχι τθσ ευκφνθσ του εργοδότθ. 

./ Να εξαςφαλίηει ςε κάκε εργαηόμενο κατάλλθλθ και επαρκι εκπαίδευςθ ςτον τομζα 
τθσ αςφάλειασ και τθσ υγείασ. 

./ Να μεριμνεί για τθ χοριγθςθ ςτο προςωπικό του, όλων των αναγκαίων Μζςων Ατομικισ 
Ρροςταςίασ για τθ δουλειά που εκτελεί. 

./ Να εξαςφαλίηει ότι οι εργαηόμενοι ςε εξωτερικζσ επιχειριςεισ που εκτελοφν εργαςίεσ ςτθν επιχείρθςι 
του ζχουν λάβει τισ κατάλλθλεσ οδθγίεσ για τθν αςφάλεια και τθν υγεία. 

./ Να αναγγζλλει όλα τα εργατικά ατυχιματα ςτισ αρμόδιεσ επικεωριςεισ εργαςίασ και ςτισ 
αρμόδιεσ υπθρεςίεσ του αςφαλιςτικοφ οργανιςμοφ, ςτον οποίο υπάγεται ο τραυματίασ, εντόσ 24 
ωρϊν. Εφόςον πρόκειται περί ςοβαροφ τραυματιςμοφ ι κανάτου, πρζπει να τθροφνται αμετάβλθτα 
όλα τα ςτοιχεία που δφνανται να χρθςιμεφςουν για εξακρίβωςθ των αιτίων του ατυχιματοσ. Να τθρεί 
ειδικό βιβλίο ατυχθμάτων και κατάλογο των εργατικϊν ατυχθμάτων που είχαν ωσ ςυνζπεια για τον 
εργαηόμενο ανικανότθτα εργαςίασ μεγαλφτερθ των τριϊν εργάςιμων θμερϊν. 

 
Ο εργοταξιάρχθσ, ωσ εργαηόμενοσ, ζχει τισ υποχρεϊςεισ που προβλζπονται από τθ νομοκεςία για τον 
εργαηόμενο. 

 
Κάκε αρμόδιοσ μθχανικόσ του Αναδόχου, ζχει τισ παρακάτω υποχρεϊςεισ: 
./ Να δίνει οδθγίεσ καταςκευισ, ςφμφωνεσ µε τουσ κανόνεσ τθσ επιςτιμθσ και τθσ τζχνθσ, για τθν 

εκτζλεςθ εργαςιϊν ςτο τμιμα του ζργου που ζχει αναλάβει. 
./ Να επιβλζπει τθν τιρθςθ των οδθγιϊν του πριν από τθν ζναρξθ των εργαςιϊν και 

περιοδικά κατά τθν εκτζλεςι τουσ (κατ’ ελάχιςτον κάκε εβδομάδα και φςτερα από κεομθνία). 
./ Να εφαρμόηει το Σχζδιο Αςφάλειασ και Υγείασ του ζργου, για τθν εκτζλεςθ εργαςιϊν ςτο 
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τμιμα του ζργου που ζχει αναλάβει. 
./ Να τθρεί το Θμερολόγιο Μζτρων Αςφαλείασ του ζργου (υποχρεωτικζσ αναγραφζσ που του 

αντιςτοιχοφν). 
 

Κάκε αρμόδιοσ μθχανικόσ του Αναδόχου, ωσ εργαηόμενοσ, ζχει τισ  υποχρεϊςεισ που προβλζπονται από τθ 
νομοκεςία για τον εργαηόμενο. 

 
Κάκε υπεργολάβοσ ζχει τισ παρακάτω υποχρεϊςεισ: 
./ Να λαμβάνει και να τθρεί όλα τα μζτρα αςφαλείασ που αφοροφν ςτο τμιμα του ζργου που 

ζχει αναλάβει. 
./ Να τθρεί, ςφμφωνα µε τουσ κανόνεσ τθσ επιςτιμθσ και τθσ τζχνθσ, τισ οδθγίεσ του 
επιβλζποντοσ. 
./ Να εφαρμόηει το Σχζδιο Αςφάλειασ και Υγείασ του ζργου, για τθν εκτζλεςθ εργαςιϊν ςτο τμιμα του 

ζργου που ζχει αναλάβει. 
./ Να λαμβάνει υπόψθ τισ υποδείξεισ των ςυντονιςτϊν για κζματα αςφάλειασ και υγείασ. 

 
Ο υπεργολάβοσ ζχει τισ παρακάτω υποχρεϊςεισ, ωσ εργοδότθσ, όςον αφορά ςτο προςωπικό τθσ εταιρίασ 
του: 
./ Να εξαςφαλίηει τθν αςφάλεια και τθν υγεία των εργαηομζνων ωσ προσ όλεσ τισ πτυχζσ τθσ 

εργαςίασ, και να λαμβάνει μζτρα που να εξαςφαλίηουν τθν υγεία και αςφάλεια των τρίτων. 
./ Να ζχει ςτθ διάκεςι του γραπτι εκτίμθςθ των υφιςταμζνων κατά τθν εργαςία κινδφνων για τθν 

αςφάλεια και τθν υγεία. H εκτίµθςθ αυτι πραγματοποιείται από τουσ, τεχνικό αςφάλειασ, ιατρό 
εργαςίασ. 

./ Να χρθςιμοποιεί τισ υπθρεςίεσ τεχνικοφ αςφάλειασ (και ιατροφ εργαςίασ για επιχειριςεισ που 
απαςχολοφν περιςςότερουσ από 50 εργαηομζνουσ). Οι υποχρεϊςεισ του τεχνικοφ αςφάλειασ ι/και του 
ιατροφ εργαςίασ δεν κίγουν τθν αρχι τθσ ευκφνθσ του εργοδότθ. 

./ Να εξαςφαλίηει ςε κάκε εργαηόμενο κατάλλθλθ και επαρκι εκπαίδευςθ ςτον τομζα τθσ αςφάλειασ και 
τθσ υγείασ. 

./ Να χορθγεί ςτο προςωπικό του, όλα τα αναγκαία Μζςα Ατομικισ Ρροςταςίασ για τθ 
δουλειά που εκτελεί. 

./ Να εξαςφαλίηει ότι οι εργαηόμενοι ςε εξωτερικζσ επιχειριςεισ, που εκτελοφν εργαςίεσ ςτθν επιχείρθςι 
του, ζχουν λάβει τισ κατάλλθλεσ οδθγίεσ για τθν αςφάλεια και τθν υγεία. 

./ Να αναγγζλλει ςτισ αρμόδιεσ επικεωριςεισ εργαςίασ και ςτισ αρμόδιεσ υπθρεςίεσ του 
αςφαλιςτικοφ οργανιςμοφ, ςτον οποίο υπάγεται ο εργαηόμενοσ, εντόσ 24 ωρϊν, όλα τα εργατικά 
ατυχιματα και εφόςον πρόκειται περί ςοβαροφ τραυματιςμοφ ι κανάτου, να τθρεί αμετάβλθτα όλα 
τα ςτοιχεία που δφνανται να χρθςιμεφςουν για εξακρίβωςθ των αιτίων του ατυχιματοσ. Να τθρεί 
ειδικό βιβλίο ατυχθμάτων και κατάλογο των εργατικϊν ατυχθμάτων που είχαν ωσ ςυνζπεια για τον 
εργαηόμενο ανικανότθτα εργαςίασ μεγαλφτερθ των τριϊν εργάςιμων θμερϊν. 

 
Ο υπεργολάβοσ, ωσ εργαηόμενοσ, ζχει τισ υποχρεϊςεισ που προβλζπονται από τθ νομοκεςία για τον 
εργαηόμενο. 

 
Κάκε εργοδθγόσ, ωσ εκπρόςωποσ του εργοδότθ, ζχει τισ παρακάτω υποχρεϊςεισ: 
./ Να κακοδθγεί τουσ εργαηόμενουσ του ςυνεργείου του, για τθν τιρθςθ των απαιτοφμενων μζτρων 

αςφαλείασ ςε κάκε φάςθ εργαςίασ. 
./ Να επικεωρεί το προςωπικό του ςυνεργείου του τουλάχιςτον μια φορά τθν θμζρα, 

προκειμζνου να διαπιςτϊςει τθν τιρθςθ των μζτρων αςφαλείασ από αυτοφσ. 
./ Να εφαρμόηει το Σχζδιο Αςφάλειασ και Υγείασ του ζργου, για τθν εκτζλεςθ εργαςιϊν ςτο τμιμα του 

ζργου που ζχει αναλάβει. 
./ Να λαμβάνει υπόψθ τισ υποδείξεισ των ςυντονιςτϊν για κζματα αςφάλειασ και υγείασ. 

 
Κάκε εργοδθγόσ, ωσ εργαηόμενοσ, ζχει τισ υποχρεϊςεισ που προβλζπονται από τθ νομοκεςία για τον 
εργαηόμενο. 

 
Κάκε εργαηόμενοσ ζχει τισ παρακάτω υποχρεϊςεισ: 
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./ Να εφαρμόηει τουσ κανόνεσ υγιεινισ και αςφάλειασ και να φροντίηει ανάλογα µε τισ δυνατότθτζσ του, 
για τθν αςφάλεια και τθν υγεία του κακϊσ και των άλλων ατόμων που επθρεάηονται από τισ πράξεισ ι 
παραλείψεισ του κατά τθν εργαςία, ςφμφωνα µε τθν εκπαίδευςι του και τισ κατάλλθλεσ οδθγίεσ του 
εργοδότθ του. 

./ Για τθν πραγματοποίθςθ αυτϊν των ςτόχων, οφείλει ειδικότερα, ςφμφωνα µε τθν 

εκπαίδευςι του και τισ κατάλλθλεσ οδθγίεσ του εργοδότθ του: 
α) Nα χρθςιμοποιεί ςωςτά τισ μθχανζσ, τισ ςυςκευζσ, τα εργαλεία, τισ επικίνδυνεσ ουςίεσ, τα 

μεταφορικά και άλλα μζςα. 
β) Nα χρθςιμοποιεί ςωςτά τον ατομικό προςτατευτικό εξοπλιςμό που τίκεται ςτθ 

διάκεςι του και μετά τθ χριςθ να τον τακτοποιεί ςτθ κζςθ του. 
γ) Nα µθ κζτει εκτόσ λειτουργίασ, αλλάηει ι μετατοπίηει αυκαίρετα τουσ μθχανιςμοφσ αςφάλειασ των 

μθχανϊν, εργαλείων, ςυςκευϊν, εγκαταςτάςεων και κτιρίων και να χρθςιμοποιεί ςωςτά αυτοφσ 
τουσ μθχανιςμοφσ αςφαλείασ. 

δ) Nα αναφζρει αμζςωσ ςτον εργοδότθ (ι/και ςε όςουσ αςκοφν αρμοδιότθτεσ τεχνικοφ αςφάλειασ 
και ιατροφ εργαςίασ), όλεσ τισ καταςτάςεισ που μπορεί να κεωρθκεί εφλογα ότι παρουςιάηουν 
άμεςο και ςοβαρό κίνδυνο για τθν αςφάλεια και τθν υγεία, κακϊσ και κάκε ζλλειψθ που 
διαπιςτϊνεται ςτα ςυςτιματα προςταςίασ. 

ε) Nα ςυντρζχει τον εργοδότθ (και όςουσ αςκοφν αρμοδιότθτεσ τεχνικοφ αςφάλειασ και ιατροφ 
εργαςίασ), όςον καιρό χρειαςτεί, ϊςτε να καταςτεί δυνατι θ εκπλιρωςθ όλων των κακθκόντων ι 
απαιτιςεων για τθν προςταςία τθσ αςφάλειασ και τθσ υγείασ των εργαηομζνων κατά τθν εργαςία. 

ςτ) Nα ςυντρζχει τον εργοδότθ (και όςουσ αςκοφν αρμοδιότθτεσ τεχνικοφ αςφάλειασ και ιατροφ 
εργαςίασ), όςον καιρό χρειαςτεί, ϊςτε ο εργοδότθσ να μπορεί να εγγυθκεί ότι το περιβάλλον και 
οι ςυνκικεσ εργαςίασ είναι αςφαλείσ και χωρίσ κινδφνουσ για τθν αςφάλεια και τθν υγεία 
εντόσ του πεδίου δραςτθριότθτάσ του. 

./ Να παρακολουκεί τα ςχετικά ςεμινάρια ι άλλα επιμορφωτικά προγράμματα ςε κζματα 
υγιεινισ και αςφάλειασ τθσ εργαςίασ. Ρροκειμζνου να μπορζςει να εκπλθρϊςει τθν παραπάνω 
υποχρζωςθ, ζχει δικαίωμα να λάβει επαρκι απαλλαγι από τθν εργαςία χωρίσ απϊλεια αποδοχϊν, 
κακϊσ και να του παραςχεκοφν τα αναγκαία μζςα. 

./ Να φορά κράνοσ προςταςίασ τθσ κεφαλισ και υποδιματα αςφαλείασ, τα οποία χορθγοφνται από τον 
εργοδότθ του. 

 
Ο Τεχνικόσ Αςφάλειασ κάκε επιχείρθςθσ ζχει τισ παρακάτω υποχρεϊςεισ: 
./ Να παρζχει ςτον εργοδότθ υποδείξεισ και ςυμβουλζσ, γραπτά ι προφορικά, ςε κζματα ςχετικά µε 

τθν υγιεινι και αςφάλεια τθσ εργαςίασ και τθν πρόλθψθ των εργατικϊν ατυχθμάτων. Τισ γραπτζσ 
υποδείξεισ ο τεχνικόσ αςφάλειασ καταχωρεί ςε ειδικό βιβλίο τθσ επιχείρθςθσ (ΒΥΤΑ). 

./ Να ςυμβουλεφει ςε κζματα ςχεδιαςμοφ, προγραμματιςμοφ, καταςκευισ και ςυντιρθςθσ των 
εγκαταςτάςεων, ειςαγωγισ νζων παραγωγικϊν διαδικαςιϊν, προμικειασ μζςων και εξοπλιςμοφ, 
επιλογισ και ελζγχου τθσ αποτελεςματικότθτασ των ατομικϊν μζςων προςταςίασ, κακϊσ και 
διαμόρφωςθσ και διευκζτθςθσ των κζςεων και του περιβάλλοντοσ εργαςίασ και γενικά οργάνωςθσ τθσ 
παραγωγικισ διαδικαςίασ 

./ Να ελζγχει τθν αςφάλεια των εγκαταςτάςεων και των τεχνικϊν μζςων, πριν από τθ 
λειτουργία τουσ, κακϊσ και των παραγωγικϊν διαδικαςιϊν και μεκόδων εργαςίασ πριν από τθν 
εφαρμογι τουσ και επιβλζπει τθν εφαρμογι των μζτρων υγιεινισ και αςφάλειασ τθσ εργαςίασ και 
πρόλθψθσ των ατυχθμάτων, ενθμερϊνοντασ ςχετικά τουσ αρμόδιουσ προϊςτάμενουσ των τμθμάτων ι τθ 
διεφκυνςθ τθσ επιχείρθςθσ. 

./ Να επικεωρεί τακτικά τισ κζςεισ εργαςίασ από πλευράσ υγιεινισ και αςφάλειασ τθσ εργαςίασ, να 
αναφζρει ςτον εργοδότθ οποιαδιποτε παράλειψθ των μζτρων υγιεινισ και αςφάλειασ, να προτείνει 
µζτρα αντιμετϊπιςισ τθσ και να επιβλζπει τθν εφαρμογι τουσ. 

./ Να επιβλζπει τθν ορκι χριςθ των ατομικϊν μζςων προςταςίασ, 

./ Να ερευνά τα αίτια των εργατικϊν ατυχθμάτων, να αναλφει και αξιολογεί τα αποτελζςματα των 
ερευνϊν του και να προτείνει µζτρα για τθν αποτροπι παρόμοιων ατυχθμάτων 

./ Να εποπτεφει τθν εκτζλεςθ αςκιςεων πυραςφάλειασ και ςυναγερμοφ για τθ διαπίςτωςθ 
ετοιμότθτασ προσ αντιμετϊπιςθ ατυχθμάτων. 

./ Να μεριμνά ϊςτε οι εργαηόμενοι ςτθν επιχείρθςθ να τθροφν τουσ κανόνεσ υγιεινισ και 
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αςφάλειασ τθσ εργαςίασ και να τουσ ενθμερϊνει και κακοδθγεί για τθν αποτροπι του επαγγελματικοφ 
κινδφνου που ςυνεπάγεται θ εργαςία τουσ 

./ Να ςυμμετζχει ςτθν κατάρτιςθ και εφαρμογι των προγραμμάτων εκπαίδευςθσ των εργαηομζνων ςε 
κζματα υγιεινισ και αςφάλειασ τθσ εργαςίασ. 

./ Να τθρεί το επιχειρθςιακό απόρρθτο. 

./ Να ςυνεργάηεται κατά τθν εκτζλεςθ του ζργου του με τον ιατρό εργαςίασ, 
πραγματοποιϊντασ με αυτόν κοινοφσ ελζγχουσ των χϊρων εργαςίασ. 

./ Οφείλει να διακζςει ςτον εργοδότθ µια γραπτι εκτίμθςθ των υφιςταμζνων κατά τθν εργαςία κινδφνων 
για τθν αςφάλεια και τθν υγεία ςυμπεριλαμβανομζνων εκείνων που αφοροφν ομάδεσ εργαηομζνων που 
εκτίκενται ςε ιδιαίτερουσ κινδφνουσ. H εκτίμθςθ αυτι πραγματοποιείται ςε ςυνεργαςία με τον ιατρό 
εργαςίασ, EΣYΡΡ ι EΞYΡΡ, ςφμφωνα µε τισ κείμενεσ διατάξεισ. 

 
Ο Τεχνικόσ Αςφάλειασ, ωσ εργαηόμενοσ, ζχει τισ υποχρεϊςεισ που προβλζπονται από τθ νομοκεςία για τον 
εργαηόμενο 

 
Θ άςκθςθ του ζργου του Τεχνικοφ Αςφάλειασ δεν αποκλείει τθν ανάκεςθ ς’ αυτόν από τον εργοδότθ και 
άλλων κακθκόντων, πζρα από το ελάχιςτο όριο ωρϊν απαςχόλθςισ του ωσ τεχνικοφ αςφάλειασ. 

 
Ο Τεχνικόσ Αςφάλειασ υπάγεται απευκείασ ςτθ διοίκθςθ τθσ επιχείρθςθσ. Ζχει, κατά τθν άςκθςθ του ζργου 
του, θκικι ανεξαρτθςία απζναντι ςτον εργοδότθ και ςτουσ εργαηομζνουσ. Τυχόν διαφωνία του µε τον 
εργοδότθ, για κζματα τθσ αρμοδιότθτάσ του, δεν μπορεί να αποτελζςει λόγο καταγγελίασ τθσ ςφμβαςθσ 
του. 

 
Ο Ιατρόσ Εργαςίασ κάκε επιχείρθςθσ ζχει τισ παρακάτω υποχρεϊςεισ: 
./ Να παρζχει υποδείξεισ και ςυμβουλζσ ςτον εργοδότθ, ςτουσ εργαηομζνουσ και ςτουσ εκπροςϊπουσ 

τουσ, γραπτά ι προφορικά, ςχετικά µε τα µζτρα που πρζπει να λαμβάνονται για τθ ςωματικι και 
ψυχικι υγεία των εργαηομζνων. Τισ γραπτζσ υποδείξεισ τισ καταχωρεί ςτο ειδικό βιβλίο υποδείξεων. Ο 
εργοδότθσ λαμβάνει γνϊςθ ενυπογράφωσ των υποδείξεων που καταχωροφνται ς’ αυτό το βιβλίο. 

./ Να προβαίνει ςε ιατρικό ζλεγχο των εργαηομζνων ςχετικό µε τθ κζςθ εργαςίασ τουσ, μετά τθν 
πρόςλθψι τουσ ι τθν αλλαγι κζςθσ εργαςίασ, κακϊσ και ςε περιοδικό ιατρικό ζλεγχο κατά τθν κρίςθ 
του επικεωρθτι εργαςίασ φςτερα από αίτθμα τθσ επιτροπισ υγιεινισ και αςφάλειασ των εργαηομζνων, 
όταν τοφτο δεν ορίηεται από το νόμο. Να μεριμνά για τθ διενζργεια ιατρικϊν εξετάςεων και μετριςεων 
παραγόντων του εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ ςε εφαρμογι των διατάξεων που ιςχφουν κάκε φορά. 
Να εκτιμά τθν καταλλθλότθτα των εργαηομζνων για τθ ςυγκεκριμζνθ εργαςία, να αξιολογεί και 
καταχωρεί τα αποτελζςματα των εξετάςεων, εκδίδει βεβαίωςθ των παραπάνω εκτιμιςεων και τθν 
κοινοποιεί ςτον εργοδότθ. Το περιεχόμενο τθσ βεβαίωςθσ πρζπει να εξαςφαλίηει το ιατρικό απόρρθτο 
υπζρ του εργαηομζνου και μπορεί να ελεγχκεί από τουσ υγειονομικοφσ επικεωρθτζσ του Υπουργείου 
Εργαςίασ, για τθν κατοχφρωςθ του εργαηομζνου και του εργοδότθ. 

./ Να επιβλζπει τθν εφαρμογι των μζτρων προςταςίασ τθσ υγείασ των εργαηομζνων και 
πρόλθψθσ των ατυχθμάτων. Για το ςκοπό αυτό: 

./ Να τθρεί το ιατρικό και επιχειρθςιακό απόρρθτο. 

./ Να αναγγζλλει µζςω τθσ επιχείρθςθσ ςτθν επικεϊρθςθ εργαςίασ αςκζνειεσ των 
εργαηομζνων που οφείλονται ςτθν εργαςία. 

./ Να ενθμερϊνεται από τον εργοδότθ και τουσ εργαηομζνουσ για οποιοδιποτε 
παράγοντα ςτο χϊρο εργαςίασ και ζχει επίπτωςθ ςτθν υγεία. 

./ Να ςυνεργάηεται κατά τθν εκτζλεςθ του ζργου του με τον τεχνικό αςφάλειασ, 
πραγματοποιϊντασ με αυτόν κοινοφσ ελζγχουσ των χϊρων εργαςίασ. 

 
Ο Ιατρόσ Εργαςίασ, ωσ εργαηόμενοσ, ζχει τισ υποχρεϊςεισ που προβλζπονται από τθ νομοκεςία για τον 
εργαηόμενο: 

 
Ο Ιατρόσ Εργαςίασ υπάγεται απευκείασ ςτθ διοίκθςθ τθσ επιχείρθςθσ. Ζχει, κατά τθν άςκθςθ του ζργου 
του, θκικι ανεξαρτθςία απζναντι ςτον εργοδότθ και ςτουσ εργαηομζνουσ. Τυχόν διαφωνία του µε τον 
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εργοδότθ, για κζματα τθσ αρμοδιότθτάσ του, δεν μπορεί να αποτελζςει λόγο καταγγελίασ τθσ ςφμβαςθσ 
του. 

 
Ο Συντονιςτισ αςφάλειασ κατά τθν εκτζλεςθ του ζργου ζχει τισ παρακάτω υποχρεϊςεισ: 

./ Να ςυντονίηει τθν εφαρμογι των γενικϊν αρχϊν πρόλθψθσ και αςφάλειασ ςτισ τεχνικζσ ι/και 
οργανωτικζσ επιλογζσ, προκειμζνου να προγραμματίηονται οι διάφορεσ εργαςίεσ ι φάςεισ εργαςίασ 
που διεξάγονται ταυτόχρονα ι διαδοχικά και ςτθν πρόβλεψθ τθσ διάρκειασ εκτζλεςθσ των διαφόρων 
αυτϊν εργαςιϊν ι φάςεων εργαςίασ. 

./ Συντονίηει τθν εφαρμογι των ςχετικϊν διατάξεων μεριμνϊντασ ϊςτε ο Ανάδοχοσ και οι 
υπεργολάβοι και, εάν αυτό είναι αναγκαίο για τθν προςταςία των εργαηομζνων, οι 
αυτοαπαςχολοφμενοι, να εφαρμόηουν µε ςυνζπεια τισ υποχρεϊςεισ που τουσ αντιςτοιχοφν και να 
εφαρμόηουν το Σχζδιο Αςφάλειασ και Υγείασ του ζργου. 

./ Να αναπροςαρμόηει ι να μεριμνά ϊςτε να αναπροςαρμοςτεί το Σχζδιο και ο Φάκελοσ 
Αςφάλειασ και Υγείασ. 

./ Να οργανϊνει μαηί µε τουσ Τεχνικοφσ Αςφάλειασ και τουσ Ιατροφσ Εργαςίασ τθ ςυνεργαςία, 
μεταξφ του Αναδόχου και των υπεργολάβων, ςυμπεριλαμβανομζνων και εκείνων που διαδζχονται ο 
ζνασ τον άλλον ςτο εργοτάξιο, και το ςυντονιςμό των δραςτθριοτιτων για τθν προςταςία των 
εργαηομζνων και τθν πρόλθψθ των ατυχθμάτων και των επαγγελματικϊν αςκενειϊν, κακϊσ και τθν 
αμοιβαία ενθμζρωςθ τουσ, όταν πολλζσ επιχειριςεισ μοιράηονται τον ίδιο χϊρο εργαςίασ, 
μεριμνϊντασ για τθ ςυμμετοχι εφόςον υπάρχει ανάγκθ των αυτοαπαςχολουμζνων. 

./ Να ςυντονίηει τθν εποπτεία για τθν ορκι εφαρμογι των εργαςιακϊν διαδικαςιϊν. 

./ Να λαμβάνει τα αναγκαία µζτρα ϊςτε να επιτρζπεται θ είςοδοσ ςτο εργοτάξιο µόνο ςτα πρόςωπα που 
ζχουν τθ ςχετικι άδεια. 

./ Να ςυνεργάηεται µε τουσ Τεχνικοφσ Αςφάλειασ και τουσ Ιατροφσ Εργαςίασ κακ' όλθ τθ 
διάρκεια απαςχόλθςθσ ςτο εργοτάξιο και να ηθτά τθ γνϊμθ τουσ κάκε φορά που κρίνει απαραίτθτο. 

 
 

Ο Συντονιςτισ αςφάλειασ κατά τθν εκτζλεςθ του ζργου, ωσ εργαηόμενοσ, ζχει τισ υποχρεϊςεισ που 
προβλζπονται από τθ νομοκεςία για τον εργαηόμενο. 

 
Στο Συντονιςτι Αςφάλειασ και Υγείασ είναι δυνατόν να ανατεκεί το ζργο και οι αρμοδιότθτεσ του Τεχνικοφ 
Αςφάλειασ. Στθν περίπτωςθ αυτι ο χρόνοσ απαςχόλθςθσ δεν ςυμψθφίηεται, αλλά υπολογίηεται και 
εκτελείται ανεξάρτθτα. 

 
 

7.2.  Συντονιςμόσ Αναδόχου - Υπεργολάβων 

 
Σφμφωνα με τισ προβλζψεισ του ΡΔ 17/1996 και ΡΔ 305/1996, με ευκφνθ του Αναδόχου, πρζπει να 
ςυντονίηονται οι δραςτθριότθτεσ εκτζλεςθσ του ζργου. Επίςθσ πρζπει να γίνεται αμοιβαία ενθμζρωςθ 
μεταξφ των υπεργολάβων, μζςω του Αναδόχου, για τουσ κινδφνουσ που ςυνεπάγονται οι εργαςίεσ κακϊσ 
και τα μζτρα πρόλθψθσ τουσ. Για τθν υλοποίθςθ του ςυντονιςμοφ μεταξφ του Αναδόχου και των 
υπεργολάβων ακολουκείται θ παρακάτω διαδικαςία: 

 
Σε κάκε υπεργολάβο, πριν τθν υπογραφι Ιδιωτικοφ Συμφωνθτικοφ, αναλφονται οι Νομοκετικζσ 
υποχρεϊςεισ του, όπωσ καταγράφονται ςτο ΣΑΥ του ζργου. Θ τιρθςθ των Νομοκετικϊν υποχρεϊςεων 
αποτελεί και ςυμβατικι υποχρζωςθ του υπεργολάβου. 
Ρριν τθν εγκατάςταςθ του υπεργολάβου ςτο ζργο, αυτόσ ενθμερϊνει τον Ανάδοχο για τα ςτοιχεία 
του εκπροςϊπου του ςτο ζργο, του τεχνικοφ αςφαλείασ του (και του γιατροφ εργαςίασ, εφόςον 
απαςχολεί). 

Οι παραπάνω αρμόδιοι του υπεργολάβου παραλαμβάνουν τισ Εκτιμιςεισ Επαγγελματικοφ Κινδφνου του 
ΣΑΥ που ςχετίηεται με τισ δραςτθριότθτεσ που αναλαμβάνουν. Κάκε Εκτίμθςθ Επαγγελματικοφ Κινδφνου 
πρζπει να ανακεωρθκεί από το Τεχνικό Αςφάλειασ τθσ επιχείρθςθσ. 

Με τθν εγκατάςταςθ του υπεργολάβου ςτο ζργο γίνεται ενθμζρωςθ του εκπροςϊπου του από τον 
Ανάδοχο ςχετικά με τθ λειτουργία του εργοταξίου. 
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Στθ ςυνζχεια ο εκπρόςωποσ του υπεργολάβου ενθμερϊνει το προςωπικό του.  

 

7.3.  Ενθμζρωςθ Ρροςωπικοφ 

 
Σφμφωνα με τισ προβλζψεισ του ΡΔ 17/1996 και ΡΔ 305/1996 κάκε υπεργολάβοσ πρζπει να ενθμερϊνει 
το προςωπικό του για τουσ κινδφνουσ που ςυνεπάγονται οι εργαςίεσ του ςυνεργείου, κακϊσ και των άλλων 
ςυνεργείων, ςτο εργοτάξιο. Επίςθσ πρζπει να ενθμερϊνει το προςωπικό για όλα τα ςχετικά μζτρα 
προςταςίασ που λαμβάνονται, ςφμφωνα με τθ Νομοκεςία και το ΣΑΥ του ζργου. Για τθν υλοποίθςθ τθσ 
ενθμζρωςθσ προςωπικοφ ακολουκείται θ παρακάτω διαδικαςία: 

 
Με τθν εγκατάςταςθ ςτο εργοτάξιο, εκπρόςωποσ του υπεργολάβου, αφοφ ενθμερωκεί ςχετικά από τον 
Ανάδοχο, ενθμερϊνει το ςυνεργείο του. 
Μετά από κάκε ςφςκεψθ για κζματα αςφάλειασ που διενεργείται ςτο ζργο ακολουκεί ενθμζρωςθ του 
προςωπικοφ, εφόςον προκφπτουν ςχετικά κζματα. 

 
Αντίςτοιχεσ προβλζψεισ ιςχφουν και για τα ςυνεργεία του Αναδόχου. 

 
 

7.4.  Εκπαίδευςθ Ρροςωπικοφ 

 
Σφμφωνα με τισ προβλζψεισ του ΡΔ 17/1996 κάκε εργοδότθσ (Ανάδοχοσ και υπεργολάβοι) πρζπει να 
εξαςφαλίηει ςε κάκε εργαηόμενο επαρκι εκπαίδευςθ ςε κζματα αςφάλειασ και υγείασ με τθν ευκαιρία: 

Τθσ πρόςλθψθσ του 

Τυχόν μετάκεςθσ ι αλλαγισ κακθκόντων 

Ειςαγωγισ ι αλλαγισ εξοπλιςμοφ εργαςίασ και γενικότερα νζασ τεχνολογίασ που αφορά ςτθν εργαςία 
του. 

 
Θ εκπαίδευςθ πρζπει να προςαρμόηεται εφόςον προκφπτουν νζοι κίνδυνοι και να επαναλαμβάνεται ςε 
τακτά χρονικά διαςτιματα. 

 
Για τθν υλοποίθςθ τθσ εκπαίδευςθσ προςωπικοφ ακολουκείται θ παρακάτω διαδικαςία: 

Ο εκπρόςωποσ του υπεργολάβου, με τθ ςυνδρομι του τεχνικοφ αςφαλείασ, εκπαιδεφει το προςωπικό 
του με τθν εγκατάςταςθ του υπεργολάβου ςτο εργοτάξιο. Θ ςυγκεκριμζνθ εκπαίδευςθ ςυνιςτάται να 
ςυνδυαςτεί με τθν ενθμζρωςθ που προβλζπεται. 

Ο εκπρόςωποσ του υπεργολάβου εκπαιδεφει κάκε νεοειςερχόμενο ςτο ζργο εργαηόμενο του 
ςυνεργείου του. 
Θ παραπάνω εκπαίδευςθ επαναλαμβάνεται ςε τακτά χρονικά διαςτιματα, ανάλογα με τθ διάρκεια 
δραςτθριοποίθςθσ του υπεργολάβου, τθν εμφάνιςθ νζων κινδφνων και τθν αφξθςθ τθσ επικινδυνότθτασ 
των ιδθ υπαρχόντων. 

 
Αντίςτοιχεσ προβλζψεισ ιςχφουν και για τα ςυνεργεία του Αναδόχου. 

7.5. Διαχείριςθ Ατυχθμάτων 

 
Σφμφωνα με τισ προβλζψεισ των ΡΔ 17/1996, ΡΔ 305/1996 και ΡΔ 1073/1981 κάκε εργοδότθσ (Ανάδοχοσ 
και υπεργολάβοι) οφείλει ςε περίπτωςθ ατυχιματοσ να εξαςφαλίηει τθν παροχι πρϊτων βοθκειϊν ςτον 
πακόντα. Επίςθσ πρζπει να μεριμνιςει για τθν αςφαλι διακομιδι του πακόντα ςε νοςοκομειακι μονάδα 
(εφόςον υπάρχει ςχετικι ανάγκθ). Επίςθσ πρζπει να ενθμερϊςει τισ αρμόδιεσ Αρχζσ εντόσ 24 ωρϊν. Σε 
περίπτωςθ ςοβαροφ ςυμβάντοσ πρζπει να διατθροφνται αμετάβλθτα όλα τα ςτοιχεία που μπορεί να 
χρθςιμεφςουν ςτθν εξακρίβωςθ των αιτιϊν του ατυχιματοσ. Τζλοσ τα ςτοιχεία που προκφπτουν από τθ 
διερεφνθςθ του ατυχιματοσ πρζπει να καταχωροφνται ςτα αντίςτοιχα αρχεία (Βιβλίο Ατυχθμάτων, Βιβλίο 
Υποδείξεων τεχνικοφ αςφαλείασ - γιατροφ εργαςίασ, Κατάλογοσ Εργατικϊν Ατυχθμάτων που είχαν ωσ 
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ςυνζπεια για τον εργαηόμενο ανικανότθτα εργαςίασ μεγαλφτερθ των τριϊν θμερϊν). Για τθ διαχείριςθ των 
ατυχθμάτων ακολουκείται θ παρακάτω διαδικαςία: 

Με τθν εγκατάςταςθ του Αναδόχου ςτο εργοτάξιο διερευνάται θ φπαρξθ (και ςτοιχεία όπωσ τθλζφωνα 
και διευκφνςεισ) νοςοκομειακϊν μονάδων που βρίςκονται κοντά ςτο εργοτάξιο. 

Με τθν εγκατάςταςθ του Αναδόχου ςτο εργοτάξιο οργανϊνεται φαρμακείο, οποίο περιζχει κατ’ 
ελάχιςτον τα είδθ που αναφζρονται ςτο Ραράρτθμα Ι του ΣΑΥ, ανάλογα με τθ κζςθ του ζργου και το 
ςυνολικό αρικμό των εργαηομζνων ςε αυτό. 

Κατά τθν εγκατάςταςθ κάκε υπεργολάβου ςτο εργοτάξιο γίνεται ενθμζρωςθ του για κζματα οργάνωςθσ 
πρϊτων βοθκειϊν. 

 
Σε περίπτωςθ ατυχιματοσ: 

Πποιοσ αντιλθφκεί το ςυμβάν πρζπει να προςφζρει πρϊτεσ βοικειεσ ςτον πακόντα, εφόςον γνωρίηει, 
και να ηθτιςει βοικεια (από άλλουσ εργαηόμενουσ που γνωρίηουν). Επίςθσ πρζπει άμεςα να 
ενθμερωκεί ο εκπρόςωποσ του εργοδότθ του πακόντα. 

Ο εκπρόςωποσ του υπεργολάβου, εφόςον κρίνει απαραίτθτο, πρζπει να ηθτιςει βοικεια από 
ειδικευμζνο άτομο (εντόσ ι εκτόσ εργοταξίου). Ταυτόχρονα πρζπει να ενθμερϊςει τον Ανάδοχο για το 
ςυμβάν. Εφόςον υπάρχει ανάγκθ, ο πακϊν πρζπει να μεταφερκεί ςε νοςοκομειακι μονάδα. 

Ο εκπρόςωποσ του υπεργολάβου πρζπει να ενθμερϊςει τισ αρμόδιεσ αρχζσ (ΚΕΡΕΚ, 
Αςτυνομία) εντόσ 24 ωρϊν. 

 
Μετά το ατφχθμα: 

Ο τεχνικόσ αςφαλείασ του υπεργολάβου (και ο γιατρόσ εργαςίασ, εφόςον απαςχολείται), ςε ςυνεργαςία 
με τον εκπρόςωπο του ςτο εργοτάξιο, διερευνά τα αίτια του ςυμβάντοσ και προτείνει μζτρα για τθν 
αποφυγι επανάλθψθσ ςτο μζλλον. Θ παραπάνω διερεφνθςθ καταγράφεται ςτο Βιβλίο Ατυχθμάτων 
ι/και ςτο Βιβλίο Υποδείξεων τεχνικοφ αςφαλείασ - γιατροφ εργαςίασ. Επίςθσ πρζπει να ενθμερωκεί ο 
Κατάλογοσ Εργατικϊν Ατυχθμάτων που είχαν ωσ ςυνζπεια για τον εργαηόμενο ανικανότθτα εργαςίασ 
μεγαλφτερθ των τριϊν θμερϊν. Εφόςον κρικεί απαραίτθτο, προβλζπεται ενθμζρωςθ των εργαηομζνων 
του ςυνεργείου, ςχετικά με τα μζτρα που πρζπει να λθφκοφν για τθν αποφυγι επανάλθψθσ παρόμοιου 
ατυχιματοσ ςτο μζλλον. 

 
Αντίςτοιχεσ προβλζψεισ ιςχφουν και για τα ςυνεργεία του Αναδόχου. 

 
Σε περίπτωςθ ςοβαροφ ςυμβάντοσ πρζπει να διατθροφνται αμετάβλθτα όλα τα ςτοιχεία που μπορεί να 
χρθςιμεφςουν ςτθν εξακρίβωςθ των αιτιϊν του ατυχιματοσ. 

7.6. Δυςμενείσ Καιρικζσ Συνκικεσ 

Στο εργοτάξιο ενδζχεται να παρουςιαςτοφν ςυνκικεσ καφςωνα κατά τουσ καλοκαιρινοφσ μινεσ και ψφχουσ 
κατά τουσ χειμερινοφσ. Για τθν αντιμετϊπιςθ τζτοιων καιρικϊν φαινομζνων προβλζπονται (εφόςον 
επθρεάηουν τισ εργαςίεσ): 

 Κακοριςμόσ διαλειμμάτων διάρκειασ και ςυχνότθτασ αναλόγωσ των καιρικϊν ςυνκθκϊν που 
επικρατοφν. 

 Μετακφλιςθ του ωραρίου (αποφυγι εργαςίασ ςτισ πρωινζσ ϊρεσ το χειμϊνα και ςτισ μεςθμεριανζσ 
το καλοκαίρι). 

 Διακοπι των εργαςιϊν όταν οι καιρικζσ ςυνκικεσ είναι δυςμενείσ (καφςωνασ, ψφχοσ, 
κυελλϊδεισ άνεμοι, ζντονεσ βροχοπτϊςεισ). 

 Ραροχι ςτουσ εργαηόμενουσ πόςιμου δροςεροφ νεροφ (10 -15 C) ςε ςυνκικεσ καφςωνα και ηεςτϊν 
ροφθμάτων ςε ςυνκικεσ ψφχουσ. 

 Ρρογραμματιςμόσ των εργαςιϊν που ςυνεπάγονται υψθλι κερμικι καταπόνθςθ εκτόσ 
κερμοκραςιακϊν αιχμϊν, από τον υπεφκυνο του ςυνεργείου και μετακφλιςθ ι ενίςχυςθ του ωραρίου 
ϊςτε να υλοποιοφνται κανονικά τα διαλείμματα. 
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7.7.  Σιμανςθ Αςφάλειασ 

Σφμφωνα με τισ προβλζψεισ του ΡΔ 105/1995 πρζπει να τοποκετείται ςιμανςθ αςφάλειασ όταν οι 
υπαρκτοί ι πικανοί κίνδυνοι δεν μποροφν να αποφευχκοφν ι να μειωκοφν επαρκϊσ με τεχνικά μζςα 
ςυλλογικισ προςταςίασ ι με μζτρα, μεκόδουσ ι διαδικαςίεσ οργάνωςθσ τθσ εργαςίασ. 

 
Θ ςθματοδότθςθ αςφάλειασ των χϊρων εργαςίασ ςε καμία περίπτωςθ δεν υποκακιςτά ι περιορίηει τθ 
λιψθ των αναγκαίων εκάςτοτε μζτρων προςταςίασ των εργαηομζνων. 

 
Θ ςυμμόρφωςθ με τθ ςιμανςθ αςφάλειασ είναι υποχρεωτικι και κανείσ μθ εξουςιοδοτθμζνοσ δεν επιτρζπεται 
να τθ μετακινεί ι καταςτρζφει. 

 
Στο Ραράρτθμα ΙΙ του ΣΑΥ παρατίκενται ςυνικθ ςιματα αςφάλειασ. 

 

7.8. Υγιεινι 

Θ τιρθςθ τθσ υγιεινισ των εργαηομζνων ελζγχεται από τουσ επικεφαλισ των τμθμάτων (εργοδθγοί, 
εκπρόςωποι υπεργολάβων, γιατροί εργαςίασ). Συγκεκριμζνα πρζπει οι εργαηόμενοι να μθν τρϊνε ι πίνουν 
ςτο χϊρο εργαςίασ, παρά μόνο ςτουσ χϊρουσ που προβλζπονται για τθν εςτίαςι τουσ. Επίςθσ, μζριμνα 
πρζπει να λαμβάνεται για τθν τιρθςθ τθσ υγιεινισ πριν το φαγθτό και τθν αναχϊρθςθ από το εργοτάξιο. Τα 
απορρίμματα από τα φαγθτά πρζπει να εναποτίκενται ςτουσ κάδουσ απορριμμάτων. Οι κάδοι 
απορριμμάτων πρζπει να αδειάηονται και τα απορρίμματα να απομακρφνονται από το εργοτάξιο ςε χρονικά 
διαςτιματα, κατάλλθλα επιλεγμζνα, ϊςτε να διαςφαλίηονται άριςτεσ ςυνκικεσ υγιεινισ ςτο εργοτάξιο. 

Στο τμιμα αυτό ενςωματϊνεται επίςθσ θ μελζτθ για τθν καταςκευι ικριωμάτων, εφόςον αντιμετωπίηεται 
περίπτωςθ κατά τθν οποία αυτά πρζπει να είναι ειδικισ μορφισ για τισ ανάγκεσ εκτζλεςθσ των εργαςιϊν, 
άλλθσ από αυτι που περιγράφεται ςτισ ιςχφουςεσ διατάξεισ περί ικριωμάτων (π.δ. 778/80 και π.δ. 1073/81). 

 

8.  ΣΥΝΕΧΘΣ ΣΥΝΕΓΑΣΙΑ 

8.1 Συνεργαςία με τον Συντονιςτι Α&Υ τθσ μελζτθσ 
 

Σε περίπτωςθ που γίνουν ςθμαντικζσ αλλαγζσ ςτθ μελζτθ, το αντίςτοιχο ΣΑΥ που ςυντάχκθκε από τον 
Μελετθτι κα επιςκοπθκεί, ανακεωρθκεί και εγκρικεί για να διαςφαλιςτεί ότι ζχουν περιλθφκεί όλα τα νζα 
ςτοιχεία που ςχετίηονται με τθν υγεία και τθν αςφάλεια. 

 

8.2 Ζλεγχοι αςφάλειασ εργοταξίου 
 

Για να εξαςφαλιςτεί θ εφαρμογι τθσ γενικισ πολιτικισ για τθν Αςφάλεια και τθν Υγεία και τθσ λοιπισ 
ςχετικισ νομοκεςίασ ι οδθγιϊν ςτα εργοτάξια, το ζργο κα ελζγχεται από τον Κφριο του Ζργου, ωσ 
απαιτείται. 
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ΤΜΘΜΑ Ε:  ΣΧΕΤΙΚΘ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 

ΧΕΣΙΚΗ ΝΟΜΟΘΕΙΑ 
 

 ΤΓΚΕΝΣΡΩΣΙΚΟ ΠΙΝΑΚΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΝΟΜΟΘΕΙΑ 

 

Α/Α Αρ. Νομοθετήματος Σίτλος Νομοθετήματος ΦΕΚ 

1.  Β.Γ. 25-08-1920 Πεξί θσδηθνπνηήζεσο ησλ πεξί πγηεηλήο θαη 
αζθαιείαο ησλ εξγαηώλ δηαηάμεσλ. 

200 Α΄/05-09-1920 

2.  Π.Γ. 22-12-1933 Πεξί αζθαιείαο εξγαηώλ θαη ππαιιήισλ 
εξγαδνκέλσλ επί θνξεηώλ θιηκάθσλ. 

406 Α΄ /29-12-1933 

3.  Π.Γ. 14-03-1934 Πεξί πγηεηλήο θαη αζθαιείαο ησλ εξγαηώλ θαη 
ππαιιήισλ ησλ πάζεο θύζεσο βηνκεραληθώλ 
θαη βηνηερληθώλ εξγνζηαζίσλ, εξγαζηεξίσλ θ.ιπ. 

112 Α΄/22-03-1934 

4.  Ν. 158/1975 Πεξί εξγαζίαο επί ειεθηξηθώλ εγθαηαζηάζεσλ 
επξηζθνκέλσλ ππό ηάζηλ. 

189 A΄/08-09-1975 

5.  Π.Γ. 212/1976 Πεξί κέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθαιείαο ησλ 
εξγαδνκέλσλ εηο κεηαθνξηθάο ηαηλίαο θαη 
πξνσζεηάο ελ γέλεη. 

78 Α΄/06-04-1976 

6.  Π.Γ. 17/1978 Πεξί ζπκπιεξώζεσο ηνπ από 22/29.12.1933 Π. 
Γ/ηνο “πεξί αζθαιείαο εξγαηώλ θαη ππαιιήισλ 
εξγαδνκέλσλ επί θνξεηώλ θιηκάθσλ“. 

3 Α΄/12-01-1978 

7.  Π.Γ. 95/1978 Πεξί κέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθαιείαο ησλ 
απαζρνινπκέλσλ εηο εξγαζίαο ζπγθνιιήζεσλ. 

20 Α΄/17-02-1978 

8.  Π.Γ. 778/1980 Πεξί ησλ κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ εθηέιεζηλ 
νηθνδνκηθώλ εξγαζηώλ. 

193Α΄/26-08-1980 

9. Τ.Α. ΒΜ 5/30428/1980 Πεξί εγθξίζεσο πξόηππεο ηερληθήο πξνδηαγξαθήο 
ζεκάλζεσο εθηεινπκέλσλ έξγσλ ζε νδνύο εθηόο 
θαηνηθεκέλσλ πεξηνρώλ. 

589 Β΄/30-06-1980 

10.  Π.Γ. 1181/1981 Πεξί θπξώζεσο ηεο ςεθηζζείζεο εηο Γελεύελ ην 
έηνο 1960 ππ’ αξηζ. 115 Γηεζλνύο πκβάζεσο 
“πεξί 
πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ από ηαο 
ηνληηδνύζαο αθηηλνβνιίαο”. 

195 Α΄/24-07-1981 

11.  Π.Γ. 1073/1981 Πεξί κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ εθηέιεζηλ 
εξγαζηώλ εηο εξγνηάμηα έξγσλ νηθνδνκώλ θαη 
πάζεο θύζεσο 
έξγσλ αξκνδηόηεηνο Πνιηηηθνύ Μεραληθνύ. 

260 Α΄/16-09-1981 

12.  Π.Γ. 329/1983 Σαμηλόκεζε, ζπζθεπαζία θαη επηζήκαλζε ησλ 
επηθίλδπλσλ νπζηώλ ζε ζπκκόξθσζε κε ηηο 
Οδεγίεο ηνπ πκβνπιίνπ ησλ Δ..Κ. 67/548/ΔΟΚ, 
69/81/ΔΟΚ, 70/189/ΔΟΚ, 71/141/ΔΟΚ, 
73/146/ΔΟΚ, 75/409/ΔΟΚ, 
79/831/ΔΟΚ θαη ηεο Δπηηξνπήο ησλ Δ.Κ. 
76/907/ΔΟΚ, 79/370/ΔΟΚ. 

118 Α΄ θαη 140 Α΄/1983 

13. Τ.Α. ΒΜ 5/30058/1983 Έγθξηζε Πξόηππεο Σερληθήο Πξνδηαγξαθήο 
εκάλζεσο Δθηεινπκέλσλ Έξγσλ ζε νδνύο 
εληόο θαηνηθεκέλσλ πεξηνρώλ. 

121 Β΄/23-03-1983 

14.  Ν. 1396/1983 Τπνρξεώζεηο ιήςεο θαη ηήξεζεο ησλ κέηξσλ 
αζθαιείαο ζηηο νηθνδνκέο θαη ινηπά ηδησηηθά 
ηερληθά έξγα. 

126 Α΄/15-09-1983 

http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/n--1920.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p--1933.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p--1934.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/n-158-1975.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-212-1976.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-17-1978.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-95-1978.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-778-1980.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-1181-1981.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-1073-1981.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-329-1983.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/n-1396-1983.htm
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Α/Α Αρ. 
Νομοθετήματος 

Σίτλος Νομοθετήματος ΦΕΚ 

15. Ν. 1418/1984 Γεκόζηα Έξγα θαη ξπζκίζεηο ζπλαθώλ ζεκάησλ. 23 A΄/29-02-1984 

16.  Τ.Α. 
130646/1984 

Ηκεξνιόγην κέηξσλ αζθαιείαο. 154 Β΄/19-03-1984 

17.  Ν. 1430/1984 Κύξσζε ηεο 62 Γηεζλνύο ύκβαζεο Δξγαζίαο “πνπ 
αθνξά ηηο δηαηάμεηο αζθάιεηαο ζηελ νηθνδνκηθή 
βηνκεραλία” θαη ξύζκηζε ζεκάησλ πνπ έρνπλ άκεζε 
ζρέζε κ’ απηή. 

49 Α΄/18-04-1984 

18. Τ.Α. ΙΙ- 
5ε/Φ/17402/1984 

Καλνληζκόο Μεηαιιεπηηθώλ θαη Λαηνκηθώλ Δξγαζηώλ. 931 Β΄/31-12-1984 

19.  Ν. 1568/1985 Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ. 177 Α΄/18-10-1985 

20. Τ.Α. 
56206/1613/1986 

Πξνζδηνξηζκόο ηεο ερεηηθήο εθπνκπήο ησλ 
κεραλεκάησλ θαη ζπζθεπώλ εξγνηαμίνπ ζε 
ζπκκόξθσζε πξνο ηηο νδεγίεο 79/113/ΔΟΚ, 
81/1051/ΔΟΚ θαη 85/405/ΔΟΚ ηνπ πκβνπιίνπ ηεο 19εο 
Γεθεκβξίνπ 1978, ηεο 7εο Γεθεκβξίνπ 1981 θαη ηεο 
11εο Ινπιίνπ 1985. 

570 Β΄/09-09-1986 

21.  Π.Γ. 307/1986 Πξνζηαζία ηεο Τγείαο ησλ Δξγαδνκέλσλ πνπ 
εθηίζεληαη ζε νξηζκέλνπο ρεκηθνύο παξάγνληεο θαηά ηε 
δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο. 

135 Α΄/29-08-1986 

22.  Π.Γ. 70α/1988 Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε ακίαλην 
θαηά ηελ εξγαζία. 

31 Α΄/17-02-1988 

23. Π.Γ. 71/1988 Καλνληζκόο ππξνπξνζηαζίαο ησλ θηηξίσλ. 32 Α΄/17-02-1988 

24.  Τ.Α. 
7755/160/1988 

Λήςε κέηξσλ ππξνπξνζηαζίαο ζηηο Βηνκεραληθέο - 
Βηνηερληθέο εγθαηαζηάζεηο θαη απνζήθεο απηώλ θαζώο θαη 
απνζήθεο επθιέθησλ θαη εθξεθηηθώλ πιώλ. 

241 Β΄/22-04-1988 

25.  Π.Γ. 294/1988 Διάρηζηνο ρξόλνο απαζρόιεζεο ηερληθνύ αζθάιεηαο θαη 
γηαηξνύ εξγαζίαο, επίπεδν γλώζεσλ θαη εηδηθόηεηα 
ηερληθνύ αζθάιεηαο γηα ηηο επηρεηξήζεηο, εθκεηαιιεύζεηο 
θαη εξγαζίεο ηνπ άξζξνπ 1 παξ. 1 ηνπ λ. 1568/1985 
“Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ”. 

138 Α΄/21-06-1988 

26.  Τ.Α. 
88555/3293/1988 

Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ηνπ πξνζσπηθνύ ηνπ Γεκνζίνπ, ησλ 
Ν.Π.Γ.Γ. θαη ησλ Ο.Σ.Α. 

721 Β΄/04-10-1988 

27. Τ.Α. 
69001/1921/1988 

Έγθξηζε ηύπνπ ΔΟΚ γηα ηελ νξηαθή ηηκή ζηάζκεο 
ζνξύβνπ κεραλεκάησλ θαη ζπζθεπώλ εξγνηαμίνπ θαη 
εηδηθόηεξα ησλ κεραλνθίλεησλ αεξνζπκπηεζηώλ, ησλ 
ππξγνγεξαλώλ, ησλ ειεθηξνπαξαγσγώλ δεπγώλ 
ζπγθόιιεζεο, ησλ ειεθηξνπαξαγσγώλ δεπγώλ ηζρύνο 
θαη ησλ θνξεηώλ ζπζθεπώλ ζξαύζεο ζθπξνδέκαηνο θαη 
αεξνζθπξώλ. 

751 Β΄/18-10-1988 

28.  Ν. 1837/1989 Γηα ηελ πξνζηαζία ησλ αλειίθσλ θαηά ηελ 
απαζρόιεζε θαη άιιεο δηαηάμεηο. 

85 Α΄/23-03-1989 

29.  Π.Γ. 225/1989 Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα ζηα Τπόγεηα Σερληθά Έξγα. 106 Α΄/02-05-1989 

30.  Π.Γ. 31/1990 Δπίβιεςε ηεο ιεηηνπξγίαο, ρεηξηζκόο θαη ζπληήξεζε 
κεραλεκάησλ εθηέιεζεο Σερληθώλ έξγσλ. 

11 Α΄/05-02-1990 

31.  Π.Γ. 70/1990 Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα ησλ Δξγαδνκέλσλ ζε λαππεγηθέο 
εξγαζίεο. 

31 Α΄/14-03-1990 

32.  Π.Γ. 85/1991 Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ από ηνπο θηλδύλνπο πνπ 
δηαηξέρνπλ ιόγσ ηεο έθζεζήο ηνπο ζην ζόξπβν θαηά 

38 Α΄/18-03-1991 

http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/a-130646-1984.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/a-130646-1984.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/n-1430-1984.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/n-1568-1985.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-307-1986.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-70a-1988.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/a-7755-1988.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/a-7755-1988.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-294-1988.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/a-88555-1988.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/a-88555-1988.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/n-1837-1989.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-225-1989.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-31-1990.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-70-1990.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-85-1991.htm
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Α/Α Αρ. Νομοθετήματος Σίτλος Νομοθετήματος ΦΕΚ 

  ηελ εξγαζία, ζε ζπκκόξθσζε πξνο ηελ νδεγία 
86/188/ΔΟΚ. 

 

33.  Π.Γ. 157/1992 Δπέθηαζε ησλ δηαηάμεσλ ησλ Πξνεδξηθώλ Γηαηαγκάησλ 
θαη Τπνπξγηθώλ Απνθάζεσλ πνπ 
εθδόζεθαλ κε ηηο εμνπζηνδνηήζεηο ηνπ Ν. 1568/85 “Τγηεηλή 
θαη Αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ” (177/Α) ζην Γεκόζην, 
Ν.Π.Γ.Γ. θαη Ο.Σ.Α. 

74 Α΄/12-05-
1992 

34. Ν. 2094/1992 Κύξσζε ηνπ Κώδηθα Οδηθήο Κπθινθνξίαο. 182 Α΄/25-11-
1992 

35.  Τ.Α. Β 
4373/1205/1993 

πκκόξθσζε ηεο Διιεληθήο Ννκνζεζίαο κε ηελ 
89/686/ΔΟΚ Οδεγία ηνπ πκβνπιίνπ ηεο 21εο 
Γεθεκβξίνπ 1989 γηα ηελ πξνζέγγηζε ησλ λνκνζεζηώλ ησλ 
θξαηώλ κειώλ, ζρεηηθά κε ηα κέζα αηνκηθήο 
πξνζηαζίαο. 

187 Β΄/23-03-
1993 

36.  Π.Γ. 77/1993 Γηα ηελ Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ από θπζηθνύο, 
ρεκηθνύο θαη βηνινγηθνύο παξάγνληεο θαη ηξνπνπνίεζε θαη 
ζπκπιήξσζε ηνπ Π. Γ/ηνο 307/86 (135/Α) ζε 
ζπκκόξθσζε πξνο ηελ νδεγία ηνπ πκβνπιίνπ 
88/642/ΔΟΚ. 

34 Α΄/18-03-
1993 

37.  Τ.Α. 
 

16440/Φ.10.4/445/199
3 

Καλνληζκόο παξαγσγήο θαη δηάζεζεο ζηελ αγνξά 
ζπλαξκνινγνύκελσλ κεηαιιηθώλ ζηνηρείσλ γηα ηελ 
αζθαιή θαηαζθεπή θαη ρξήζε κεηαιιηθώλ ζθαισζηώλ. 

756 Β΄/28-09-
1993 

38. Ν. 2229/1994 Σξνπνπνίεζε θαη ζπκπιήξσζε ηνπ Ν. 1418/1984 θαη 
άιιεο δηαηάμεηο. 

138 Α΄/31-08-
1994 

39. Y.A. 378/1994 Δπηθίλδπλεο νπζίεο, ηαμηλόκεζε, ζπζθεπαζία θαη 
επηζήκαλζε απηώλ ζε ζπκκόξθσζε πξνο ηελ νδεγία ηνπ 
πκβνπιίνπ ησλ Δπξσπατθώλ Κνηλνηήησλ 
67/548/ΔΟΚ όπσο έρεη ηξνπνπνηεζεί θαη ηζρύεη. 

705 Β΄/20-09-
1994 

40.  Π.Γ. 395/1994 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηε 
ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνύ εξγαζίαο από ηνπο 
εξγαδόκελνπο θαηά ηελ εξγαζία ηνπο ζε ζπκκόξθσζε κε 
ηελ νδεγία 89/655/ΔΟΚ. 

220 Α΄/19-12-
1994 

41.  Π.Γ. 396/1994 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηε 
ρξήζε από ηνπο εξγαδόκελνπο εμνπιηζκώλ αηνκηθήο 
πξνζηαζίαο θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκόξθσζε πξνο 
ηελ νδεγία ηνπ πκβνπιίνπ 89/656/ΔΟΚ. 

220 Α΄/19-12-
1994 

42.  Π.Γ. 397/1994 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο θαηά ηελ 
ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ πνπ ζπλεπάγεηαη 
θίλδπλν ηδίσο γηα ηε ξάρε θαη ηελ νζθπτθή ρώξα ησλ 
εξγαδνκέλσλ ζε ζπκκόξθσζε πξνο ηελ νδεγία ηνπ 
πκβνπιίνπ 90/269/ΔΟΚ. 

221 Α΄/19-12-
1994 

43.  Π.Γ. 399/1994 Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ από ηνπο θηλδύλνπο πνπ 
ζπλδένληαη κε ηελ έθζεζε ζε θαξθηλνγόλνπο παξάγνληεο 
θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκόξθσζε κε ηελ νδεγία ηνπ 
πκβνπιίνπ 90/394/ΔΟΚ. 

221 Α΄/19-12-
1994 

44.  Π.Γ. 105/1995 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηελ ζήκαλζε αζθάιεηαο 
ή/θαη πγείαο ζηελ εξγαζία ζε ζπκκόξθσζε κε ηελ Οδεγία 
92/58/ΔΟΚ. 

67 Α΄/10-04-
1995 

45.  Π.Γ. 186/1995 Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ από θηλδύλνπο πνπ 
δηαηξέρνπλ ιόγσ ηεο έθζεζήο ηνπο ζε βηνινγηθνύο 
παξάγνληεο θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκόξθσζε κε ηηο 

97 Α΄/30-5-
1995 

http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-157-1992.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/a-4373-1993.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/a-4373-1993.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-77-1993.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/a-16440-1993.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/a-16440-1993.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/a-16440-1993.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/a-16440-1993.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-395-1994.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-396-1994.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-397-1994.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-399-1994.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-105-1995.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-186-1995.htm
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Α/Α Αρ. 
Νομοθετήματος 

Σίτλος Νομοθετήματος ΦΕΚ 

  νδεγίεο ηνπ πκβνπιίνπ 90/679/ΔΟΚ θαη 93/383/ΔΟΚ.  

46.  Π.Γ. 16/1996 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο 
ζηνπο ρώξνπο εξγαζίαο ζε ζπκκόξθσζε κε ηελ 
νδεγία 
89/654/ΔΟΚ. 

10 Α΄/18-01-1996 

47.  Π.Γ. 17/1996 Μέηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο 
πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία ζε 
ζπκκόξθσζε κε ηηο νδεγίεο 89/391/ΔΟΚ θαη 
91/383/ΔΟΚ. 

11 Α΄/18-01-1996 

48.  Π.Γ. 18/1996 Σξνπνπνίεζε Π.Γ. 377/1993 ζρεηηθά κε ηηο κεραλέο 
ζε ζπκκόξθσζε πξνο ηηο νδεγίεο ηνπ πκβνπιίνπ 
93/44/ΔΟΚ θαη 93/68/ΔΟΚ. 

12 Α΄/18-01-1996 

49.  Π.Γ. 305/1996 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ 
πξέπεη λα εθαξκόδνληαη ζηα πξνζσξηλά ή θηλεηά 
εξγνηάμηα ζε ζπκκόξθσζε πξνο ηελ νδεγία 
92/57/ΔΟΚ. 

212 Α΄/29-08-1996 

50.  Π.Γ. 174/1997 Σξνπνπνίεζε π.δ. 186/1995 “Πξνζηαζία ησλ 
εξγαδνκέλσλ από θηλδύλνπο πνπ δηαηξέρνπλ ιόγσ 
ηεο έθζεζήο ηνπο ζε βηνινγηθνύο παξάγνληεο θαηά 
ηελ 
εξγαζία ζε ζπκκόξθσζε κε ηηο νδεγίεο ηνπ 
πκβνπιίνπ 90/679/ΔΟΚ θαη 93/383/ΔΟΚ” (97/Α) ζε 
ζπκκόξθσζε κε ηελ νδεγία 95/30/ΔΚ. 

150 Α΄/15-7-1997 

51.  Π.Γ. 175/1997 Σξνπνπνίεζε π.δ. 70α/1988 “Πξνζηαζία ησλ 
εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε ακίαλην θαηά ηελ 
εξγαζία” (31/Α) ζε ζπκκόξθσζε κε ηελ νδεγία 
92/85/ΔΟΚ. 

150 Α΄/15-7-1997 

52.  Π.Γ. 176/1997 Mέηξα γηα ηελ βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο 
θαηά ηελ εξγαζία ησλ εγθύσλ, ιερώλσλ θαη 
γαινπρνπζώλ εξγαδνκέλσλ ζε ζπκκόξθσζε κε ηελ 
νδεγία 92/85/EOK. 

150 Α΄/15-7-1997 

53.  Π.Γ. 177/1997 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηε βειηίσζε ηεο 
πξνζηαζίαο, ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ 
εξγαδνκέλσλ ζηηο εμνξπθηηθέο δηα γεσηξήζεσλ 
βηνκεραλίεο ζε ζπκκόξθσζε κε ηελ νδεγία 
92/91/ΔΟΚ. 

150 Α΄/15-7-1997 

54.  Π.Γ. 62/1998 Μέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ λέσλ θαηά ηελ 
εξγαζία, ζε ζπκκόξθσζε κε ηελ νδεγία 94/33/ΔΚ. 

67 Α΄/26-3-1998 

55. ΓΙΠΑΓ/νηθ/177/01 Πξόιεςε εξγαζηαθνύ θηλδύλνπ θαηά ηε κειέηε 
ηνπ έξγνπ 

(ΦΔΚ 266 Β/2001΄) 

56. ΓΔΔΠΠ/νηθ./85/01 Καζηέξσζε ηνπ ρεδίνπ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο (.Α.Τ.) 
θαη ηνπ Φαθέινπ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο (ΦΑΤ) σο 
απαξαίηεησλ ζηνηρείσλ γηα ηελ έγθξηζε κειέηεο ζην 
ζηάδην ηεο νξηζηηθήο κειέηεο ή/θαη ηεο κειέηεο 
εθαξκνγήο ζε θάζε Γεκόζην Έξγν 

(ΦΔΚ 686 Β΄/2001) 

57. ΓΙΠΑΓ/νηθ.889/03 Πξόιεςε θαη αληηκεηώπηζε ηνπ εξγαζηαθνύ θηλδύλνπ 
θαηά ηελ θαηαζθεπή Γεκνζίσλ Έξγσλ (.Α.Τ. θαη 
ΦΑΤ). 

ΦΔΚ 16/Β/14-012003 

http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-16-1996.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-17-1996.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-377-1993.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-305-1996.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-174-1997.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-70a-1988.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-176-1997.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-177-1997.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-62-1998.htm
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ΠΙΝΑΚΑ ΕΓΚΤΚΛΙΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΝΟΜΟΘΕΣΗΜΑΣΩΝ 

 

Α/Α Σίτλος Αριθμός Εγκσκλίοσ 

1. Εγκύκλιος Ευαρμογής Π.Δ. 778/1980 

 
Πεξί ησλ κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ εθηέιεζηλ 
νηθνδνκηθώλ εξγαζηώλ (ΦΔΚ 193Α΄/26-08-1980) 

131120/10-10-1980 

 
ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑΙΑ 

ΓΔΝΙΚΗ ΔΠΙΘ/Η ΔΡΓΑΙΑ 
Γ/ΝΗ ΤΝΘΗΚΩΝ ΔΡΓΑΙΑ 

2. Εγκύκλιος Ευαρμογής Π.Δ. 1073/1981 

 
Πεξί κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ εθηέιεζηλ εξγαζηώλ 
εηο εξγνηάμηα έξγσλ νηθνδνκώλ θαη πάζεο θύζεσο 
έξγσλ αξκνδηόηεηνο Πνιηηηθνύ Μεραληθνύ (ΦΔΚ 260 
Α΄/16-09-1981) 

131081/29-09-1981 
130236/15-02-1982 

 
ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑΙΑ 

ΓΔΝΙΚΗ ΔΠΙΘ/Η ΔΡΓΑΙΑ 
Γ/ΝΗ ΤΝΘΗΚΩΝ ΔΡΓΑΙΑ 

3. Εγκύκλιος Ευαρμογής Ν. 1396/1983 

 
Τπνρξεώζεηο ιήςεο θαη ηήξεζεο ησλ κέηξσλ 
αζθαιείαο ζηηο νηθνδνκέο θαη ινηπά ηδησηηθά ηερληθά 
έξγα (ΦΔΚ 126 Α΄/15-09-1983) 

 132625/Δεκέμβριος 1983 
 

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑΙΑ 
Γ/ΝΗ ΤΝΘΗΚΩΝ ΔΡΓΑΙΑ 

4. Εγκύκλιος Ευαρμογής Τ.Α. 130646/1984 

 
Ηκεξνιόγην κέηξσλ αζθαιείαο (ΦΔΚ 154 Β΄/19-03- 
1984) 

130891/08-05-1984 
 

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑΙΑ 
Γ/ΝΗ ΤΝΘΗΚΩΝ ΔΡΓΑΙΑ 

5. Εγκύκλιος Ευαρμογής Ν. 1430/1984 

 
Κύξσζε ηεο 62 Γηεζλνύο ύκβαζεο Δξγαζίαο “πνπ 
αθνξά ηηο δηαηάμεηο αζθάιεηαο ζηελ νηθνδνκηθή 
βηνκεραλία” θαη ξύζκηζε ζεκάησλ πνπ έρνπλ άκεζε 
ζρέζε κ’ απηή (ΦΔΚ 49 Α΄/18-04-1984) 

131307/08-06-1984 

 
ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑΙΑ 

Γ/ΝΗ ΤΝΘΗΚΩΝ ΔΡΓΑΙΑ 

6. Εγκύκλιος Ευαρμογής Π.Δ. 225/1989 

 
Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα ζηα Τπόγεηα Σερληθά Έξγα 
(ΦΔΚ 106 Α΄/02-05-1989) 

130528/23-05-1989 

 
ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑΙΑ 

Γ/ΝΗ ΤΝΘΗΚΩΝ ΔΡΓΑΙΑ 

7. Εγκύκλιος Ευαρμογής Τ.Α. 
 16440/Φ.10.4/445/1993 

 
Καλνληζκόο παξαγσγήο θαη δηάζεζεο ζηελ αγνξά 
ζπλαξκνινγνύκελσλ κεηαιιηθώλ ζηνηρείσλ γηα ηελ 
αζθαιή θαηαζθεπή θαη ρξήζε κεηαιιηθώλ 
ζθαισζηώλ (ΦΔΚ 756 Β΄/28-09-1993) 

130210/04-06-1997 

 
ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑΙΑ 

ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΑΦΑΛΙΔΩΝ 
ΓΔΝΙΚΗ Γ/ΝΗ ΤΝΘΗΚΩΝ 
ΚΑΙ ΤΓΙΔΙΝΗ ΣΗ ΔΡΓΑΙΑ 

8. Εγκύκλιος 

 
Αληηκεηώπηζε ηεο ζεξκηθήο θαηαπόλεζεο ησλ 
εξγαδνκέλσλ θαηά ην ζέξνο 

130329/03-07-1995 

 
ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑΙΑ 

ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΑΦΑΛΙΔΩΝ 
ΓΔΝΙΚΗ Γ/ΝΗ ΤΝΘΗΚΩΝ 
ΚΑΙ ΤΓΙΔΙΝΗ ΣΗ ΔΡΓΑΙΑ 

9. Εγκύκλιος Ευαρμογής Π.Δ. 397/1994 

 
Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο θαηά 
ηελ ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ πνπ 
ζπλεπάγεηαη θίλδπλν ηδίσο γηα ηε ξάρε θαη ηελ 

130405/16-08-1995 

 
ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑΙΑ 

ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΑΦΑΛΙΔΩΝ 
ΓΔΝΙΚΗ Γ/ΝΗ ΤΝΘΗΚΩΝ 

http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-778-1980.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/egyk/131120.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-1073-1981.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/egyk/131081.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/egyk/130236.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/n-1396-1983.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/egyk/132625.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/a-130646-1984.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/egyk/130891.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/n-1430-1984.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/egyk/131307.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-225-1989.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/egyk/130528.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/a-16440-1993.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/a-16440-1993.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/egyk/130210.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/egyk/130329.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-397-1994.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/egyk/130405.htm
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Α/Α Σίτλος Αριθμός Εγκσκλίοσ 

 
νζθπτθή ρώξα ησλ εξγαδνκέλσλ ζε ζπκκόξθσζε 
πξνο ηελ νδεγία ηνπ πκβνπιίνπ 90/269/ΔΟΚ. (ΦΔΚ 
221 Α΄/19-12-1994) 

ΚΑΙ ΤΓΙΔΙΝΗ ΣΗ ΔΡΓΑΙΑ 

10. Εγκύκλιος Ευαρμογής Π.Δ. 105/1995 130409/18-08-1995 

 
Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηελ ζήκαλζε 
αζθάιεηαο ή/θαη πγείαο ζηελ εξγαζία ζε 
ζπκκόξθσζε κε ηελ Οδεγία 92/58/ΔΟΚ. (ΦΔΚ 67 
Α΄/10-04-1995) 

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑΙΑ 
ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΑΦΑΛΙΔΩΝ 

ΓΔΝΙΚΗ Γ/ΝΗ ΤΝΘΗΚΩΝ 
ΚΑΙ ΤΓΙΔΙΝΗ ΣΗ ΔΡΓΑΙΑ 

11. Εγκύκλιος Ευαρμογής Π.Δ. 16/1996 130532/31-07-1996 

 
Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο 
ζηνπο ρώξνπο εξγαζίαο ζε ζπκκόξθσζε κε ηελ 
νδεγία 89/654/ΔΟΚ (ΦΔΚ 10 Α΄/18-01-1996) 

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑΙΑ 
ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΑΦΑΛΙΔΩΝ 

ΓΔΝΙΚΗ Γ/ΝΗ ΤΝΘΗΚΩΝ 
ΚΑΙ ΤΓΙΔΙΝΗ ΣΗ ΔΡΓΑΙΑ 

12. Εγκύκλιος Ευαρμογής Π.Δ. 17/1996 130297/15-07-1996 

 
Μέηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο 
ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκόξθσζε 
κε ηηο νδεγίεο 89/391/ΔΟΚ θαη 91/383/ΔΟΚ (ΦΔΚ 11 
Α΄/18-01-1996) 

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑΙΑ 
ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΑΦΑΛΙΔΩΝ 

ΓΔΝΙΚΗ Γ/ΝΗ ΤΝΘΗΚΩΝ 
ΚΑΙ ΤΓΙΔΙΝΗ ΣΗ ΔΡΓΑΙΑ 

13. Εγκύκλιος Ευαρμογής Π.Δ. 305/1996 130159/07-05-1997 

 
Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ 
πξέπεη λα εθαξκόδνληαη ζηα πξνζσξηλά ή θηλεηά 
εξγνηάμηα ζε ζπκκόξθσζε πξνο ηελ νδεγία 
92/57/ΔΟΚ (ΦΔΚ 212 Α΄/29-08-1996) 

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑΙΑ 
ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΑΦΑΛΙΔΩΝ 

ΓΔΝΙΚΗ Γ/ΝΗ ΤΝΘΗΚΩΝ 
ΚΑΙ ΤΓΙΔΙΝΗ ΣΗ ΔΡΓΑΙΑ 

http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-105-1995.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/egyk/130409.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-16-1996.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/egyk/130532.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-17-1996.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/egyk/130297.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/nomoi/legislation/p-305-1996.htm
http://147.102.46.12/safe/ie/law/egyk/130159.htm
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ΟΔΗΓΙΕ ΣΗ ΕΕ ΓΙΑ ΣΗΝ ΑΤΕ ΣΑ ΣΕΧΝΙΚΑ ΕΡΓΑ 

ΝΟΜΟΘΕΣΗΜΑΣΑ ΕΝΑΡΜΟΝΙΗ 

Α/Α ΑΡ. ΟΔΗΓΙΑ ΣΙΣΛΟ ΟΔΗΓΙΑ ΕΝΑΡΜΟΝΙΗ 

1. 80/1107/EEC Πεξί πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ από ηνπο 
θηλδύλνπο πνπ παξνπζηάδνληαη ζπλέπεηα 
εθζέζεώο ηνπο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο, 
ζε ρεκηθά, θπζηθά ή βηνινγηθά κέζα. 

Ν. 1568/1985 

2. 83/477/EEC Γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ από 
ηνπο θηλδύλνπο πνπ νθείινληαη ζηελ έθζεζή 
ηνπο ζηνλ ακίαλην θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
εξγαζίαο. 

Π.Γ. 70α/1988 

3. 86/188/EEC Πεξί πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ από ηνπο 
θηλδύλνπο πνπ δηαηξέρνπλ ιόγσ ηεο έθζεζεώο 
ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ζην 
ζόξπβν. 

Π.Γ. 85/1991 

4. 88/642/EEC Σξνπνπνηεηηθή ηεο 80/1107/ΔΟΚ, πεξί 
πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ από ηνπο 
θηλδύλνπο πνπ παξνπζηάδνληαη ζπλέπεηα 
εθζέζεώο ηνπο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο, 
ζε ρεκηθά, θπζηθά ή βηνινγηθά κέζα. 

Π.Γ. 77/1993 

5. 89/391/EEC 
(Framework 
Directive) 

ρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ γηα ηελ 
πξνώζεζε ηεο βειηίσζεο ηεο αζθάιεηαο θαη 
ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ 
εξγαζία. 

Π.Γ. 17/1996 

6. 89/654/EEC ρεηηθά κε ηηο ειάρηζηεο απαηηήζεηο ησλ 
ρώξσλ εξγαζίαο γηα ηελ πγηεηλή θαη ηελ 
αζθάιεηα. 

Π.Γ. 16/1996 

7 89/655/EEC ρεηηθά κε ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο 
αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηελ ρξεζηκνπνίεζε 
εμνπιηζκνύ εξγαζίαο από ηνπο εξγαδόκελνπο 
θαηά ηελ εξγαζία ηνπο. 

Π.Γ. 395/1994 

8 89/656/EEC ρεηηθά κε ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο 
αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηελ ρξήζε από ηνπο 
εξγαδόκελνπο εμνπιηζκώλ αηνκηθήο 
πξνζηαζίαο θαηά ηελ εξγαζία. 

Π.Γ. 396/1994 

9 90/269/EEC ρεηηθά κε ηηο ειάρηζηεο απαηηήζεηο πγηεηλήο 
θαη αζθάιεηαο γηα ην ρεηξσλαθηηθό ρεηξηζκό 
θνξηίσλ όπνπ ππάξρεη ηδηαίηεξνο θηλδύλνπο 
βιάβεο ηεο ξάρεο θαη νζθπτθήο ρώξαο. 

Π.Γ. 397/1994 

10 90/394/EEC Γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ από 
ηνπο θηλδύλνπο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ έθζεζε 
ζε θαξθηλνγόλνπο παξάγνληεο θαηά ηελ 
εξγαζία. 

Π.Γ. 399/1994 

11 90/679/EEC ρεηηθά κε ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ 
από θηλδύλνπο πνπ δηαηξέρνπλ ιόγσ ηεο 
έθζεζήο ηνπο ζε βηνινγηθνύο παξάγνληεο θαηά 
ηελ εξγαζία. 

Π.Γ. 186/1995 
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Α/Α ΑΡ. ΟΔΗΓΙΑ ΣΙΣΛΟ ΟΔΗΓΙΑ ΕΝΑΡΜΟΝΙΗ 

12 91/382/EEC Σξνπνπνίεζε ηεο νδεγίαο 83/477/ΔΟΚ γηα 
ηνλ ακίαλην. 

Π.Γ. 175/1997 

13 91/383/EEC πκπιήξσζε ησλ κέηξσλ πνπ απνζθνπνύλ 
ζην λα πξνάγνπλ ηε βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο 
θαη ηεο πγείαο θαηά ηελ εξγαζία ησλ 
εξγαδνκέλσλ κε ζρέζε εξγαζίαο νξηζκέλνπ 
ρξόλνπ ή κε ζρέζε πξόζθαηξεο εξγαζίαο. 

Π.Γ. 17/1996 

14 92/57/EEC ρεηηθά κε ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο 
αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ πξέπεη λα 
εθαξκόδνληαη ζηα πξνζσξηλά εξγνηάμηα. 

Π.Γ. 305/1996 

15 92/58/EEC ρεηηθά κε ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηε 
ζήκαλζε αζθάιεηαο ή/θαη πγείαο ζηελ 
εξγαζία. 

Π.Γ. 105/1995 

16 92/91/ EEC Πεξί ησλ ειαρίζησλ πξνδηαγξαθώλ γηα ηε 
βειηίσζε ηεο πξνζηαζίαο ηεο αζθάιεηαο θαη 
ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο εμνξπθηηθέο 
δηα γεσηξήζεσλ βηνκεραλίεο. 

Π.Γ. 177/1997 

17 92/104/EEC Πεξί ησλ ειαρίζησλ πξνδηαγξαθώλ ηεο γηα ηε 
βειηίσζε ηεο πξνζηαζίαο ηεο αζθάιεηαο θαη 
ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο ππαίζξηεο ή 
ππόγεηεο εμνξπθηηθέο βηνκεραλίεο. 

Τ.Α. 
ΑΠ.Γ.7/Α/Φ1/14080/732/1

996 

18 93/88/EEC Σξνπνπνηεηηθή ηεο νδεγίαο 90/679/ΔΟΚ 
(Βηνινγηθνί παξάγνληεο). 

Π.Γ. 186/1995 

19 93/104/EEC ρεηηθά κε νξηζκέλα ζηνηρεία ηεο νξγάλσζεο 
ηνπ ρξόλνπ εξγαζίαο. 

Ν. 2639/1998 θαη Π.Γ. ππό 
έθδνζε 

20 95/30/EK Γηα ηελ πξνζαξκνγή ζηελ ηερληθή πξόνδν ηεο 
νδεγίαο 90/679/ΔΟΚ (Βηνινγηθνί παξάγνληεο). 

Π.Γ 174/1997 

21 94/33/EEC Πεξί πξνζεγγίζεσο ηεο λνκνζεζίαο ησλ 
θξαηώλ κειώλ όζνλ αθνξά ηελ πξνζηαζία 
ησλ λέσλ. 

Π.Γ 62/1998 

22 95/63/EK Σξνπνπνίεζε ηεο νδεγίαο 89/655/ΔΟΚ γηα 
ηνλ εμνπιηζκό εξγαζίαο. 

Π.Γ ππό έθδνζε 

23 97/42/EK ρεηηθά κε ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ 
από θηλδύλνπο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ έθζεζε 
ζε θαξθηλνγόλνπο παξάγνληεο θαηά ηελ 
εξγαζία. 

Π.Γ ππό έθδνζε 

24 98/24/EK Πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ 
εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία από θηλδύλνπο 
νθεηιόκελνπο ζε ρεκηθνύο παξάγνληεο. 

ην ζηάδην εζληθήο 
δηαβνύιεπζ
εο (ΤΑΔ) 
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ΟΔΗΓΙΕ ΣΗ ΕΕ ΓΙΑ ΣΗΝ ΑΤΕ ΣΑ ΣΕΧΝΙΚΑ ΕΡΓΑ 

ΝΟΜΟΘΕΣΗΜΑΣΑ ΕΝΑΡΜΟΝΙΗ 

 

Α/Α ΑΡ. ΟΔΗΓΙΑ ΣΙΣΛΟ ΟΔΗΓΙΑ ΕΝΑΡΜΟΝΙΗ 

1. 80/1107/EEC Πεξί πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ από 

ηνπο θηλδύλνπο πνπ παξνπζηάδνληαη 

ζπλέπεηα εθζέζεώο ηνπο, θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εξγαζίαο, ζε ρεκηθά, θπζηθά ή 

βηνινγηθά κέζα. 

Ν. 1568/1985 

2. 83/477/EEC Γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ από 

ηνπο θηλδύλνπο πνπ νθείινληαη ζηελ έθζεζή 

ηνπο ζηνλ ακίαλην θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εξγαζίαο. 

Π.Γ. 70α/1988 

3. 86/188/EEC Πεξί πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ από 

ηνπο θηλδύλνπο πνπ δηαηξέρνπλ ιόγσ ηεο 

εθζέζεσο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εξγαζίαο ζην ζόξπβν. 

Π.Γ. 85/1991 

4. 88/642/EEC Σξνπνπνηεηηθή ηεο 80/1107/ΔΟΚ, πεξί 

πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ από ηνπο 

θηλδύλνπο πνπ παξνπζηάδνληαη ζπλέπεηα 

εθζέζεσο ηνπο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εξγαζίαο, ζε ρεκηθά, θπζηθά ή βηνινγηθά 

κέζα. 

Π.Γ. 77/1993 

5. 89/391/EEC 

(Framework 

Directive) 

ρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ γηα 

ηελ πξνώζεζε ηεο βειηίσζεο ηεο 

αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ 

θαηά ηελ εξγαζία. 

Π.Γ. 17/1996 

6. 89/654/EEC ρεηηθά κε ηηο ειάρηζηεο απαηηήζεηο ησλ 

ρώξσλ εξγαζίαο γηα ηελ πγηεηλή θαη ηελ 

αζθάιεηα. 

Π.Γ. 16/1996 

7 89/655/EEC ρεηηθά κε ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο 

αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηελ 

ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνύ εξγαζίαο από 

ηνπο εξγαδόκελνπο θαηά ηελ εξγαζία ηνπο. 

Π.Γ. 395/1994 

8 89/656/EEC ρεηηθά κε ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο 

αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηελ ρξήζε από 

ηνπο εξγαδόκελνπο εμνπιηζκώλ αηνκηθήο 

πξνζηαζίαο θαηά ηελ εξγαζία. 

Π.Γ. 396/1994 

9 90/269/EEC ρεηηθά κε ηηο ειάρηζηεο απαηηήζεηο πγηεηλήο Π.Γ. 397/1994 
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Α/Α ΑΡ. ΟΔΗΓΙΑ ΣΙΣΛΟ ΟΔΗΓΙΑ ΕΝΑΡΜΟΝΙΗ 

  
θαη αζθάιεηαο γηα ην ρεηξσλαθηηθό ρεηξηζκό 

θνξηίσλ όπνπ ππάξρεη ηδηαίηεξνο θηλδύλνπο 

βιάβεο ηεο ξάρεο θαη νζθπτθήο ρώξαο. 

 

10 90/394/EEC Γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ από 

ηνπο θηλδύλνπο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

έθζεζε ζε θαξθηλνγόλνπο παξάγνληεο θαηά 

ηελ εξγαζία. 

Π.Γ. 399/1994 

11 90/679/EEC ρεηηθά κε ηελ πξνζηαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ από θηλδύλνπο πνπ 

δηαηξέρνπλ ιόγσ ηεο έθζεζήο ηνπο ζε 

βηνινγηθνύο παξάγνληεο θαηά ηελ εξγαζία. 

Π.Γ. 186/1995 

12 91/382/EEC Σξνπνπνίεζε ηεο νδεγίαο 83/477/ΔΟΚ γηα 

ηνλ ακίαλην. 

Π.Γ. 175/1997 

13 91/383/EEC πκπιήξσζε ησλ κέηξσλ πνπ 

απνζθνπνύλ ζην λα πξνάγνπλ ηε βειηίσζε 

ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο θαηά ηελ 

εξγαζία ησλ εξγαδνκέλσλ κε ζρέζε 

εξγαζίαο νξηζκέλνπ ρξόλνπ ή κε ζρέζε 

πξόζθαηξεο εξγαζίαο. 

Π.Γ. 17/1996 

14 92/57/EEC ρεηηθά κε ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο 

αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ πξέπεη λα 

εθαξκόδνληαη ζηα πξνζσξηλά εξγνηάμηα. 

Π.Γ. 305/1996 

15 92/58/EEC ρεηηθά κε ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα 

ηε ζήκαλζε αζθάιεηαο ή/θαη πγείαο ζηελ 

εξγαζία. 

Π.Γ. 105/1995 

16 92/91/ EEC Πεξί ησλ ειαρίζησλ πξνδηαγξαθώλ γηα ηε 

βειηίσζε ηεο πξνζηαζίαο ηεο αζθάιεηαο 

θαη ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο 

εμνξπθηηθέο δηα γεσηξήζεσλ βηνκεραλίεο. 

Π.Γ. 177/1997 

17 92/104/EEC Πεξί ησλ ειαρίζησλ πξνδηαγξαθώλ ηεο γηα 

ηε βειηίσζε ηεο πξνζηαζίαο ηεο αζθάιεηαο 

θαη ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο 

ππαίζξηεο ή ππόγεηεο εμνξπθηηθέο 

βηνκεραλίεο. 

(πξνζεζκία 3.12.94, ζην άξζξν 10 

πξνζεζκία 3.12.2001) 

Τ.Α. 
ΑΠ.Γ.7/Α/Φ1/14080/732/1

996 

18 93/104/EEC ρεηηθά κε νξηζκέλα ζηνηρεία ηεο 

νξγάλσζεο ηνπ ρξόλνπ εξγαζίαο. 

Ν. 2639/1998 θαη Π.Γ. 
ππό έθδνζε 
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Α/Α ΑΡ. ΟΔΗΓΙΑ ΣΙΣΛΟ ΟΔΗΓΙΑ ΕΝΑΡΜΟΝΙΗ 

19 95/30/EK Γηα ηελ πξνζαξκνγή ζηελ ηερληθή πξόνδν 

ηεο νδεγίαο 90/679/ΔΟΚ (Βηνινγηθνί 

παξάγνληεο). 

Π.Γ 174/1997 

20 94/33/EEC Πεξί πξνζεγγίζεσο ηεο λνκνζεζίαο ησλ 

θξαηώλ κειώλ όζνλ αθνξά ηελ πξνζηαζία 

ησλ λέσλ. 

Π.Γ 62/1998 

21 95/63/EK Σξνπνπνίεζε ηεο νδεγίαο 89/655/ΔΟΚ γηα 

ηνλ εμνπιηζκό εξγαζίαο. 

Π.Γ ππό έθδνζε 

22 97/42/EK ρεηηθά κε ηελ πξνζηαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ από θηλδύλνπο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ έθζεζε ζε 

θαξθηλνγόλνπο παξάγνληεο θαηά ηελ 

εξγαζία. 

Π.Γ ππό έθδνζε 

23 98/24/EK Πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία από 

θηλδύλνπο νθεηιόκελνπο ζε ρεκηθνύο 

παξάγνληεο. 

ην ζηάδην εζληθήο 

δηαβν

ύιεπζ

εο 

(ΤΑΔ

) 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

ΑΤ 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ  I 

Περιετόμενα υαρμακείοσ 

 

 

 

 

  



 

 

 

ΡΑΑΤΘΜΑ  I:                ΡΕΙΕΧΟΜΕΝΑ ΦΑΜΑΚΕΙΟΥ 
 
Για τα εργοτάξια εντόσ κατοικθμζνων περιοχϊν τα παρακάτω είδθ είναι απαραίτθτο να περιζχονται ςτο 
φαρμακείο του εργοταξίου: 
 

Α/Α ΕΙΔΟΣ ΑΙΘΜΟΣ ΕΓΑΗΟΜΕΝΩΝ ΕΓΟΤΑΞΙΟΥ 

  1-25 25-50 51-100 

1 Αντιςθπτικό διάλυμα ιωδίου 1 1 1 
2 Σκεφαςμα για κάψιμο 1 2 3 
3 Οινόπνευμα 1 1 1 
4 Οξυηενζ 1 1 1 
5 Ειςπνεφςιμθ αμμωνία 1 2 2 
6 Αποςτειρωμζνεσ γάηεσ 1 2 3 
7 Επίδεςμοι γάηασ 2 4 6 
8 Τριγωνικοί επίδεςμοι 1 1 1 
9 Ελαςτικόσ επίδεςμοσ 1 1 1 
10 Λευκοπλάςτ ρολλό 2 2 2 
11 Φφαςμα κακαριςμοφ 1 1 1 
12 Υγρό ςαποφνι 1 1 1 
13 Ψαλίδι 1 1 1 
14 Τςιμπίδα 1 1 1 
15 Βαμβάκι 1 1 1 
16 Αντιςταμινικι αλοιφι 1 1 1 
17 Σπαςμολυτικό 1 1 1 
18 Γάντια μιασ χριςθσ 1 1 1 
19 Φυλλάδιο πρϊτων 

βοθκειϊν 
1 1 1 

 
 
 
Για εργοτάξια εκτόσ κατοικθμζνων περιοχϊν, το φαρμακείο του εργοταξίου πρζπει να περιζχει επιπλζον: 
 

Α/Α ΕΙΔΟΣ ΑΙΘΜΟΣ ΕΓΑΗΟΜΕΝΩΝ ΕΓΟΤΑΞΙΟΥ 

  1-25 25-50 51-100 

20 Ενζςιμο κορτιηονοφχο 1 1 1 
21 Σφριγγεσ πλαςτικζσ 6 6 6 
22 Διςκία αντιδιαρροϊκά 1 1 1 
23 Διςκία αντιόξινα 1 1 1 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΤ 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ  II  

ήματα ασυάλειας 

 

 
 

 

 

 



 

 

Σιματα 
 

Σιματα 
υποχρζωςθσ 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ II: ΗΜΑΣΑ ΑΦΑΛΕΙΑ 
 
 

Γεωμετρικό στήμα ημασία 
 

 
ήκαηα απαγόξεπζεο 

 
ήκαηα ππνρξέσζεο 

 

 
ήκαηα πξνεηδνπνίεζεο 

 

  
ήκαηα δηάζσζεο ή βνήζεηαο 

 

  

ήκαηα πνπ αθνξνύλ ην 
ππξνζβεζηηθό πιηθό ή εμνπιηζκό 

 
 
 
 
 
 
 
 

Απαγνξεύεηαη Απαγνξεύεηαη Απαγνξεύεηαη Απαγνξεύεηαη 

ην θάπληζκα ε ρξήζε γπκλήο ε δηέιεπζε πεδώλ ε θαηάζβεζε 
 θιόγαο θαη ην  κε λεξό 
 θάπληζκα   

 
 
 
 
 
 

 
Mε πόζηκν λεξό Απαγνξεύεηαη Απαγνξεύεηαη Mελ αγγίδεηε 

ε είζνδνο ζηνπο ε δηέιεπζε ζηα  

κε έρνληεο 

εηδηθή άδεηα 

νρήκαηα 

δηαθίλεζεο θνξηίσλ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Τπνρξεσηηθή Τπνρξεσηηθή Τπνρξεσηηθή Τπνρξεσηηθή Τπνρξεσηηθή 

πξνζηαζία ησλ πξνζηαζία ηνπ πξνζηαζία ησλ πξνζηαζία ησλ πξνζηαζία ησλ 

καηηώλ θεθαιηνύ απηηώλ αλαπλεπζηηθώλ πνδηώλ 
   νδώλ  

 
 
 
 
 
 

 
Τπνρξεσηηθή Τπνρξεσηηθή Τπνρξεσηηθή Τπνρξεσηηθή Τπνρξεσηηθή Γεληθή 

πξνζηαζία ησλ πξνζηαζία ηνπ πξνζηαζία ηνπ αηνκηθή πξνζηαζία δηάβαζε γηα ππνρξέσζε 

ρεξηώλ ζώκαηνο πξνζώπνπ έλαληη πηώζεσλ πεδνύο  



 

 

Γενικόσ κίνδυνοσ  Kίνδυνοσ 

παραπατιματοσ 

Κίνδυνοσ 

θλεκτροπλθξίασ 

Οχιματα 

διακίνθςθσ 

φορτίων 

Αιωροφμενα 

φορτία 

Διαβρωτικζσ φλεσ αδιενεργά υλικά Τοξικζσ φλεσ Εκρθκτικζσ φλεσ Εφφλεκτεσ φλεσ 

ι/ και υψθλι 

κερμοκραςία 

Σιματα 
 

 

Όταν πρζπει να δείξουμε τθν κατεφκυνςθ που πρζπει να ακολουκιςουμε για να φτάςουμε ςτα 

μζςα βοικειασ ι διάςωςθσ τότε τα αντίςτοιχα ςιματα ςυνδυάηονται ανάλογα με τα 

παρακάτω ςιματα κατεφκυνςθσ 

Τθλζφωνο για 

διάςωςθ και 

πρϊτεσ βοικειεσ 

Ρλφςθ ματιϊν Θάλαμοσ 

καταιονιςμοφ 

αςφαλείασ 

Φορείο Ρρϊτεσ βοικειεσ 

Σιματα 
διάςωςθσ ι 
βοικειασ 

Όταν πρζπει να δείξουμε τθν κατεφκυνςθ που πρζπει να ακολουκιςουμε για να φτάςουμε ςτον 

πυροςβεςτικό εξοπλιςμό τότε τα αντίςτοιχα ςιματα ςυνδυάηονται ανάλογα με τα παρακάτω 

ςιματα κατεφκυνςθσ 

Τθλζφωνο για τθν 

καταπολζμθςθ 

πυρκαγιϊν 

Ρυροςβεςτιρασ Σκάλα Ρυροςβεςτικι 

μάνικα 

Σιματα που 

αφοροφν το 

υλικό ι 

εξοπλιςμό 



 

 

 



 

 

 



 

  

 
 



 

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗΜΟΚΡΑΣΙΑ  

ΠΔΡΙΦΔΡΔΙΑ ΠΔΛΟΠΟΝΝΗΟΤ 

 ΠΔΡΙΦΔΡΔΙΑΚΗ ΔΝΟΣΗΣΑ ΚΟΡΙΝΘΙΑ  

ΓΗΜΟ ΒΔΛΟΤ-ΒΟΥΑ 

ΣΔΥΝΙΚΗ ΤΠΗΡΔΙΑ ΓΗΜΟΤ ΒΔΛΟΤ-ΒΟΥΑ 

 

ΑΡ. ΔΡΓΟΤ: ΑΡ. ΜΕΛΕΣΗ: 13/2020 ΕΠΙΚΑΙΡΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

 

ΣΙΣΛΟ 

ΜΔΛΔΣΗ 

ΤΓΡΟΓΟΣΗΗ ΓHΜΟΤ ΒΈΛΟΤ-ΒΟΥΑ ΑΠΌ ΤΦΙΣΑΜΔΝΟ 

ΓΙΚΣΤΟ ΜΔΣΑΦΟΡΑ ΤΓΑΣΟ ΠΗΓΏΝ ΣΤΜΦΑΛΙΑ 

 

ΣΑΓΙΟ 

ΜΔΛΔΣΗ 
ΟΡΙΣΙΚΗ ΤΓΡΑΤΛΙΚΗ ΜΔΛΔΣΗ 

 

 

ΣΙΣΛΟ 

ΣΔΤΥΟΤ 

 
ΦΑΚΔΛΟ ΑΦΑΛΔΙΑ ΚΑΙ ΤΓΔΙΑ (Φ.Α.Τ.) 

ΑΡΙΘΜΟ 

ΣΕΤΥΟΤ 

ΣΓ7 

 

  



 

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗΜΟΚΡΑΣΙΑ  

ΠΔΡΙΦΔΡΔΙΑ ΠΔΛΟΠΟΝΝΗΟΤ 

 ΠΔΡΙΦΔΡΔΙΑΚΗ ΔΝΟΣΗΣΑ ΚΟΡΙΝΘΙΑ  

ΓΗΜΟ ΒΔΛΟΤ-ΒΟΥΑ 

ΣΔΥΝΙΚΗ ΤΠΗΡΔΙΑ ΓΗΜΟΤ ΒΔΛΟΤ-ΒΟΥΑ 

 

ΑΡ. ΕΡΓΟΤ: ΑΡ. ΜΕΛΕΣΗ: 13/2020 ΕΠΙΚΑΙΡΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

 

ΣΙΣΛΟ 

ΜΔΛΔΣΗ 

ΤΓΡΟΓΟΣΗΗ ΓHΜΟΤ ΒΈΛΟΤ-ΒΟΥΑ ΑΠΌ ΤΦΙΣΑΜΔΝΟ 

ΓΙΚΣΤΟ ΜΔΣΑΦΟΡΑ ΤΓΑΣΟ ΠΗΓΏΝ ΣΤΜΦΑΛΙΑ 

 

ΣΑΓΙΟ 

ΜΔΛΔΣΗ 
ΟΡΙΣΙΚΗ ΤΓΡΑΤΛΙΚΗ ΜΔΛΔΣΗ 

 

 

ΣΙΣΛΟ 

ΣΔΤΥΟΤ 

 

ΦΑΚΔΛΟ ΑΦΑΛΔΙΑ ΚΑΙ ΤΓΔΙΑ (Φ.Α.Τ.) 

ΑΡΙΘΜΟ 

ΣΕΤΥΟΤ 

ΣΓ7 

 

 

 

 

Ο 

ΤΝΣΑΞΑ 

 Ημεπομηνία Τπογπαθή 

ΕΚΠΟΝΗΘΗΚΕ & ΠΑΡΑΔΟΘΗΚΕ 
(άπθπο 6 ηηρ Π.. απιθ. 500/2022) 

ΓΗΜΟΠΡΑΚΣΟ Α.Δ.-Α.Ο.Σ.Α. 

Αναπηςξιακόρ Οπγανιζμόρ Σοπικήρ Αςηοδιοίκηζηρ 

Εθνικήρ Ανηίζηαζηρ 38, 20131 Κόπινθορ 
ΑΦΜ 801619644 ΓΕΜΗ 160261237000 

 

Καπαίζκορ Ιωάννηρ 

Πολιηικόρ Μησανικόρ 

 

 

 

ΜΑΙΟ 2022 

 

 

  

 

ΔΛΔΓΥΘΗΚΔ 

ΚΑΙ 

ΘΔΩΡΗΘΗΚΔ 

Ο Πποϊζη/νορ Διεύθςνζηρ Σεσνικών Τπηπεζιών και 

Πολεοδομίαρ 

 

ΔΗΜΉΣΡΙΟ ΠΟΛΙΣΗ 

ΠΟΛΙΣΙΚΟ ΜΗΥΑΝΙΚΟ 

 

 

ΜΑΙΟ 2022 
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ΙΣΤΟΙΚΟ ΕΓΓΑΦΟΥ 
 
 
 

ΡΙΝΑΚΑΣ ΑΝΑΘΕΩΗΣΕΩΝ 
 
 
 
 

Φάςθ Μελζτθσ ΦΑΥ 

Ρροκαταρκτικι Μελζτθ  

Ρρομελζτθ  

Οριςτικι Μελζτθ X 

Μελζτθ Εφαρμογισ  
 
 
 
 

Αρ. Εγγράφου ΤΙΤΛΟΣ: 

Αρ. 
Ανακεϊρ. 

 
Ημερομ. 

Ρεριγραφι/ Αιτία 
Ανακεϊρθςθσ 

Εκπονικθκε από τον Συντονιςτι Α&Υ 
τθσ Μελζτθσ 
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ΡΕΙΕΧΟΜΕΝΑ 
 
 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

1. ΤΜΗΜΑ Αϋ – ΓΕΝΙΚΑ 

2. ΤΜΗΜΑ Βϋ – ΜΘΣΡΩΟ ΣΟΤ ΕΡΓΟΤ 

3. ΤΜΗΜΑ Γϋ – ΕΠΙΘΜΑΝΕΙ 

4. ΤΜΗΜΑ Δϋ – ΟΔΘΓΙΕ ΚΑΙ ΧΡΘΙΜΑ ΣΟΙΧΕΙΑ 

5. ΤΜΗΜΑ Eϋ – ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΑΓΚΑΙΩΝ ΕΠΙΘΕΩΡΘΕΩΝ ΚΑΙ ΤΝΣΘΡΘΕΩΝ ΣΟΤ 

ΕΡΓΟΤ ΚΑΙ ΣΩΝ ΕΓΚΑΣΑΣΑΕΩΝ ΣΟΤ 
 

ΡΑΑΤΗΜΑΤΑ (ςυνθμμζνα) 
 

ΠΑΡΑΡΣΘΜΑ Ι Μελζτεσ του ζργου - χζδια «AS BUILT» 
ΠΑΡΑΡΣΘΜΑ ΙΙ ιματα αςφάλειασ 
ΠΑΡΑΡΣΘΜΑ ΙΙΙ Μθτρϊο επεμβάςεων ςτο ζργο 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

 

Ο Φάκελοσ Αςφάλειασ και Τγείασ (Φ.Α.Τ.) αποτελεί αρχείο πλθροφοριϊν του τι ζχει 

καταςκευαςτεί για ζνα ςυγκεκριμζνο ζργο και περιζχει ςτοιχεία που κα είναι διακζςιμα 

για τθ δομι και τισ υπθρεςίεσ που περιγράφονται και ςχετίηονται με τουσ κινδφνουσ 

αςφάλειασ και υγείασ. κοπόσ των πλθροφοριϊν είναι να ενθμερωκεί οποιοςδιποτε 

χρειαςτεί να κακαρίςει, ςυντθριςει, κακαιρζςει ι επεκτείνει μζροσ των εργαςιϊν. 

Απαιτείται προςεκτικόσ ςχεδιαςμόσ προκειμζνου να εξαςφαλιςτεί ότι θ δομι και το 

περιεχόμενο ικανοποιοφν τισ ανάγκεσ των μελλοντικϊν χρθςτϊν. 

Ο παρϊν Φάκελοσ Αςφάλειασ και Τγείασ ςυντάχκθκε ςφμφωνα με τισ προβλζψεισ του ΠΔ 

305/96, τθσ ΤΑ ΔΙΠΑΔ/οικ/177/2001 με Αρ.Φυλ. 266/01, υλοποιικθκε ςφμφωνα με τισ 

εγκυκλίουσ 52206/36/97 (Οδθγίεσ ςχετικά με το Π.Δ. 305/96 για τθν αςφάλεια και τθν 

υγεία ςτα εργοτάξια) και τθν 130159/7-05-1997 (Εγκφκλιοσ Εφαρμογισ του Π.Δ. 305/96) 

και εκπονικθκε αποκλειςτικά για το ςυγκεκριμζνο ζργο που αναφζρεται θ μελζτθ. Ο 

αρχικόσ Φάκελοσ Αςφάλειασ και Τγείασ περιλαμβάνει πλθροφορίεσ οι οποίεσ κα πρζπει να 

λθφκοφν υπόψθ από τον Ανάδοχο καταςκευισ του ζργου ςτα πλαίςια τθσ διαχείριςθσ τθσ 

Αςφάλειασ και τθσ Τγείασ κατά τθ φάςθ καταςκευισ, ϊςτε με τθν παράδοςθ του ζργου να 

περιζχει όλα τα χριςιμα ςτοιχεία. 

Περιλαμβάνει κατά μεγάλο μζροσ ςτοιχεία και πλθροφορίεσ για το ζργο «ωσ 

καταςκευάςκθ» τα οποία κα ςυλλζγονται και ενςωματϊνονται ςτον Φ.Α.Τ. ςε διαδοχικζσ 

ενθμερϊςεισ του, από τον ςυντονιςτι Α & Τ ςτθ διάρκεια τθσ καταςκευισ, από τον 

ιδιοκτιτθ, τουσ ςυντθρθτζσ και τουσ χριςτεσ του ζργου ςε μεταγενζςτερουσ τθσ 

καταςκευισ χρόνουσ. 

Θ ςφνταξθ του Φ.Α.Τ. αποτελεί ευκφνθ του υντονιςτι Αςφάλειασ και Τγείασ (τάδιο 

Μελζτθσ). 

Όλα τα άτομα που εμπλζκονται ςτθν προετοιμαςία του Φ.Α.Τ. πρζπει να διαςφαλίςουν ότι 

κα ςυλλζγονται μόνο ςχετικζσ πλθροφορίεσ. Είναι εξίςου ςθμαντικό να εξαςφαλιςτεί ότι 

δεν κα παραλθφκοφν ςχετικά ςτοιχεία. 

Ο μελετθτισ και υντονιςτισ Αςφάλειασ και Τγείασ τθσ μελζτθσ εξαςφαλίηει ότι όλεσ οι 

ςχετικζσ πλθροφορίεσ που αφοροφν τα χαρακτθριςτικά του τεχνικοφ, και που ίςωσ να 

χρειαςτεί να λθφκοφν υπόψθ κατά τθ διάρκεια επικείμενων εργαςιϊν 
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(ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ ςυντιρθςθσ) κατά τθ διάρκεια ηωισ του τεχνικοφ, 

προωκοφνται ςτο υντονιςτι Αςφάλειασ και Τγείασ του Αναδόχου. 

Αρμόδιοσ για τθν επικαιροποίθςθ του παρόντοσ Φ.Α.Τ. κα είναι ο ςυντονιςτισ αςφάλειασ 

κατά τθν εκτζλεςθ του ζργου. 

Ο Ανάδοχοσ καταςκευισ του ζργου κα πρζπει επίςθσ να λάβει υπόψθ τα ακόλουκα: 

(α) υνζπειεσ των τροποποιιςεων μελζτθσ που προτείνονται από τον ίδιο 

(β) Λεπτομερείσ απαιτιςεισ τθσ Νομοκεςίασ για τθν Αςφάλεια και τθν Τγεία των 

Εργαηομζνων 

(γ) Προδιαγραφζσ προμθκευτϊν εξοπλιςμοφ και υλικϊν που κα ενςωματωκοφν ςτο ζργο 

(πχ Θ/Μ εξοπλιςμόσ, αςφαλτικά μίγματα) 

Σθμειϊνεται ότι ο Φ.Α.Υ. αποτελεί αναπόςπαςτο και ηωντανό ςτοιχείο τόςο τθσ 

καταςκευισ όςο και τθσ λειτουργίασ του ζργου και πρζπει να ανακεωρείται, κάκε φορά 

που κρίνεται απαραίτθτο, ϊςτε να ανταποκρίνεται ζγκαιρα ςτισ λειτουργικζσ και 

καταςκευαςτικζσ απαιτιςεισ, όπωσ αυτζσ κα προκφπτουν κατά τθν εξζλιξθ των 

εργαςιϊν. 
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ΤΜΗΜΑ Α’ 

 ΓΕΝΙΚΑ 
 

1. ΕΙΔΟΣ ΤΟΥ ΕΓΟΥ ΚΑΙ ΧΗΣΗ ΤΟΥ 

Δθμόςιο Ζργο-Υδραυλικό Ζργο –Τδροδότθςθ του Δhμου Βζλου-Βόχασ Κορινκίασ από 

υφιςτάμενο δίκτυο μεταφοράσ φδατοσ των πθγϊν τυμφαλίασ  

ΑΚΙΒΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΟΥ ΕΓΟΥ 

T.K . Βζλου του Διμου Βζλου-Βόχασ Κορινκίασ και Σ.Κ. ικυωνίων του Διμου ικυωνίων 
Κορινκίασ. 

 
2. ΑΔΕΙΕΣ ΕΓΟΥ: 

Ο φορζασ υλοποίθςθσ του ζργου, πριν τθν ζναρξθ των εργαςιϊν, κα πρζπει να μεριμνιςει 

για τθν ζκδοςθ όλων των απαραίτθτων αδειϊν ςφμφωνα με τισ απαιτιςεισ του ζργου. 

 
 

3. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΚΥΙΟΥ ΤΟΥ ΕΓΟΥ: 
 

 
Πνοματεπϊνυμο 

 
Διεφκυνςθ 

 

Ημερ/μθνία 
κτιςεωσ 

Τμιμα του ζργου 
όπου υπάρχει 

ιδιοκτθςία 

Διμοσ Βζλου – 
Βόχασ Κορινκίασ  

Παπανδρζου Γεωργίου, 
Ηευγολατιό Κορινκίασ, ΣΚ 
20006  

  

 

4. ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ/ΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ. ΣΤΑΔΙΟ ΜΕΛΕΤΗΣ 
 

  
Εταιρεία 

Πνομα 
αρμόδιου για 
επικοινωνία 

 

Διεφκυνςθ / τθλζφωνο / Αρ. 
Φαξ / ςτοιχεία επικοινωνίασ/ 
Email 

 

1 

 

Ελευκζριοσ Αςθμίνασ Ελευκζριοσ Αςθμίνασ 
(μελετθτισ του ζργου) 

Εκν. Αντίςταςθσ 28 Σ.Κ. 20 

131 Κόρινκοσ 

ΣΘΛ.: 27410-25365  

email: asilabros@gmail.com 
 

5. ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ/ΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ, ΣΤΑΔΙΟ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ 
 

 
Εταιρεία 

Πνομα αρμόδιου 
για επικοινωνία 

Διεφκυνςθ / τθλζφωνο / Αρ. Φαξ / ςτοιχεία 
επικοινωνίασ/ Email 

 

1 
Θα κακοριςτεί μετά τθν 
δθμοπράτθςθ. 
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6. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΩΝ ΥΡΕΥΘΥΝΩΝ ΕΝΗΜΕΩΣΗΣ / ΑΝΑΡΟΣΑΜΟΓΗΣ ΤΟΥ Φ.Α.Υ. 
 

 

Πνοματεπϊνυμο 
 

Ιδιότθτα 
 

Διεφκυνςθ 
Ημερομθνία 

αναπροςαρμογισ 

 

Διμοσ Βζλου-Βόχασ 

 Παπανδρζου Γεωργίου, Ηευγολατιό 

Κορινκίασ, ΣΚ 20006 

 

 

7. ΜΕΛΕΤΗΤΕΣ 
 

  
Εταιρεία 

Πνομα αρμόδιου 
για επικοινωνία 

Διεφκυνςθ / τθλζφωνο / Αρ. Φαξ / ςτοιχεία 
επικοινωνίασ/ Email 

 
1 

 

Ελευκζριοσ Αςθμίνασ 
Ελευκζριοσ 
Αςθμίνασ (μελετθτισ 
του ζργου) 

Εκν. Αντίςταςθσ 28 Σ.Κ. 20 131 
Κόρινκοσ 

ΣΘΛ.: 27410-25365  

email: asilabros@gmail.com 

 

8. ΑΝΑΔΟΧΟΙ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ 
 

  
Εταιρεία 

Πνομα αρμόδιου για 
επικοινωνία 

Διεφκυνςθ / τθλζφωνο / Αρ. Φαξ / 
ςτοιχεία επικοινωνίασ/ Email 

 
1 

Θα κακοριςτεί μετά τθν 
δθμοπράτθςθ. 

  

2. 
   

3. 
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ΤΜΗΜΑ Β’ 
 
 

 ΜΗΤΩΟΥ ΤΟΥ ΕΓΟΥ 
 

1. Ειςαγωγι 
 

(Θα αναπτυχκεί από τον Ανάδοχο καταςκευισ του ζργου) 

 
2. Ρίνακασ απογραφισ που κα εμφανίηει περιλθπτικά τα επί μζρουσ ζργα, 

εγκαταςτάςεισ, εξοπλιςμό κλπ. που ςυγκροτοφν το όλο Ζργο. 
 

(Ραράδειγμα) 
 

 
Α/Α 

Ρεριγραφι επί μζρουσ 
Ζργων 

 
Χ.Θ. Αρχισ 

Χ.Θ. 
Τζλουσ 

Σχετ. Αρ. Κουτιοφ Υποβολισ (Θα 
ςυμπλθρωκοφν από τον Ανάδοχο 

καταςκευισ) 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

 
3. Τεφχοσ για όλεσ τισ δοκιμζσ και διαδικαςίεσ Ροιοτικοφ Ελζγχου 

 

(Σα ςτοιχεία κα ςυμπλθρωκοφν από τον ανάδοχο καταςκευισ του ζργου) 
 
 

4. Ρεριγραφικι ζκκεςθ των κυρίων φάςεων εργαςιϊν, των μεκόδων που 
χρθςιμοποιικθκαν, των δυςκολιϊν κλπ. 

 

(Σα ςτοιχεία κα ςυμπλθρωκοφν από τον ανάδοχο καταςκευισ του ζργου) 
 
 

5. Το Μθτρϊο Ζργου κα πρζπει επίςθσ να περιλαμβάνει: Σειρά φωτογραφιϊν 
που λιφκθκαν ςε διάφορεσ φάςεισ των εργαςιϊν. 

 

(Σα ςτοιχεία κα ςυμπλθρωκοφν από τον ανάδοχο καταςκευισ του ζργου) 
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6. Τεχνικι περιγραφι του ζργου 

 
6.1 Ρεριγραφι μελετθτικισ λφςθσ 

 

Θ παροφςα μελζτθ αφορά ςτθν καταςκευι αγωγοφ μεταφοράσ νεροφ φδρευςθσ από φρεάτιο 

φόρτιςθσ ςτθν περιοχι τθσ υφιςτάμενθσ δεξαμενισ του Διμου ικυωνίων ςτθν Αρχαία 

ικυϊνα (Βαςιλικό) μζχρι τθν υφιςτάμενθ δεξαμενι του Διμου Βζλου-Βόχασ  

Σα βαςικά ςτοιχεία από τα οποία αποτελείται το ζργο είναι : 

Αγωγόσ μεταφοράσ νεροφ, βαρφτθτασ, υπόγειοσ, ςυνολικοφ μικουσ 5150 m με επί μζρουσ 

μικθ και υλικό τα παρακάτω  

- Αγωγόσ μεταφοράσ νεροφ, βαρφτθτασ, υπόγειοσ, ςυνολικοφ μικουσ 5150 m με επί μζρουσ 

μικθ και υλικό τα παρακάτω  

 

ΥΛΙΚΟ ΟΝΟΜΑΣΤΙΚΗ ΔΙΑΜΕΤΟΣ ΚΛΑΣΗ 
ΣΥΝΟΛΙΚΟ 

ΜΗΚΟΣ (m) 

HDPE100 DN355_PN12.5 PN12.5 2487,9 

HDPE100 DN355_PN16 PN16 682,8 

HDPE100 DN355_PN20 PN20 1411,1 

HDPE100 DN400_PN25 PN25 482,8 

ΧΑΛΤΒΑ 

S235JRG2 (ST 37-2) 

DN350(14'') t=4.5mm 

Di=346.6 mm 

PN19(Λειτουργίασ) 

PN28(Δοκιμισ) 85,3 

ΤΝΟΛΙΚΟ ΜΘΚΟ 5149,9 

 

- Νζο φρεάτιο αρχισ (φόρτιςθσ) ςτθ Χ.Θ. 0+000 από οπλιςμζνο ςκυρόδεμα ποιότθτασ 

C25/30 και οπλιςμό B500C 

- Νζο φρεάτιο βαλβίδασ FCV-SRV ςτθ Χ.Θ. 5+140 από οπλιςμζνο ςκυρόδεμα 

ποιότθτασ C25/30 και οπλιςμό B500C 

- Φρεάτια δικλείδων, αερεξαγωγϊν, εκκενωτϊν από οπλιςμζνο ςκυρόδεμα ποιότθτασ 

C25/30 και οπλιςμό B500C 

 

Θ εκςκαφι των ορυγμάτων για τθν τοποκζτθςθ των δικτφων γίνεται είτε με μθχανικά μζςα 

είτε χειρονακτικά ενϊ ςε ςθμεία που υπάρχουν δίκτυα κοινισ ωφζλειασ. Θ τομι του 

ορφγματοσ γίνεται με αρμοκόφτθ ςε περιπτϊςεισ που οι αγωγοί τοποκετοφνται κάτω από 
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αςφαλτόδρομο ι τςιμεντόδρομο. 

 

Οι αγωγοί τοποκετοφνται ςε ςκάμματα, με κατακόρυφα πρανι, κατάλλθλου βάκουσ, ϊςτε θ 

ελάχιςτθ επικάλυψθ πάνω από τθν άντυγα του ςωλινα να είναι 0.80 m.  

Σο πλάτοσ του ςκάμματοσ κα είναι 0.80 m και 0.90 m για ςωλινεσ DN355 και DN400 

αντίςτοιχα για βάκοσ εκςκαφισ μζχρι 1.75 m και 0.90 m και 1.00 m για ςωλινεσ DN355 και 

DN400 αντίςτοιχα για βάκοσ εκςκαφισ, άνω των 1.75 m. 

Σο βάκοσ του ορφγματοσ κα είναι κατ’ ελάχιςτο 1.30 m για ςωλινεσ DN355 και 1.40 m για 

ςωλινεσ DN400. 

Σο βάκοσ και το πλάτοσ του ςκάμματοσ φαίνεται ςτισ μθκοτομζσ των αγωγϊν κακϊσ και ςτο 

ςχζδιο με τα τυπικά ςκάμματα.  

Ο πυκμζνασ του ορφγματοσ πρζπει να είναι απαλλαγμζνοσ από βράχουσ, πζτρεσ και αιχμθρά 

αντικείμενα και καλυμμζνοσ με ςτρϊςθ άμμου πάχουσ 0.15 m. Ο ςωλινασ κα περιβάλλεται 

μζχρι πάχουσ 0.20 m πάνω από τθν άνω άντυγα με άμμο. Σο υπόλοιπο του ςκάμματοσ (πάνω 

και από τθν επικάλυψθ τθσ άνω άντυγασ του ςωλινα με άμμο) κα επιχϊνεται με κατάλλθλα 

προϊόντα εκςκαφισ χωρίσ λίκουσ ι πζτρεσ με καλι ςυμπφκνωςθ, και ςτθ ςυνζχεια κα 

διαμορφϊνεται ανάλογα με τθν τελικι επιφάνεια (αςφαλτοςτρωμζνοσ δρόμοσ κλπ). 

Για τθν προςταςία του δικτφου κα τοποκετθκεί επί του ορφγματοσ ταινία προςταςίασ και 

εντοπιςμοφ, ςφμφωνα με τθν Συπικι διατομι και το αντίςτοιχο άρκρο του τιμολογίου των 

αγωγϊν. 

Για τθν προςταςία των παρειϊν των ςκαμμάτων και τθν αςφάλεια των εργαηομζνων δεν 

προβλζπονται αντιςτθρίξεισ, δεδομζνου του μικροφ βάκουσ εκςκαφϊν. 

 

ε περιπτϊςεισ αςφαλτόδρομων μετά τθν επανεπίχωςθ ακολουκεί αποκατάςταςθ του 

αςφαλτικοφ οδοςτρϊματοσ με : 
 

 

 Καταςκευι ςτρϊςθσ υπόβαςθσ οδοςτρωςίασ με αδρανι υλικά λατομείου, 

ςυμπυκνωμζνου πάχουσ 0,10 m, με τθ μεταφορά του αργοφ υλικοφ ςτον τόπο των ζργων, 

ςφμφωνα με τθν ΕΣΕΠ ΕΛΟΣ ΣΠ 1501- 05-03-03-00:2009 (αντικατάςταςθ με ΠΕΣΕΠ 05-03-

03-00) 

 Καταςκευι ςτρϊςθσ βάςθσ οδοςτρωςίασ με αδρανι υλικά λατομείου, ςυμπυκνωμζνου 

πάχουσ 0,10 m, με τθ μεταφορά του αργοφ υλικοφ ςτον τόπο των ζργων, ςφμφωνα με τθν 

ΕΣΕΠ ΕΛΟΣ ΣΠ 1501- 05-03-03-00:2009 (αντικατάςταςθ με ΠΕΣΕΠ 05-03-03-00) 
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 Αςφαλτικι προεπάλειψθ με αςφαλτικό διάλυμα τφπου ΜΕ-Ο ςφμφωνα με τθν Ε.ΣΕ.Π. 05-

03-11-01 

 Αςφαλτικι ςτρϊςθ βάςθσ με αςφαλτόμιγμα, παραςκευαηόμενο εν κερμϊ, ςε μόνιμθ 

εγκατάςταςθ, ςυμπυκνωμζνου πάχουσ 50 mm κατά τα λοιπά όπωσ ορίηεται ςτθν ΕΣΕΠ 

ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-05-03-11-04:2009 (αντικατάςταςθ με ΠΕΣΕΠ 05-03-11-04). 

 Αςφαλτικι ςτρϊςθ κυκλοφορίασ παραςκευαηόμενο ςε μόνιμθ εγκατάςταςθ, 

ςυμπυκνωμζνου πάχουσ 50 mm κατά τα λοιπά όπωσ ορίηεται ςτθν ΕΣΕΠ ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-

05-03-11-04:2009 (αντικατάςταςθ με ΠΕΣΕΠ 05-03-11-04). 

 

ε περιπτϊςεισ τςιμεντόδρομων εντόσ του οικιςμοφ, μετά τθν επανεπίχωςθ ακολουκεί 

αποκατάςταςθ του οδοςτρϊματοσ με : 

 Καταςκευι ςτρϊςθσ βάςθσ οδοςτρωςίασ με αδρανι υλικά λατομείου, ςυμπυκνωμζνου 

πάχουσ 0,10 m, με τθ μεταφορά του αργοφ υλικοφ ςτον τόπο των ζργων, ςφμφωνα με τθν 

ΕΣΕΠ ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-05-03-03-00:2009 (αντικατάςταςθ με ΠΕΣΕΠ 05-03-03-00) 

 Καταςκευι ςτρϊςθσ ςκυροδζματοσ πάχουσ 0,10 m, C20/25 ςφμφωνα με τθν ΕΣΕΠ ΕΛΟΣ 

ΣΠ 1501-01-01-01-00:2009 (αντικατάςταςθ με ΠΕΣΕΠ 01-01-01-00), ΕΣΕΠ ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-

01-01-02-00, ΕΣΕΠ ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-01-01-03-00:2009 (αντικατάςταςθ με ΠΕΣΕΠ 01-01-03-

00), ΕΣΕΠ ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-01-01-04-00:2009 (αντικατάςταςθ με ΠΕΣΕΠ 01-01-04-00) , ΕΣΕΠ 

ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-01-01-05-00, ΕΣΕΠ ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-01-01- 07-00. 

 
ε περιπτϊςεισ αγροτικϊν οδϊν μετά τθν επανεπίχωςθ ακολουκεί αποκατάςταςθ του 

οδοςτρϊματοσ με : 

 Επίςτρωςθ αγροτικϊν οδϊν με αμμοχαλικϊδθ υλικά από φυςικά αμμοχάλικα, 

ςφμφωνα με τθν ΕΣΕΠ ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-08-01-03-02:2009 (αντικατάςταςθ με ΠΕΣΕΠ 08-01-

03-02). 

 

Σοποκετοφνται δικλείδεσ διακοπισ μζςα ςε φρεάτια με ςκοπό το διαχωριςμό του 

αγωγοφ ςε μικρότερα τμιματα 
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Οι βαλβίδεσ ειςαγωγισ εξαγωγισ αζρα διπλισ ενζργειασ, παλινδρομικοφ τφπου 

τοποκετοφνται ςε ςθμεία εξάρςεων του εξωτερικοφ υδραγωγείου εντόσ φρεατίων 

αεροεξαγωγϊν. 

 
6.2 Μελζτεσ που εφαρμόςτθκαν: 

 

 

Α/Α 
 

Τίτλοσ μελζτθσ 
 

Κατθγορία 
 

Κωδικόσ Μελζτθσ 
* Αρ. Κουτιοφ 

Υποβολισ 
* Ζγκριςθ από 

και Ημερομθνία 

1 
 

Τδραυλικά 
   

      

      

      

(* Ο Ανάδοχοσ καταςκευισ ςυμπλθρϊνει τα απαιτοφμενα ςτοιχεία ςτθν τελικι ζκδοςθ του Φ.Α.Τ.) 

 
6.3 Ρεριγραφι καταςκευισ του ζργου 

 

(από τον ανάδοχο καταςκευισ του ζργου) 
 

7. Ραραδοχζσ Μελετϊν 

Α. Τλικά 
 

ΕΙΔΟΣ 

Εγκιβωτιςμόσ Άμμοσ ορυχείου ι χειμάρρου 

Εξυγιαντικζσ ςτρϊςεισ Φυςικά αμμαχάλικα 

Αντιςτθρίξεισ παρειϊν χάνδακοσ Μεταλλικά πετάςματα αν απαιτείται  

κυρόδεμα C25/30 
κυρόδεμα C20/25 ςωμάτων αγκφρωςθσ 

Οδοςτρωςία Άςφαλτοσ 

Επάλειψθ επιφανειϊν ςκυροδζματοσ Εποξειδικά υλικά 

Κλίμακεσ ιδθρζσ 

καλφμματα φρεατίων Χυτοςιδθρά 

ωλθνϊςεισ HDPE ονομαςτικισ διαμζτρου DN 63 mm / PN 10 atm 

ωλθνϊςεισ HDPE ονομαςτικισ διαμζτρου DN 90 mm / PN 10 atm 
ωλθνϊςεισ HDPE ονομαςτικισ διαμζτρου DN 125 mm / PN 10 atm 

ωλθνϊςεισ HDPE ονομαςτικισ διαμζτρου DN 140 mm / PN 16 atm 

Ειδικά τεμάχια (καμπφλεσ, ταυ, ςυςτολζσ, 
πϊματα κ.λπ.) 

Ελατό χυτοςιδθρό ι χυτοςιδθρό ςφαιροειδοφσ γραφίτθ (ductile 
iron) 

Φλάντηεσ ςυγκόλλθςθσ Xαλφβδινεσ 

Δικλείδεσ απομόνωςθσ Χυτοςιδθρζσ  

Δικλείδεσ εκκζνωςθσ 
Χυτοςιδθρζσ  

Βαλβίδεσ ειςαγωγισ - εξαγωγισ αζρα  
διπλισ ενζργειασ, παλινδρομικοφ τφπου 

Εξαρμϊςεισ Χαλφβδινεσ 

Μετρθτισ παροχισ  
 

Θλεκτρομαγνθτικοφ τφπου 



14 

 

 

 

Β. Τδραυλικά Μεγζκθ 
 

ΡΑΑΔΟΧΗ - ΑΡΑΙΤΗΣΕΙΣ ΤΙΜΗ 

Προδιαγραφζσ Π.Δ. 696/74 
φςτθμα προβολισ ΕΓΑ ’87 

Χρονικόσ ορίηοντασ μελζτθσ 40 χρόνια 

Μζςθ θμεριςια ειδικι κατανάλωςθ 200 lt/κάτοικο/θμζρα 

Τλικά αγωγϊν HDPE 3θσ γενιάσ 

Σφποσ υπολογιςμοφ διατομϊν Darcy - Weisbach 

Min πλάτοσ ςκάμματοσ 0.80 m 

 
8. Άλλεσ Ραραδοχζσ 

(από τον ανάδοχο καταςκευισ του ζργου) 



15 

 

 

 

9. Τα ςχζδια «Ωσ κατεςκευάςκθ (As Built) » 
 

Για τθ διευκόλυνςθ των μελλοντικϊν εργαςιϊν επιςκευισ και ςυντιρθςθσ του ζργου κα 

παραδοκοφν ςτον Κφριο του ζργου αναλυτικά ςχζδια «όπωσ καταςκευάςτθκαν» με επακριβισ 

αποτφπωςθ όλων των εγκαταςτάςεων. Σα ςχζδια αυτά κα επιςυναφκοφν ςε παράρτθμα ςτον 

παρόντα φάκελο, μετά τθν ολοκλιρωςθ τθσ καταςκευισ, από τον υπεφκυνο ενθμζρωςθσ / 

αναπροςαρμογισ του ΦΑΤ και κα παραμείνουν ςε κατάλλθλο χϊρο τθσ υπθρεςίασ για μελλοντικι 

χριςθ. Επίςθσ κα πρζπει να ςυμπεριλθφκοφν όλα τα τεχνικά φυλλάδια του εξοπλιςμοφ και τα 

δελτία ςυντιρθςθσ και επικεϊρθςθσ του. 
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ΤΜΗΜΑ Γ’ 
 
 

 ΕΡΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ 
 

το παρόν τμιμα του Φ.Α.Τ., αναφζρονται οι ιδιαίτερεσ επιςθμάνςεισ που κα πρζπει να 

λθφκοφν υπόψθ κατά τισ ενδεχόμενεσ επεμβάςεισ κατά τθ διάρκεια ηωισ του ζργου. 

Παράλλθλα προκειμζνου να εξαςφαλιςτεί θ αςφαλισ γιϋ αυτοφσ και άρτια λειτουργικά 

αντιμετϊπιςθ από τουσ εργαηομζνουσ ςε κάκε ζνα από τα ςθμεία που επιςθμαίνονται, 

παρατίκενται ςτο επόμενο κεφάλαιο του Φ.Α.Τ. πίνακεσ «οδθγοί», ςτουσ οποίουσ 

προδιαγράφονται οι κανόνεσ υγιεινισ και αςφάλειασ που πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ 

κατά τθ διάρκεια των εργαςιϊν ςτθ λειτουργία του ζργου. 

Ενδεικτικά οι επιςθμάνςεισ αυτζσ αφοροφν ςε ςυγκεκριμζνα ςτοιχεία του ζργου. 
 

1. Θζςεισ δικτφων 
 

Κατά τθν καταςκευι, τθν επιςκευι και τθν ςυντιρθςθ των αγωγϊν που κα 

καταςκευαςκοφν απαιτείται ιδιαίτερθ προςοχι ςτθν φπαρξθ δικτφων φδρευςθσ, Ο.Σ.Ε. και 

θλεκτροδότθςθσ. 

Οι κζςεισ των αγωγϊν των Οργανιςμϊν Κοινισ Ωφζλειασ κα ςθμειϊνονται ςτα ςχζδια του 

ζργου και των εγκαταςτάςεων τα οποία κα επιςυναφκοφν από τουσ υπεφκυνουσ 

ενθμζρωςθσ / αναπροςαρμογισ του Φ.Α.Τ. ςε παράρτθμα μετά τθν ολοκλιρωςθ τθσ 

καταςκευισ. 

2. Σθμεία των κεντρικϊν διακοπτϊν 
 

Θα ςθμειωκοφν ςτουσ χάρτεσ «ωσ κατεςκευάςκθ» οι κζςεισ των προβλεπόμενων βανϊν 

για τθν απομόνωςθ τμθμάτων του δικτφου ςε περιπτϊςεισ βλάβθσ και επιςκευισ ι 

ςυντιρθςθσ του δικτφου. 

 

3. Θζςεισ υλικϊν που υπό οριςμζνεσ ςυνκικεσ ενδζχεται να προκαλζςουν 
κίνδυνο 

Επιςθμαίνονται τα επικίνδυνα υλικά του ζργου κατά τθν καταςκευι και τθν εν ςυνεχεία 

λειτουργία του, κακορίηονται οι κίνδυνοι αυτϊν και προτείνονται μζςα προςταςίασ. 
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4. Ιδιαιτερότθτεσ ςτθ ςτατικι δομι, ευςτάκεια και αντοχι του ζργου 
 

Λόγω τθσ φφςθσ των ζργων, δεν αναμζνεται να προκφψουν προβλιματα ςτθ ςτατικι δομι, 

ςτθν ευςτάκεια και ςτθν αντοχι των ζργων. 

χετικά με τα δομικά ςτοιχεία του ζργου (φρεάτια, δεξαμενι, κ.τ.λ.) κα πρζπει να 

εξαςφαλίηεται θ τακτικι ςυντιρθςθ και θ παρακολοφκθςθ τθσ λειτουργικότθτασ τουσ. το 

πλαίςιο τθσ αςφαλοφσ λειτουργίασ των ςτοιχείων των Ζργων κα τθροφνται κατϋ ελάχιςτον 

τα εξισ: 

1. Σα υλικά και γενικότερα οποιοδιποτε ςτοιχείο που μπορεί να μετακινθκεί (αδρανι 

υλικά, αποκθκευμζνοι χωματιςμοί, πρανι αποκατεςτθμζνα κ.τ.λ.) πρζπει να 

ςτακεροποιοφνται με τρόπο ϊςτε να εξαςφαλίηεται θ αςφάλεια των εργαηομζνων που 

εργάηονται πάνω ςε αυτά, ι ςε κοντινι απόςταςθ 

2. Θ πρόςβαςθ ςε επικίνδυνα και αςτακι ςτοιχεία όπωσ αυτά που προαναφζρκθκαν κα 

επιτρζπεται μόνο ςτο απαςχολοφμενο ςε αυτά προςωπικό και μόνο εφόςον παρζχεται 

ο αναγκαίοσ εξοπλιςμόσ ι τα κατάλλθλα μζςα προκειμζνου θ εργαςία να εξαςφαλιςτεί 

με αςφάλεια 

3. Οι κινθτζσ ι ςτακερζσ κζςεισ εργαςίασ που βρίςκονται ςε φψοσ ι ςε βάκοσ πρζπει να 

είναι ςτακερζσ και ςτζρεεσ ανάλογα με τον αρικμό των εργαηομζνων που βρίςκονται 

ςε αυτζσ και τα ανϊτατα φορτία που ενδζχεται να φζρουν και τθν κατανομι τουσ, 

κακϊσ και τισ εξωτερικζσ επιδράςεισ που είναι δυνατόν να υποςτοφν 

4. Αν τα υποςτθρίγματα και τα υπόλοιπα ςτοιχεία των κζςεων αυτϊν δε διακζτουν 

εγγενι ευςτάκεια, πρζπει να εξαςφαλίηεται θ ευςτάκειά τουσ με κατάλλθλα και 

αςφαλι μζςα ςτερζωςθσ ϊςτε να αποφεφγεται οποιαδιποτε άκαιρθ ι ακοφςια 

μετακίνθςθ του ςυνόλου ι των τμθμάτων των εν λόγω κζςεων εργαςίασ 

5. Θ ςτακερότθτα και θ ςτερεότθτα των κζςεων εργαςίασ πρζπει να ελζγχονται 

κατάλλθλα, ιδίωσ μετά από ενδεχόμενθ αλλαγι του φψουσ ι του βάκουσ των κζςεων 

αυτϊν. 
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5. Οδοί διαφυγισ και ζξοδοι κινδφνου 
 

Λόγω τθσ φφςθσ του ζργου, για το εξωτερικό δίκτυο φδρευςθσ, οδοί διαφυγισ και ζξοδοι 

κινδφνου, δεν απαιτοφνται και δεν προβλζπονται. 

το φρεάτιο φόρτιςθσ και τθ δεξαμενι Βζλου θ πρόςβαςθ κα πραγματοποιείται από 

υφιςτάμενουσ χωματόδρομουσ. 

Ο αρικμόσ, θ κατανομι και οι διαςτάςεισ των οδϊν διαφυγισ και εξόδων κινδφνου τθσ 

εξαρτϊνται από τθ χριςθ, τον εξοπλιςμό και τθσ διαςτάςεισ του ζργου κακϊσ και από το 

μζγιςτο αρικμό ατόμων και οχθμάτων που παρευρίςκονται μζςα ςε αυτό και 

μετακινοφνται ςυνεχϊσ. 

Προκειμζνου οι οδοί διαφυγισ του ζργου να είναι εφκολα προςπελάςιμοι και να 

αποφεφγονται ατυχι περιςτατικά κα πρζπει απαραίτθτα να τθροφνται τα παρακάτω: 

 Φωτιςμόσ οδϊν φυςικόσ ι / και τεχνθτόσ. ε περίπτωςθ βλάβθσ του φωτιςμοφ 

πρζπει να υπάρχει εφεδρικό μζςο φωτιςμοφ επαρκοφσ ζνταςθσ 

 Σακτικι ςυντιρθςθ ϊςτε να μθν καταςτρζφεται το κατάςτρωμα 
 

 Διατιρθςθ τθσ κακαριότθτασ, απομάκρυνςθ εμποδίων και ογκωδϊν αντικειμζνων 

ϊςτε να μθν παρεμποδίηεται θ προςπελαςιμότθτά τθσ 

 ιμανςθ που να προειδοποιεί για επικίνδυνα ςθμεία το οδόςτρωμα, για εργαςίεσ 

επάνω ςε αυτό ι ςε παρακείμενθ περιοχι, για προςδιοριςμό τθσ διεφκυνςθσ τθσ 

οδοφ. Θ ςιμανςθ κα είναι ςφμφωνθ με το ΚΔΠ – 212/2000 «Ελάχιςτεσ 

προδιαγραφζσ για τθ ςιμανςθ αςφαλείασ ι / και υγείασ ςτθν εργαςία ςε 

ςυμμόρφωςθ με τθν ΕΟΚ-58/92. Θ ςιμανςθ κα ζχει τθν κατάλλθλθ αντοχι ςτθν 

ζκκεςθ ςτισ καιρικζσ ςυνκικεσ, και ςε άλλεσ εξωτερικζσ επεμβάςεισ. 

 Οι οδοί διαφυγισ ςε κάκε περίπτωςθ κα πρζπει να παραμζνουν ελεφκερεσ και να 

οδθγοφν με το ςυντομότερο δυνατό τρόπο ςε αςφαλι περιοχι 

 ε περίπτωςθ κινδφνου, όλεσ οι κζςεισ εργαςίασ πρζπει να ςυνδζονται άμεςα με τισ 

οδοφσ διαφυγισ ϊςτε να εκκενϊνονται γριγορα και υπό ςυνκικεσ μζγιςτθσ 

αςφαλείασ για τουσ εργαηόμενουσ. 
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6. Ρεριοχζσ εκπομπισ ιοντίηουςασ ακτινοβολίασ 
 

Δεν υπάρχουν 
 

7. Χϊροι με υπερπίεςθ ι υποπίεςθ 

ε ςυγκεκριμζνα τμιματα των υπό μελζτθ ζργων, προβλζπεται θ καταςκευι αγωγϊν που 

μποροφν να δθμιουργιςουν χϊρουσ με υπερπίεςθ ι υποπίεςθ. Οι αγωγοί αυτοί 

επιςθμαίνονται εμφανϊσ ςτα ςχζδια τθσ Σεχνικισ Μελζτθσ. Θα επιςθμανκοφν επίςθσ ςτα 

ςχζδια «ωσ κατεςκευάςκθ». 

 

8. Άλλεσ ηϊνεσ κινδφνου 

Ωσ ςθμαντικότερθ ηϊνθ κινδφνου για ζργα φδρευςθσ κεωροφνται οι κζςεισ των φρεατίων 

λόγω του κινδφνου πτϊςθσ ανκρϊπων εντόσ του φρεατίου με ανοικτό κάλυμμα και των 

δεξαμενϊν. Οι κζςεισ των φρεατίων είναι ςθμειωμζνεσ ςτα ςχετικά ςχζδια, κακϊσ και ςτα 

ςχζδια «ωσ κατεςκευάςκθ», ενϊ για τθν αποτροπι των παραπάνω κινδφνων λαμβάνονται 

όλα τα προβλεπόμενα μζτρα αςφαλείασ. 

Άλλεσ ηϊνεσ ορατοφ κινδφνου είναι οι εργαςίεσ εκςκαφισ και θ εντόσ των τάφρων 

τοποκζτθςθσ ςωλινων, επιςκευϊν κ.τ.λ., κακϊσ και θ προςπζλαςθ ςτο εργοτάξιο ι και θ 

πρόςβαςθ ςτισ κζςεισ εργαςίασ. 
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ΤΜΗΜΑ Δ’ 
 
 

 ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΧΗΣΙΜΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 

Οι οδθγίεσ και τα χριςιμα ςτοιχεία αναφζρονται ςτισ εργαςίεσ που κα πραγματοποιθκοφν 

κακόλθ τθ διάρκεια ηωισ του ζργου, ςτισ μεταγενζςτερεσ εργαςίεσ ςυντιρθςθσ, ελζγχου 

κακαριςμοφ, επιςκευισ κ.λπ. 

 

1. Γενικά ςτοιχεία για το προςωπικό 
 

 Ευθφνεσ προςωπικοφ 

 

α. Ρροϊςτάμενοι 

τθ λειτουργία και ςυντιρθςθ των ζργων οι προϊςτάμενοι ζχουν τθ βαςικι ευκφνθ για: 

 τθν ανάπτυξθ διαδικαςιϊν και οδθγιϊν αςφαλοφσ εργαςίασ 

 τθν εφαρμογι τουσ 

 τουσ απαραίτθτουσ ελζγχουσ και επικεωριςεισ για τθ ςωςτι εφαρμογι του 

κανονιςμοφ 

 να κακυςτεροφν τθν ζναρξθ μιασ εργαςίασ ι να τθ διακόπτουν, μζχρισ ότου οι 

ςυνκικεσ επιτρζψουν τθν αςφαλι εκτζλεςι τθσ. 

β. Υπεφκυνοι ςυνεργείων 

Είναι αρμόδιοι να ελζγχουν εάν οι εργαηόμενοι ςυμμορφϊνονται με τισ διαδικαςίεσ και 

οδθγίεσ εργαςίασ οι οποίεσ ζχουν κακοριςτεί από τουσ προϊςταμζνουσ τουσ. 

Εάν οι ςυνκικεσ το απαιτοφν ζχουν το δικαίωμα να κακυςτεροφν τθν ζναρξθ μιασ 

διαδικαςίασ ι να τθ διακόπτουν μζχρισ ότου οι ςυνκικεσ επιτρζψουν τθν αςφαλι 

εκτζλεςι τθσ. 

γ. Εργατοτεχνικό προςωπικό 

Οι λοιποί εργαηόμενοι επιβάλλεται να ςυμμορφϊνονται και να εφαρμόηουν τισ εντολζσ οι 

οποίεσ τουσ δίδονται και είναι ςφμφωνεσ με τισ κακιερωμζνεσ διαδικαςίεσ – οδθγίεσ 

εργαςίασ. 
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 Επιλογή προςωπικοφ – Ιατρικζσ εξετάςεισ 

 

α. Γενικά 

Κατά τθν επιλογι και εργαςία του προςωπικοφ πρζπει να λθφκοφν υπ’ όψιν τα ακόλουκα: 
 

 απαγορεφεται θ οποιαδιποτε απαςχόλθςθ ατόμων θλικίασ κάτω των 18 ετϊν ςτθν 

εγκατάςταςθ, 

 οι ιατρικζσ εξετάςεισ πρζπει να επαναλαμβάνονται ςε τακτά χρονικά διαςτιματα και 

πάντα ςε ςυνεργαςία με το γιατρό εργαςίασ, 

 τα εμβόλια που πρζπει να γίνονται είναι κατά του τζτανου, τθσ λεπτοςπείρωςθσ, τθσ 

πολυομελίτιδασ, 

β. Ρακιςεισ απαγορευτικζσ 

Σα άτομα που αποτελοφν το προςωπικό τθσ ςυντιρθςθσ και τθσ λειτουργίασ πρζπει να 

βρίςκονται ςε καλι φυςικι κατάςταςθ. Κατόπιν ιατρικϊν εξετάςεων κα πρζπει να 

αποδεικνφεται ότι δεν πάςχουν από: 

 λιποκυμίεσ, 

 ςπαςμοφσ, 

 καρδιοπάκειεσ, 

 υπζρταςθ, 

 άςκμα, 

 ιλίγγουσ, 

 κλειςτοφοβία, 

 κϊφωςθ, 

 ςοβαρι μείωςθ όραςθσ, 

 ςοβαρά ορκοπεδικά προβλιματα, 

 παραμορφϊςεισ ι αςκζνειεσ των άνω και κάτω άκρων που περιορίηουν τθν 

κινθτικότθτα, 

 χρόνιεσ δερματοπάκειεσ, 

 ανοςμία, 
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λαμβάνοντασ βζβαια υπ’ όψιν τθν θλικία και τα κακικοντα του κακενόσ ζνα ξεχωριςτά. 

 
2. Εκτίμθςθ Επικινδυνότθτασ 

Θ εκτίμθςθ επικινδυνότθτασ αποςκοπεί ςτθν πρόλθψθ, αποφυγι κίνδυνων κατά τισ 

ενδεχόμενεσ μεταγενζςτερεσ εργαςίεσ (ςυντιρθςθσ, κακαριςμοφ, επιςκευισ, κ.λπ.) κακ’ 

όλθ τθν διάρκεια ηωισ του ζργου και δίνονται οδθγίεσ για τον αςφαλι τρόπο εκτζλεςθσ 

των εργαςιϊν. 

 

2.1 Ταξινόμθςθ των βαςικϊν κινδφνων 

Για να τθν εκτίμθςθ τθσ επικινδυνότθτασ και για τθν παροχι οδθγιϊν και χριςιμων 

ςτοιχείων και μζτρων κακόλθ τθ διάρκεια ηωισ των ζργων, προςδιορίηονται οι εργαςίεσ 

και οι κίνδυνοι κατά τθν λειτουργία των ζργων και τθν ςυντιρθςθ τουσ. 

Ιδιαίτερθ προςοχι απαιτείται κατά τθν ςυντιρθςθ του δικτφου φδρευςθσ, τόςο κατά το 

άνοιγμα των φρεατίων όςο και κατά τισ εργαςίεσ κακαριςμοφ, ςυντιρθςθσ και επιςκευισ 

βλαβϊν ςτο δίκτυο. Οι εργαηόμενοι κα πρζπει να λαμβάνουν τα κατάλλθλα μζτρα για τθν 

αντιμετϊπιςθ κινδφνων που προζρχονται από τισ εργαςίεσ αυτζσ. 

 

2.1.1 Αποξιλωςθ, άρςθ, επανακαταςκευι φκαρμζνων τμθμάτων φρεατίων και 
αγωγϊν 

 

Α. Κίνδυνοι από τθν υπάρχουςα κυκλοφορία για το εργατοτεχνικό προςωπικό 
 

Β. Κίνδυνοι πτϊςεων όγκων χωμάτων – βράχων για το εργατοτεχνικό προςωπικό 

Γ. Κίνδυνοι πτϊςεων από μεγάλα φψθ για το εργατοτεχνικό προςωπικό 

Δ. Κίνδυνοι ςυγκροφςεων οχθμάτων – μθχανθμάτων λόγω τθσ υπάρχουςασ κυκλοφορίασ 

Ε. Κίνδυνοι από ζκκεςθ εργατοτεχνικοφ προςωπικοφ ςε ςκόνθ 

2.1.2 Κακαριςμόσ φρεατίων και αγωγϊν 
 

Α. Κίνδυνοι από τθν υπάρχουςα κυκλοφορία για το εργατοτεχνικό προςωπικό 
 

Β. Κίνδυνοι πτϊςεων όγκων χωμάτων – βράχων για το εργατοτεχνικό προςωπικό 

Γ. Κίνδυνοι πτϊςεων από μεγάλα φψθ για το εργατοτεχνικό προςωπικό 

Δ. Κίνδυνοι ςυγκροφςεων οχθμάτων – μθχανθμάτων λόγω τθσ υπάρχουςασ κυκλοφορίασ 

Ε. Κίνδυνοι από ζκκεςθ εργατοτεχνικοφ προςωπικοφ ςε ςκόνθ 
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Σ. Γδάρςιμο – Κόψιμο 
 

Η. Κίνδυνοι παράςυρςθσ εργαηομζνων από διερχόμενο όχθμα 
 

Θ. Κίνδυνοι τραυματιςμοφ από εκτίναξθ υλικοφ λόγω διερχόμενου οχιματοσ  

 
2.1.3 Συντθριςθ και επιςκευι εγκαταςτάςεων (φρεάτιο φόρτιςθσ, δεξαμενι) 

Α. Κίνδυνοι από τθν υπάρχουςα κυκλοφορία για το εργατοτεχνικό προςωπικό 

Β. Κίνδυνοι πτϊςεων από μεγάλα φψθ για το εργατοτεχνικό προςωπικό 

Γ. Κίνδυνοι ςυγκροφςεων οχθμάτων – μθχανθμάτων λόγω τθσ υπάρχουςασ κυκλοφορίασ 

Δ. Κίνδυνοι από ζκκεςθ εργατοτεχνικοφ προςωπικοφ ςε ςκόνθ 

Ε. Κίνδυνοι πτϊςεων από το ίδιο φψοσ λόγω υλικϊν ςτο δάπεδο ι ολιςκθρότθτασ χϊρων 

Σ. Κίνδυνοι από πτϊςθ υλικϊν από βλάβθ ι κακι φόρτωςθ του ανυψωτικοφ εξοπλιςμοφ 

Η. Κίνδυνοι παράςυρςθσ εργαηομζνων από διερχόμενο όχθμα 

Θ. Κίνδυνοι τραυματιςμοφ από εκτίναξθ υλικοφ λόγω διερχόμενου οχιματοσ 

 
2.1.4 Γενικζσ οδθγίεσ Συντιρθςθσ 

 Κατά τθν εκτζλεςθ των εργαςιϊν ςυντιρθςθσ κα πρζπει να αποφεφγονται οι ςθμειακζσ 

φορτίςεισ από τα μθχανιματα του ζργου ςτα όρια των κζςεων που εκτελοφνται 

επιχϊςεισ, ϊςτε να μειωκεί ο κίνδυνοσ των κακιηιςεων. Ο Ανάδοχοσ κα πρζπει να 

διενεργεί ελζγχουσ κακθμερινά και πριν τθν ζναρξθ των εργαςιϊν αλλά και μετά από 

κάκε αλλαγι βάρδιασ κακϊσ επίςθσ και μετά από ζντονα καιρικά φαινόμενα. 

 Πρζπει να υπάρχει πρόβλεψθ για τθν καλι επικεϊρθςθ / ςυντιρθςθ των υδραυλικϊν 

ϊςτε να εξαλειφκεί ο κίνδυνοσ πλθμμυριςμοφ των αντλιοςταςίων και των φρεατίων 

από όχι καλι λειτουργία των παραπάνω εγκαταςτάςεων. Ο Ανάδοχοσ κα πρζπει να 
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καταρτίςει και να περιλάβει πρόγραμμα επικεωριςεων και μεκοδολογία ςυντιρθςθσ 

των υδραυλικϊν ςυςτθμάτων του ζργου για τθν καλι λειτουργία τουσ. 

 Πρζπει να υπάρχει πρόβλεψθ για τθν επικεϊρθςθ / ςυντιρθςθ των 

θλεκτρομθχανολογικϊν εγκαταςτάςεων ϊςτε να εξαλειφκοφν οι κίνδυνοι που 

προζρχονται από αυτζσ. Ο Ανάδοχοσ κα πρζπει να καταρτίςει και να περιλάβει 

πρόγραμμα επικεωριςεων και μεκοδολογία ςυντιρθςθσ των θλεκτρομθχανολογικϊν 

ςυςτθμάτων του ζργου για τθν καλι λειτουργία τουσ. 

 

3. Κανόνεσ – μζτρα υγιεινισ και αςφάλειασ 
 

3.1 Κανόνεσ υγιεινισ και αςφάλειασ 

Θ υλοποίθςθ μίασ εργαςίασ κατά τθ διάρκεια τθσ λειτουργίασ του ζργου απαιτεί τθν 

τιρθςθ κανόνων λειτουργίασ. Με τθν επιτυχι εφαρμογι των κανόνων εξαςφαλίηεται θ 

ικανοποιθτικι απόδοςθ τθσ ςυγκεκριμζνθσ εργαςίασ. 

ε ότι αφορά τθν υγεία, υγιεινι και αςφάλεια του ζργου και των εργαηομζνων ςε αυτό, οι 

κανόνεσ λειτουργίασ τίκενται από τθν ιςχφουςα νομοκεςία, τουσ κανονιςμοφσ και τα 

πρότυπα. Θ νομοκεςία κακορίηει επίςθσ και τθ διαδικαςία εφαρμογισ των κανόνων. 

Θ δθμιουργία ςυνκθκϊν αςφάλειασ και υγιεινισ ςτο χϊρο του ζργου, αποτελεί 

πρωταρχικό ςτόχο. Οι παράμετροι που διζπουν τθ διαδικαςία για τθν επίτευξθ αυτοφ του 

ςτόχου είναι: 

 

 Ρροςδιοριςμόσ διαδικαςίασ 
 

Για τον προςδιοριςμό τθσ απαιτείται κακοριςμόσ των παραμζτρων που επθρεάηουν τθ 

διαδικαςία και που είναι: 

 ο άνκρωποσ 
 

 τα υλικά 
 

 θ τεχνικι υποςτιριξθ (κτίρια, μθχανζσ, εργαλεία) 
 

 το ςφςτθμα οργάνωςθσ και διεφκυνςθσ τθσ εργαςίασ (ρόλοι & ευκφνεσ, 

καταμεριςμόσ εργαςίασ κ.τ.λ.) 
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 Δθμιουργία ςυνκθκϊν που επθρεάηουν ςτον εργαςιακό χϊρο 
 

Οι παράγοντεσ που επθρεάηουν τον εργαςιακό χϊρο είναι: 
 

 φυςικοί 
 

 τοξικοί 
 

 βιολογικοί 
 

 ψυχολογικοί 
 

Οι ςυνζπειεσ που προκφπτουν από τθ δθμιουργία των παραπάνω ςυνκθκϊν είναι: 
 

 επαγγελματικζσ αςκζνειεσ 
 

 δυςαρζςκεια και ψυχολογικά προβλιματα 
 

 ατυχιματα και τραυματιςμοί 
 

Όμωσ πζρα από τον επθρεαςμό του ανκρϊπινου παράγοντα ςυνζπειεσ μπορεί να υποςτεί 

και το περιβάλλον με τισ εξισ μορφζσ: 

 ςκόνεσ 
 

 κόρυβοσ 
 

 κραδαςμοί 
 

Οι ςυνζπειεσ των ανωτζρω μπορεί να περιλαμβάνουν οικολογικι καταςτροφι, ενόχλθςθ 

και μόλυνςθ. 

Για να κεωρθκεί θ διαδικαςία περαίωςθσ μίασ εργαςίασ κατά τθ λειτουργία των ζργων 

αςφαλισ πρζπει να ελαχιςτοποιθκοφν – με ςκοπό το μθδενιςμό – οι δυςάρεςτεσ 

ςυνζπειεσ που αναφζρκθκαν προθγουμζνωσ, τόςο για τον εργαηόμενο όςο και για το 

περιβάλλον. 

τθ ςυνζχεια ακολουκεί μία ςειρά από γενικοφσ κανόνεσ και ειδικά μζτρα που επιβάλλεται 

να λαμβάνονται ςοβαρά υπόψθ κατά τθ διενζργεια εργαςιϊν ςυντιρθςθσ των ζργων. 
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3.1.1 Γενικοί κανόνεσ – μζτρα 
 

 Ενημζρωςη και εκπαίδευςη προςωπικοφ 
 

Όλοι οι εργαηόμενοι πρζπει να είναι γνϊςτεσ των κινδφνων που ενδζχεται να 

παρουςιαςτοφν κατά τθν εργαςία τουσ για αυτό το λόγο πρζπει να ενθμερϊνονται αμζςωσ 

μετά τθν πρόλθψι τουσ και να εκπαιδεφονται ςε τακτικά χρονικά διαςτιματα πάνω ςε 

κζματα αςφαλοφσ και υγιεινισ εργαςίασ και ςε κζματα διάςωςθσ ατόμων που 

κινδυνεφουν. 

Θ εκπαίδευςθ των εργαηομζνων πρζπει να διαπραγματεφεται κατ’ ελάχιςτον τα κάτωκι 

κζματα : 

 τα κακικοντα κατά τθν εργαςία και χειριςμό μθχανθμάτων, εργαλείων 

 τισ διαδικαςίεσ και οδθγίεσ του παρόντοσ κανονιςμοφ για αςφαλι εργαςία, 

 τα μζτρα αςφαλείασ που πρζπει να λαμβάνονται κατά τθν εργαςία και τα ςχετικά 

μζτρα διάςωςθσ, 

 τθ ςωςτι χριςθ των μζςων ατομικισ προςταςίασ, 

 τθν τιρθςθ των κανόνων υγιεινισ, 

 τα μζτρα ατομικισ και ομαδικισ υγιεινισ, 

 τουσ βλαπτικοφσ παράγοντεσ ςτουσ οποίου ενδζχεται να εκτεκοφν, τισ ενδεχόμενεσ 

επιπτϊςεισ ςτθν υγεία τουσ και τα μζτρα πρόλθψθσ και αντιμετϊπιςισ τουσ, 

 τθν παροχι πρϊτων βοθκειϊν, 

ε όλα τα παραπάνω, επιβάλλεται εκτόσ από τθν εκπαίδευςθ να γίνονται και αςκιςεισ 

πρακτικισ εφαρμογισ ςε τακτά χρονικά διαςτιματα. Επιπλζον, πρζπει να υπάρχουν 

επιτόπια και ςτθ διάκεςθ των εργαηομζνων ςε κάκε περιοχι τθσ εγκατάςταςθσ, τα 

ακόλουκα : 

 παρόν κανονιςμόσ, 

 ςχζδιο αντιμετϊπιςθσ καταςτάςεων επείγουςασ ανάγκθσ, διαφυγισ και διάςωςθσ, 

 οδθγίεσ πρϊτων βοθκειϊν (αναρτθμζνεσ), 

 τθλζφωνα και διευκφνςεισ πρϊτθσ ανάγκθσ (αναρτθμζνα). 
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Όλοι οι εργαηόμενοι πρζπει να λαμβάνουν γνϊςθ των παραπάνω, τα οποία πρζπει να 

επεξιγονται ςε αυτοφσ ςε τακτικζσ ςυγκεντρϊςεισ, ειδικζσ για τθν ενθμζρωςι τουσ. 

 

 Άδεια εργαςίασ 
 

Όποτε πρόκειται να πραγματοποιθκοφν εργαςίεσ ςυντιρθςθσ ι επιςκευϊν ςε κζςεισ όπου 

ενδζχεται να υπάρξουν κίνδυνοι, είτε λόγω των εργαςιϊν που πρόκειται να 

πραγματοποιθκοφν, είτε ακόμα λόγω διαςταφρωςθσ αρμοδιοτιτων περιςςοτζρων 

κλιμακίων, είτε λόγω τθσ μορφισ τθσ εγκατάςταςθσ και των δραςτθριοτιτων ςε αυτιν, κα 

εκδίδεται ειδικι άδεια εργαςίασ. 

Θ άδεια εργαςίασ εκδίδεται από τον υπεφκυνο λειτουργίασ πριν από τθν ζναρξθ κάκε 

εργαςίασ, και κα προςυπογράφεται από όλουσ τουσ ενδιαφερόμενουσ (επικεφαλισ 

ςυντιρθςθσ και λειτουργίασ κ.λπ.), κα περιλαμβάνει δε τουλάχιςτον και τα ακόλουκα 

ςτοιχεία: 

 το ςυνεργείο ι ο υπεφκυνοσ που ηθτά τθν άδεια εργαςίασ και ποιοσ κα τθν 

πραγματοποιιςει, 

 ο χϊροσ ι θ εγκατάςταςθ ςτθν οποία κα γίνουν οι εργαςίεσ που αφορά θ άδεια 

εργαςίασ, 

 θ θμερομθνία και ϊρα ζναρξθσ και προβλεπόμενθσ λιξθσ των εργαςιϊν, 

 οι απαραίτθτεσ προλθπτικζσ ενζργειεσ πριν από τθν ζναρξθ των εργαςιϊν – και κατά τισ 

φάςεισ εκτζλεςισ τουσ - και τα πρόςωπα που κα τισ πραγματοποιιςουν, 

 ο ειδικόσ εξοπλιςμόσ και τα μζςα ατομικισ και ομαδικισ προςταςίασ που πρζπει να 

χρθςιμοποιθκοφν κατά φάςθ τθσ εργαςίασ. 

θμειϊνεται ότι ςτθν ζκδοςθ τθσ άδειασ εργαςίασ μετζχουν απαραίτθτα, ςυμπλθρϊνοντασ 

και υπογράφοντασ αντίςτοιχα για ενζργειεσ τθσ αρμοδιότθτάσ τουσ, οι επικεφαλείσ των 

αντίςτοιχων ςυνεργείων που κα πραγματοποιιςουν τισ εργαςίεσ. 

Οι ίδιοι παράγοντεσ κα πιςτοποιοφν απαραίτθτα και τθ λιξθ των εργαςιϊν, ςθμειϊνοντασ 

ςτο ζντυπο τον ακριβι χρόνο τθσ. 
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 Μζτρα ατομικήσ υγιεινήσ 
 

Είναι ευνόθτο ότι πρζπει να αποφευχκεί κάκε άμεςθ επαφι με μολυςμζνα νερά. Για τουσ 

εργαηόμενουσ είναι απαραίτθτα κυρίωσ τα ακόλουκα : 

 προφυλάςςουμε τα τραφματά μασ, όταν δουλεφουμε και απολυμαίνουμε τθν πλθγι 

αμζςωσ όταν μασ ςυμβεί τραυματιςμόσ, 

 πλζνουμε τα χζρια μασ όταν πρόκειται να φάμε ι να καπνίςουμε, 

 όπου απαιτείται, φοράμε προςτατευτικά γάντια, 

 να είμαςτε ςίγουροι, ότι είναι κακαρό, αυτό που βάηουμε ι ακουμπάμε ςτο ςτόμα μασ, 

 δεν καπνίηουμε 

 καπνίηουμε μζςα ςτο αναψυκτιριο, αφοφ πρϊτα πλφνουμε τα χζρια μασ, 

 χρθςιμοποιοφμε λαςτιχζνιεσ μπότεσ όπου υπάρχει ανάγκθ και τισ πλζνουμε μετά τθ 

χριςθ, 

 φοράμε τισ προςωπικζσ μάςκεσ (φίλτρα ενεργοφ άνκρακα) για τα πλυςίματα τθσ 

εγκατάςταςθσ, 

 μετά το πζρασ τθσ εργαςίασ, ντουσ, 

 απαγορεφεται το φαγθτό και το κάπνιςμα ςε κζςεισ εργαςίασ, 

 δεν μπαίνουμε ςτο αυτοκίνθτό μασ με βρϊμικεσ μπότεσ ι βρϊμικα παποφτςια 

 
 Υγιεινή ζνδυςησ 

 

Ο εργαηόμενοσ πρζπει να φορά γάντια εργαςίασ (μθ απορροφθτικά) και να εκπαιδευτεί να 

μθ βρζχει το εςωτερικό τουσ. Επίςθσ, πρζπει να φορά αδιάβροχθ φόρμα εργαςίασ και 

αδιάβροχα υποδιματα κατάλλθλου φψουσ. 

Απαραίτθτα είναι επίςθσ ο περιοδικόσ κακαριςμόσ και απολφμανςθ υποδθμάτων, φόρμα 

εργαςίασ, γαντιϊν και ενδεχομζνωσ, ςυχνι ανανζωςι τουσ. 

 

 Ομαδική υγιεινή 
 

τοιχείο απαραίτθτο για τθν ομαδικι υγιεινι είναι θ κακαριότθτα και περιοδικι 

απολφμανςθ των χϊρων που διατίκενται ςτο προςωπικό, όπωσ επίςθσ των οχθμάτων και 

όλων των εργαλείων. 
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τθν μζριμνα αυτι πρζπει να περιλαμβάνεται και θ τακτικι περιοδικι καταπολζμθςθ 

εντόμων και ποντικϊν. 

 

 Πρώτεσ βοήθειεσ 
 

Ζνα αυτοκίνθτο κα παραμζνει ςυνεχϊσ ςτον χϊρο των εργαςιϊν ϊςτε να χρθςιμοποιθκεί 

ςαν αςκενοφόρο ςε περίπτωςθ κάποιου ατυχιματοσ. 

τθν περίπτωςθ αυτι, το προςωπικό του αναδόχου και των υπεργολάβων, κα μεταφζρεται 

ςτο πλθςιζςτερο νοςοκομείο, ανάλογα με τθ ςοβαρότθτα του τραυματιςμοφ. 

Μζςα ςτο χϊρο των γραφείων, κα φυλάςςεται φαρμακείο ικανοφ μεγζκουσ ϊςτε να 

περιζχει τα ακόλουκα είδθ: 

 οινόπνευμα, βάμμα ιωδίου, 

 ςταγόνεσ για τα μάτια, κολλφριο ματιϊν για θλεκτροκόλλθςθ, 

 αλοιφι για εγκαφματα, 

 παυςίπονα ςε ςταγόνεσ, αντίδοτα για δαγκϊματα φιδιϊν-εντόμων, 

 απολυμαντικά υγρά, επιδζςμουσ ελαςτικοφσ – γάηεσ – επιδζςμουσ κοινοφσ, 

 τςιρότα, λευκοπλάςτ, βαμβάκι, ψαλίδια, τςιμπίδα, 

 νάρκθκεσ για χζρια και πόδια, 

 αιμοςτατικά, ςουλφαμιδόςκονθ, αςπιρίνεσ, 

 εγχειρίδιο Α’ βοθκειϊν ςτο οποίο αναφζρονται τα ακόλουκα: 

 
Γενικά μζτρα: 

 

Διατιρθςθ ψυχραιμίασ 
 

τοιχείο απαραίτθτο για τθν εκτζλεςθ των χειριςμϊν. 

 
Αναπαυτικι τοποκζτθςθ του ατόμου 

 

Σο κεφάλι του πρζπει να βρίςκεται ςτο ίδιο επίπεδο με το ςϊμα, εκτόσ εάν παρουςιάηει 

ωχρότθτα ι ερυκρότθτα. τθν πρϊτθ περίπτωςθ βάηουμε το κεφάλι χαμθλότερα (τα πόδια 

ψθλά), ενϊ ςτθν δεφτερθ ψθλότερα. 

 

Χαλάρωςθ ενδυμάτων 
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Περιοχι λαιμοφ, ςτικουσ και μζςθσ. 
 

Αφαίρεςθ οδοντοςτοιχιϊν 
 

Δυςκολεφουν τθν αναπνοι και υπάρχει περίπτωςθ να τισ καταπιεί. 
 

Μεταφορά του ατόμου ςε ςκιερό μζροσ 

Κακϊςεισ 

Εκδορζσ 
 

 κακαριςμόσ και επίδεςθ 

Θλάςεισ 
 

 ανάπαυςθ του μζλουσ, 

 τοποκζτθςθ κομπρεςϊν με κρφο νερό ι οινόπνευμα. 

Τραφματα 

 κακαριςμόσ και απολφμανςθ των χεριϊν μασ, 

 απολφμανςθ του τραφματοσ με οξυηενζ, οινόπνευμα, αικζρα, 

 απομάκρυνςθ ξζνων ςωμάτων, ακακαρςιϊν με τθν βοικεια γάηασ ι βαμβάκι ι κακαρό 

πανί, 

 απολφμανςθ του δζρματοσ γφρω-γφρω από το τραφμα με βάμμα ιωδίου ι αντίςτοιχα 

αντιςθπτικά, (ΠΡΟΟΧΘ! ΠΟΣΕ ΙΩΔΙΟ ΠΑΝΩ ΣΟ ΣΡΑΤΜΑ) 

 μετά τοποκετοφμε μια γάηα ι βαμβάκι επάνω ςτο τραφμα και το επιδζνουμε με 

επίδεςμο, 

 αν λόγω του τραυματιςμοφ ζχουμε ακατάςχετθ αιμορραγία μζχρι να φκάςει 

αςκενοφόρο ςφίγγουμε κεντρικότερα του τραυματιςμοφ με ζνα πανί ι με μία ηϊνθ και 

αςκοφμε τοπικι πίεςθ επί του τραφματοσ. 

Εγκαφματα 
 

 κακαριςμόσ με κακαρό νερό, κρφο για 20’ τουλάχιςτον, 

 επάλειψθ με βαηελίνθ, βοφτυρο, λάδι ι με μια αντιςθπτικι αλοιφι, 

 βάηουμε μια αποςτειρωμζνθ γάηα ι ζνα πολφ κακαρό πανί και επιδζνουμε το τραφμα. 
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Κακϊςεισ οςτϊν 

Απλό κάταγμα 

 ακινθτοποίθςθ του μζλουσ, 

 μεταφορά ςτο νοςοκομείο. 

Ανοιχτό κάταγμα 
 

 περιποίθςθ τραφματοσ, 

 επίδεςθ, 

 χοριγθςθ παυςίπονων, 

 ακινθτοποίθςθ μζλουσ, 

 μεταφορά ςτο νοςοκομείο. 

Κρανιοεγκεφαλικι κάκωςθ 
 

 ακινθτοποίθςθ, 

 το κεφάλι ψθλότερα του ςϊματοσ. 

Άλλοι τραυματιςμοί 
 

Ρνιγμονι από ξζνο ςϊμα 
 

 αναποδογυρίηουμε το ςϊμα (πρθνισ κζςθ με γωνία), 

 δίνουμε μερικά χτυπιματα με το χζρι ανάμεςα ςτουσ δφο ϊμουσ. 

Ξζνο ςϊμα ματιοφ 
 

 δεν τρίβουμε το μάτι, 

 το κλείνουμε για λίγο να μαηευτοφν δάκρυα που μποροφν να απομακρφνουν το ξζνο 

ςϊμα, 

 ξεπλζνουμε με άφκονο κρφο νερό και ΟΠΩΔΘΠΟΣΕ ςυμβουλι οφκαλμίατρου. 

Ηλεκτροπλθξία 
 

 απομάκρυνςθ από τον χϊρο του ατυχιματοσ χωρίσ να ζρκουμε ςε επαφι με το κφμα 

(π.χ. με τθν βοικεια ξφλου), 
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 μζχρι να φκάςει το αςκενοφόρο κάνουμε εναλλάξ 5 καρδιακζσ μαλάξεισ και 2 τεχνθτζσ 

αναπνοζσ (ΠΡΟΟΧΘ το κεφάλι ςε υπερζκταςθ). 

Υπογλυκαιμικι κρίςθ 
 

Άτομα που γνωρίηουμε ότι πάςχουν από ςακχαρϊδθ διαβιτθ αν παρουςιάςουν 

λιποκυμικι κρίςθ είναι πικανόν αυτι να είναι υπογλυκαιμικι. 

 χορθγοφμε ηάχαρθ με νερό ι καραμζλα εφ’ όςον το άτομο διατθρεί τισ αιςκιςεισ του. 
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ΜΕΣΑΦΟΡΑ ΣΡΑΤΜΑΣΙΑ 
 
 
 
 

 

ΣΕΥΝΗΣΗ ΑΝΑΠΝΟΗ 

 

Μέθοδος έφερ 

 
 ξαπλϊνουμε τον αςκενι μπροφμυτα όπωσ ςτο ςχιμα, 

 γονατίηουμε πάνω ςτουσ μθροφσ του, 

 πιζηουμε ομοιόμορφα ςτο φψοσ των τελευταίων πλευρϊν του, 

 ελαττϊνουμε ςταδιακά τθν πίεςθ και τραβοφμε τουσ βραχίονζσ του προσ τα πάνω για 

να υπερεκτακεί ο κϊρακασ, 

 επαναλαμβάνουμε με ρυκμό 16-20 φορζσ το λεπτό. 
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 Μέθοδος ιλβέρτερ 

 

 ξαπλϊνουμε τον αςκενι ανάςκελα, 

 τοποκετοφμε κάτω από τθ ράχθ του ζνα μαξιλάρι ι κουβζρτα κ.λ.π. , 

 γονατίηουμε πίςω από το κεφάλι του, πιάνουμε τα χζρια από το φψοσ των καρπϊν και 

τα ςθκϊνουμε πάνω από το κεφάλι του ςε ζκταςθ. ’ αυτι τθν κζςθ γίνεται ειςπνοι, 

μζνουμε 1 με 2 δευτερόλεπτα, 

 φζρνουμε τα χζρια του προσ τα εμπρόσ, τα διαςταυρϊνουμε πάνω ςτο κϊρακα του. ’ 

αυτιν τθν κζςθ γίνεται εκπνοι, μζνομε 3 δευτερόλεπτα, 

 επαναλαμβάνουμε. 
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Σο φιλί της ζωής 

 
 ξαπλϊνουμε τον αςκενι ανάςκελα, 

 

 βάηουμε ζνα μαξιλάρι κάτω από το ςβζρκο του αςκενι, 
 

 γονατίηουμε πάνω από το κεφάλι του και κλείνουμε με το ζνα χζρι τθν μφτθ του, 

ειςπνζουμε βακιά και διοχετεφουμε τον αζρα ςιγά – ςιγά ςτουσ πνεφμονεσ 

Άλλα γενικά μζτρα που που επιβάλλεται να λαμβάνονται ςοβαρά υπόψθ κατά τθ 

διαδικαςία τθσ λειτουργείασ των ζργων αναφζρονται ςτουσ παρακάτω πίνακεσ. 
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Μζτρα Ρροςταςίασ Ζναντι Ρτϊςεων Ατόμων και Αντικειμζνων 
 

1 
 

Σο χζδιο Αςφαλείασ και ο Φάκελοσ Αςφαλείασ πρζπει να ενθμερϊνεται ςυςτθματικά για 

τθν οργάνωςθ του χϊρου και των μζτρων αςφάλειασ 

2 
 

Όλα τα άτομα που κινοφνται κα είναι εφοδιαςμζνα με τα κατάλλθλα μζςα ατομικισ 

προςταςίασ (ηϊνεσ αςφαλείασ, κράνθ, αντιολιςκθρά υποδιματα) 

3 
 

Πρζπει να επιςθμαίνονται με κατάλλθλα μζςα (πινακίδεσ, ακουςτικά ι φωτεινά ςιματα) οι 

περιοχζσ αυξθμζνου κινδφνου από τυχόν πτϊςθ ατόμων θ υλικϊν 

4 
 
 
 
 
 
 

 

Γενικά ςτο χϊρο πρζπει να ζχουν διαςφαλιςτεί με κατάλλθλα κιγκλιδϊματα, ι άλλα 

ιςοδφναμα μζτρα αςφαλείασ και ςιμανςθσ: 

- κάμματα, χαντάκια, φρζατα, εκςκαφζσ, επικίνδυνα χάςματα 

5 
 

 
 

 

Οι καταπακτζσ και τα ανοίγματα κλιμάκων κ.τ.λ. που είναι καλυμμζνα με κινθτά καλφμματα 

ι κυρίδεσ, πρζπει να διακζτουν επιπλζον και προςτατευτικό ςτθκαίο 

6 
 

 

Εξζταςθ αν κατά τθν μεταφορά ελαφρϊν μεν, αλλά ογκωδϊν αντικειμζνων, με τα χζρια 

από εργάτεσ, αυτοί λόγω του φορτίου, ζχουν καλι ορατότθτα ςτο χϊρο που κινοφνται 

7 
 

Κατά τθν εκφόρτωςθ υλικϊν πρζπει να λαμβάνεται μζριμνα ϊςτε να μθν προξενθκοφν 

ανεξζλεγκτεσ πτϊςεισ από το φορτίο 

8 
 

Κατά τθν ςτοίβαςθ των υλικϊν πρζπει να λαμβάνεται μζριμνα ϊςτε να γίνεται με τάξθ και 

ςε χϊρουσ κατάλλθλουσ που δεν κα αφιςουν να διαρρεφςουν, να κυλιςουν ι να πζςουν 

τα υλικά 

 

 
Μζτρα Ρροςταςίασ κατά τθ διάρκεια Εργαςιϊν Φόρτωςθσ – Εκφόρτωςθσ – 

Αποκικευςθσ – Στοιβαςίασ 

 

1 Σο χζδιο και ο φάκελοσ αςφάλειασ να ενθμερϊνονται ςυςτθματικά για τθν οργάνωςθ των 

χϊρων φόρτωςθσ, εκφόρτωςθσ, αποκικευςθσ και ςτοιβαςίασ των υλικϊν και των μπαηϊν 

απόρριψθσ 

2 Επιβάλλεται να ζχουν προβλεφτεί κατάλλθλεσ κζςεισ για τθν αποκικευςθ υλικϊν, 

αποκομιδι μπαηϊν, απορριμμάτων κ.τ.λ. 
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3 τθν περίπτωςθ ςτενότθτασ χϊρου εντόσ τθσ περιμζτρου του εργοταξίου και ςτθν 

περίπτωςθ κατάλθψθσ τμιματοσ του πεηοδρομίου, ι και του οδοςτρϊματοσ (για ςφντομο 

διάςτθμα, ι παρατεταμζνο χρόνο) πρζπει να ζχει γίνει: 

 ενθμζρωςθ των δθμοςίων αρχϊν (τροχαίασ, διμου, κ.τ.λ.) και λιψθ ςχετικισ αδείασ 
 

 ςιμανςθ του χϊρου που καταλαμβάνεται 
 

 εγκατάςταςθ νυκτερινοφ φωτιςμοφ αςφαλείασ εκτροπισ κυκλοφορίασ πεηϊν και 

οχθμάτων 

4 Οι χϊροι φόρτωςθσ – εκφόρτωςθσ και οι ράμπεσ που οδθγοφν ςϋ αυτοφσ πρζπει να 

ανταποκρίνονται ςτισ διαςτάςεισ του οχιματοσ και του μεταφερόμενου φορτίου 

5 Οι χϊροι φόρτωςθσ- εκφόρτωςθσ και οι ράμπεσ που οδθγοφν ςϋ αυτοφσ, πρζπει να 

διακζτουν εφκολθ άμεςθ πρόςβαςθ με το τοπικό οδικό δίκτυο χωρίσ άςκοπεσ διαδρομζσ 

μζςα ςτουσ χϊρουσ του εργοταξίου 

6 Οι ράμπεσ φόρτωςθσ – εκφόρτωςθσ πρζπει να προςφζρουν αςφάλεια ςτουσ εργαηομζνουσ 

ζναντι πτϊςθσ 

7 Κατά τθν αποκικευςθ και ςτοιβαςία πρζπει να καταβάλλεται φροντίδα, ϊςτε να μθν 

κινδυνεφει κανείσ από κατάρρευςθ ι πτϊςθ αντικειμζνων 

8 Για τθν αποκικευςθ ι ςτοιβαςία αντικειμζνων όταν γειτονεφει με περιοχζσ εργαςίασ ι 

κυκλοφορίασ, πρζπει να λαμβάνονται τα κατάλλθλα μζτρα προςταςίασ (όπωσ π.χ 

περιφράγματα, ςανιδϊματα, προςτατευτικά δίκτυα κ.τ.λ.) 

9 Θ φόρτωςθ, εκφόρτωςθ και μεταφορά υλικϊν ι αντικειμζνων πρζπει να γίνεται κατά 

τρόπο ϊςτε να μθν εκτίκενται ςε κίνδυνο πρόςωπα λόγω πτϊςθσ, κφλιςθσ, ανατροπισ, 

κατάρρευςθσ ι κραφςθσ αντικειμζνων 

10 ε εργαςίεσ φόρτωςθσ και εκφόρτωςθσ απαγορεφεται θ παραμονι προςϊπων ςτισ 

περιοχζσ διακίνθςθσ του υλικοφ 

11 Πριν τθ φόρτωςθ και εκφόρτωςθ των οχθμάτων με ευκφνθ του οδθγοφ, εξαςφαλίηονται τα 

οχιματα από τυχαία κίνθςθ (χειρόφρενο, εμπόδια ςτισ ρόδεσ κ.τ.λ.) 

12 Πρζπει να γίνεται ζλεγχοσ ςτθν πλθρότθτα των απερχομζνων φορτθγϊν με υλικό 

απόρριψθσ (μπάηα), ϊςτε να μθ διαρρζει κατά τθ μεταφορά και ρυπαίνει τουσ δρόμουσ, 
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 μζροσ από το πλεονάηον φορτίο 

13 Πρζπει να δίνεται προςοχι, ϊςτε ςε περίπτωςθ απόλθψθσ ςυςςωρευμζνου υλικοφ, 

υποκειμζνου ςε κατολίςκθςθ (χϊμα, άμμοσ κ.τ.λ.) να μθν δθμιουργοφνται απότομα πρανι 

ι να μθν υπονομεφεται τοφτο 

14 Απαγορεφεται θ άνοδοσ ςε ςωροφσ εκτόσ αν: 
 

 δεν υπάρχει κίνδυνοσ κατάρρευςθσ, ολίςκθςθσ ι κφλιςθσ του ςυςςωρευμζνου 

υλικοφ 

 εξαςφαλίηεται ςτακερι ζδραςθ ςτον εργαηόμενο 

15 Απαγορεφεται θ απόλθψθ ςωλινων, ξυλείασ κ.τ.λ. από τα πλάγια ςωρϊν 

16 Οι ςωροί ξυλείασ ςτοιβάηονται μόνον επάνω ςε επίπεδθ και ςτακερι βάςθ, κατά το 

δυνατόν κατακόρυφα, με τθν χρθςιμοποίθςθ κανονικά τεμαχιςμζνων ξφλων ςτοιβαςίασ και 

ςφνδεςθσ 

17 Επιτρζπετε τθ ρίψθ αντικειμζνων από φψοσ μόνον: 
 

 Όταν ο επικίνδυνοσ χϊροσ φυλάςςεται από επιτθρθτι και φράςςεται αςφαλϊσ 
 

 Αφοφ προθγθκεί ειδοποίθςθ από τον επιτθρθτι ο οποίοσ πρζπει να ζχει βεβαιωκεί 

ότι θ κζςθ απόρριψθσ είναι ελεφκερθ και απρόςιτθ και δεν υφίςταται κίνδυνοσ 

αναπιδθςθσ υλικοφ 

 Όταν ο επιτθρθτισ δεν αςχολείται με άλλεσ εργαςίεσ 

18 Θ ζξοδοσ κεκλιμζνων επιπζδων, ανοικτϊν ι κλειςτϊν αγωγϊν εκφόρτωςθσ, οι κεκλιμζνεσ 

τροχιζσ και φορτωτιρεσ πρζπει να αςφαλίηονται ζναντι εκτροχιαςμϊν, πλαγίων 

μετατοπίςεων και καταπτϊςεων 

19 ε περίπτωςθ ανάγκθσ πρζπει να υποςτθρίηονται κατάλλθλα 

20 Επειδι κατά τθν μεταφορά βαρζων αντικειμζνων από κάποιον εργαηόμενο τίκεται ςε 

ζντονθ καταπόνθςθ θ ράχθ και θ οςφυικι χϊρα του, να εξετάηεται μιπωσ: 

 Θ προςπάκεια είναι πολφ κοπιϊδθσ 
 

   Πραγματοποιείται μόνο με ςτροφι του κορμοφ 
 

  υνεπάγεται απότομθ μετακίνθςθ του φορτίου 
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  Καταβάλλεται προςπάκεια με το ςϊμα ςε αςτακι κζςθ 

 

 Σο αντικείμενο είναι υπερβολικά βαρφ 
 

 Σο αντικείμενο είναι υπερβολικά ογκϊδεσ 
 

 Σο αντικείμενο ευρίςκεται ςε αςτακι ιςορροπία 
 

 Σο αντικείμενο ζχει περιεχόμενο που είναι δυνατό να μετατοπιςτεί 
 

 Σο εξωτερικό ςχιμα (ι και θ ςφςταςισ του) δφναται να προκαλζςει κακϊςεισ ςτον 

εργαηόμενο από πρόςκρουςθ ι κατά τθν ανάλθψθ του φορτίου 

 Καταβάλλονται υπερβολικά ςυχνζσ ι υπερβολικά παρατεταμζνεσ ςωματικζσ 

προςπάκειεσ που επθρεάηουν ιδιαίτερα τθ ςπονδυλικι ςτιλθ 

 Προςφζρεται ανεπαρκισ χρόνοσ ςωματικισ ανάπαυςθσ ι ανάκτθςθσ δυνάμεων 
 

 Διανφονται υπερβολικζσ αποςτάςεισ ανφψωςθσ καταβίβαςθσ ι μεταφοράσ 
 

 Ο ρυκμόσ εργαςίασ επιβάλλεται από διαδικαςία που δεν μπορεί να ελζγξει και 

μεταβάλλει ο εργαηόμενοσ κατά τισ δυνατότθτζσ του 

 Ο ελεφκεροσ χϊροσ, ιδίωσ κατά τθν κατακόρυφθ ζννοια, είναι ανεπαρκισ για τθν 

εκτζλεςθ τθσ ςυγκεκριμζνθσ εργαςίασ 

 Σο δάπεδο είναι ολιςκθρό για τα υποδιματα του εργαηόμενου 
 

 Ο χϊροσ εργαςίασ ι το εργαςιακό περιβάλλον δεν επιτρζπει ςτον εργαηόμενο να 

διακινιςει χειρωνακτικά το φορτίο ςε αςφαλζσ φψοσ ι με καλι ςτάςθ του ςϊματόσ 

του 

 Σο δάπεδο εργαςίασ ι θ επιφάνεια πάνω ςτθν οποία εκτελείται θ εργαςία 

παρουςιάηουν διακυμάνςεισ κακϋ φψοσ, γεγονόσ που ςυνεπάγεται το χειριςμό του 

φορτίου ςε διάφορα επίπεδα 

 Σο δάπεδο ι θ ζδραςθ των ποδιϊν του εργαηόμενου είναι αςτακι 
 

 Θ κερμοκραςία, θ υγραςία, θ κυκλοφορία του αζρα και ο φωτιςμόσ είναι 

ακατάλλθλα ι ανεπαρκι ι οι κλιματολογικζσ ςυνκικεσ είναι δυςμενείσ 

 Εργαηόμενοσ ζχει κατάςταςθ υγείασ αςφμβατθ (ι και ακατάλλθλθ ςωματικι 

διάπλαςθ) για τθν εκτζλεςθ του ςυγκεκριμζνου ζργου 

 Φζρει ακατάλλθλα ενδφματα, υποδιματα ι άλλα προςωπικά είδθ 
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  Δεν διακζτει επαρκείσ γνϊςεισ ι δεν ζχει εκπαιδευτεί κατάλλθλα 

21 Κατά τθ ςυντονιςμζνθ μεταφορά βαρζωσ αντικειμζνου από περιςςότερα άτομα πρζπει να 

εξετάηετε αντίςτοιχα αν: 

 Ο αρικμόσ των μεταφορζων είναι ανάλογοσ του προσ μεταφορά αντικειμζνου 
 

 Θ διάταξθ των μεταφορζων γίνεται κατϋ ανάςτθμα, λαμβανομζνθσ υπόψθ και τθσ 

τυχόν κλίςθσ του εδάφουσ 

 Θ διεφκυνςθ (κουμάντο) ζχει ανατεκεί ςε κατάλλθλο πρόςωπο, το οποίο πρζπει να 

ζχει διαρκι οπτικι εποπτεία τθσ εργαςίασ 

 Οι εκτελοφντεσ τθ μεταφορά ςυμμορφϊνονται προσ τισ εντολζσ του διευκφνοντοσ 

τθν /μεταφορά 

 Οι εκτελοφντεσ τθ μεταφορά ευρίςκονται από τθν ίδια πλευρά κατά τθν απόκεςθ ι 

απόρριψθ επιμθκϊν αντικειμζνων 

 Θ απόκεςθ ι απόρριψθ πρζπει να γίνεται ταυτόχρονα από όλουσ, μετά από ςχετικό 

μεγαλόφωνο παράγγελμα 

 

 

Αςφάλεια Εργαςίασ με Μθχανιματα, Ειδικά Οχιματα 
 

 Γενικζσ Προβλζψεισ 
 

1 Σα χρθςιμοποιοφμενα μθχανιματα, ςυςκευζσ εργαλεία κ.τ.λ. πρζπει να ανταποκρίνονται 

προσ τισ προβλζψεισ τθσ Μελζτθσ Αςφάλειασ τισ εντολζσ του υντονιςτι Αςφαλείασ ςτο 

ζργο και να ζχουν τισ διατάξεισ αςφαλείασ που προβλζπουν οι Νόμοι και Κανονιςμοί 

2 τα ίδια, οι ενδείξεισ λειτουργίασ και αςφάλειασ πρζπει να αναγράφονται ςτα ελλθνικά 

3 Επίςθσ πρζπει να ζχουν πινακίδεσ με πλιρθ τεχνικά και καταςκευαςτικά ςτοιχεία, 

προειδοποιθτικζσ ςθμάνςεισ κ.τ.λ. ςτα ελλθνικά 

4 Σα ίδια πρζπει να ςυνοδεφονται από Εγχειρίδιο Οδθγιϊν λειτουργίασ ςυντιρθςθσ και 

αςφαλείασ ςτα ελλθνικά 

5 Ο χειριςμόσ πρζπει να πραγματοποιείται από άτομα ενιλικα, υγειά, με καλι όραςθ και 

ακοι, εκπαιδευμζνα, ζμπειρα, με Άδεια Χειριςτοφ – όπου απαιτείται από το Νόμο 
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6 Ο χειριςτισ πρζπει να λαμβάνει υπόψθ του και τα άλλα άτομα που εργάηονται ςτο 

εργοτάξιο 

7 Όταν ζνα μθχάνθμα παίρνει καφςιμα πρζπει να ςταματάει 
 

 Ο κινθτιρασ του 
 

 Κάκε εργαςία ανοικτισ φλόγασ και το κάπνιςμα ςτθν περιοχι 

8 Σο μεταλλικό άκρο του ςωλινα τροφοδοςίασ πρζπει να εφάπτεται καλά ςτο ςτόμιο τθσ 

δεξαμενισ 

9 Ο χειριςτισ πρζπει να ανεβοκατεβαίνει ςτο μθχάνθμα και να το οδθγεί μόνο με παποφτςια 

κακαρά (ποτζ λαδωμζνα, λαςπωμζνα κτλ) και με χριςθ ςκαλοπατιϊν και χειρολαβισ 

10 Ο χειριςτισ πρζπει να ζχει καλι ορατότθτα τθσ ηϊνθσ εργαςίασ ι ζςτω να βοθκείται γιϋ 

αυτό από κατάλλθλο βοθκό 

11 Ο κάλαμοσ οδιγθςθσ πρζπει να είναι επιφάνειασ επαρκοφσ, να ζχει γενικά αςφαλι 

προςπζλαςθ, να προςτατεφει τουσ χειριςτζσ από καιρικζσ ςυνκικεσ κ.α. χωρίσ να 

περιορίηει το οπτικό πεδίο ι να δυςκολεφει περιοδικό ζλεγχο των τμθμάτων που 

βρίςκονται μζςα ι κοντά ςτον κάλαμο 

12 Να ελζγχεται θ καλι και αςφαλισ λειτουργία μθχανθμάτων κ.τ.λ. και θ ςυντιρθςθ να 

πραγματοποιείται μόνο από εξειδικευμζνο, εξουςιοδοτθμζνο ζμπειρο αδειοδοτθμζνο 

άτομο, ςυςτθματικά και εκτάκτωσ όποτε απαιτείται 

13 Προτοφ λειτουργιςει μθχάνθμα ςε καινοφργιο ζργο και ακόμα μετά από πλθμμφρεσ, 

προςκροφςεισ, ανατροπζσ κ.τ.λ., να ελζγχεται λεπτομερϊσ και να ςυντθρείται 

14 Κατά τθν ςυντιρθςι τουσ τα μθχανιματα και τα εργαλεία δεν μετακινοφνται και τα 

θλεκτροκίνθτα μπαίνουν εκτόσ τάςθσ 

15 τισ παραπάνω περιπτϊςεισ – ςυντιρθςθσ κεραίεσ μθχανθμάτων, κάδοι φόρτωςθσ και 

κινθτά ςτοιχεία πρζπει να καταβιβάηονται ι να ςτερεϊνονται αςφαλϊσ (τακάριςμα κ.τ.λ.) 

16 Εφϋ όςον διαπιςτωκεί κατάςταςθ αναςφάλειασ από βλάβθ ι κακι λειτουργία ςε 

μθχάνθμα, αυτό ςταματάει αμζςωσ για επιςκευι 

17 Ακόμα και μικρά π.χ. φορτθγά θλεκτρικά εργαλεία προτοφ χρθςιμοποιθκοφν, πρζπει να 
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 ελζγχονται ιδιαίτερα για τθν καλι μόνωςθ των ίδιων και των καλωδίων τροφοδοςίασ τουσ 

18 Μθχανιματα κινοφμενα με θλεκτριςμό πρζπει να είναι γειωμζνα καλά 

19 Μετά τθν εργαςία, τα μθχανιματα πρζπει να αφινονται χωρίσ φορτίο, με όλα τα ςτοιχεία 

τουσ τελείωσ ακινθτοποιθμζνα (ςυςτιματα ακινθτοποίθςθσ ςε κζςθ ΕΝΣΟ, κινθτιρεσ ςε 

κζςθ ΕΚΣΟ, κάδοι τροφοδοςίασ, ιςτοί κ.τ.λ. ςε κζςεισ αςφαλείσ, χειριςτιρια 

μανδαλωμζνα), και να ζχουν δε αφαιρεκεί τα κλειδιά 

20 Οδοντωτοί τροχοί, άξονεσ, καδζνεσ, τροχαλίεσ, ιμάντεσ κ.τ.λ., να ζχουν προςτατευτικά 

πλζγματα κ.τ.λ. 

21 Μετά από κάκε επικεϊρθςθ ι /και ςυντιρθςθ πρζπει να τοποκετοφνται ςτισ κζςεισ τουσ οι 

ςχετικοί προφυλακτιρεσ ι να αντικακιςτϊνται ελλείποντεσ ςπαςμζνοι κ.τ.λ. 

22 Πρζπει να υπάρχει Βιβλίο υντιρθςθσ κάκε μθχανιματοσ 

23 Σα μθχανιματα πεπιεςμζνου αζρα: 
 

 Να χρθςιμοποιοφνται μόνο από άτομα υγιι και θλικίασ πάνω από 18 ετϊν 
 

 Οι ςχετικοί αεροςυμπιεςτζσ και αερόςφυρεσ να είναι τφπου αντικορυβικοφ 
 

 Οι χειρολαβζσ των αεροςφυρϊν να ζχουν μόνωςθ απόςβεςθσ κραδαςμϊν και 

μονωτικι 

24 Ο πεπιεςμζνοσ αζρασ να μθν χρθςιμοποιείται για κακαριςμοφσ ατομικοφσ ι για χϊρουσ 

κ.τ.λ. ι για αςτεϊςμοφσ 

25 Οι εργαηόμενοι πρζπει να χρθςιμοποιοφν τα κατά περίπτωςθ απαιτοφμενα Μζςα Ατομικισ 

Προςταςίασ (Ηϊνθ Αςφαλείασ, Κράνοσ, Γάντια κα) 

27 ε ςτρατθγικζσ κζςεισ, πρζπει να υπάρχουν ςιματα προειδοποιθτικά, απαγορευτικά ι 

άλλα για τθν μθ ζκκεςθ ςε κίνδυνο 

28 Μθχανιματα και εγκαταςτάςεισ πρζπει να είναι εφοδιαςμζνα με τουσ απαιτοφμενουσ 

πυροςβεςτιρεσ και το προςωπικό να ζχει εκπαιδευτεί ςτθν χριςθ τουσ 

29 Σα ίδια πρζπει να είναι εφοδιαςμζνα με κιβϊτια Πρϊτων Βοθκειϊν, να υπάρχει ςτο ζργο 

άτομο εκπαιδευμζνο ςτθν χριςθ τουσ και υπάρχουν αναρτθμζνα τα τθλζφωνα ζκτακτθσ 

ανάγκθσ 
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30 τθν ςυντιρθςθ πρζπει : 
 

 Σα μθχανιματα ι κινθτά τμιματα τουσ να εξαςφαλίηοντασ με τάκουσ 
 

 Όταν ξεβιδϊνονται τάπεσ ψυγείων ι αποςτράγγιςθσ ι υδραυλικισ πίεςθσ, επίςθσ 

μαςτοί λίπανςθσ κ.τ.λ. θ εργαςία να γίνεται προςεκτικά και με χριςθ Μζςων 

Ατομικισ Προςταςίασ (γυαλιά, γάντια προςταςίασ κ.τ.λ.) 

 Σα βαριά εξαρτιματα να ςθκϊνονται με γερανό 
 

 Να πραγματοποιοφνται οι ζλεγχοι που προβλζπουν Κανονιςμοί και Καταςκευαςτζσ 

31 Να υπάρχει διεξοδικόσ ζλεγχοσ και ςυντιρθςθ των μθχανθμάτων ϊςτε να μθν 

παρουςιάηονται διαρροζσ ςε καφςιμα, λιπαντικά, φρζνα, ι άλλα προβλιματα ςτο 

υδραυλικό ςφςτθμα 

32 ε κζςεισ όπου κυκλοφοροφν ι και ςυντθροφνται μθχανιματα απαγορεφεται γενικά θ 

κυκλοφορία τρίτων και άλλων εργαηομζνων 

 

 

 Ανυψωτικά Μθχανιματα 
 

1 Πρζπει να υπάρχουν κοντά ςτο χειριςτιριο ορατζσ ενδείξεισ των ορίων αςφαλοφσ χριςθσ 

2 ε γερανοφσ μεταβλθτισ ακτίνασ δράςθσ να ςθμειϊνονται ςε κζςθ ορατι από το 

χειριςτιριο τα φορτία αςφαλείασ για τισ διάφορεσ ακτίνεσ λειτουργίασ και δείκτθσ τθσ 

ακτίνασ τθσ κεραίασ 

3 Κανζνα μθχάνθμα δεν πρζπει να υπερφορτϊνεται ζςτω και για μικρό χρονικό διάςτθμα 

4 Θ επιφάνεια ζδραςθσ του ανυψωτικοφ πρζπει να είναι επαρκοφσ αντοχισ 

5 Πρζπει να εξαςφαλίηεται θ καλι ζδραςθ (με φορζα, ςτρωτιρεσ ι άλλο) και ςτερζωςθ (με 

αντίβαρα ι αγκφρωςθ) ακόμα και μικρϊν γερανϊν τοποκετθμζνων πάνω ςε πλάκεσ κ.τ.λ. 

6 Θ ευςτάκεια των ανυψωτικϊν μθχανθμάτων πρζπει να είναι γενικά εξαςφαλιςμζνθ ακόμα 

και όταν δεν λειτουργοφν 

7 Πρζπει να υπάρχει μζριμνα προςταςίασ των ίδιων των μθχανθμάτων και γειτονικϊν τουσ 

ςτοιχείων από κραδαςμοφσ και τισ ςυνζπειζσ τουσ 
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8 Δεν πρζπει να χρθςιμοποιοφνται ι εγκακιςτϊνται γερανοί υπό καιρικζσ ςυνκικεσ οι οποίεσ 

είναι δυνατόν να δθμιουργιςουν προβλιματα ευςτάκειασ και γενικότερα ατυχθμάτων 

9 ε ανυψωτικά μθχανιματα πρζπει να εξαςφαλίηεται θ μθ κυκλοφορία ατόμων κάτω από 

αυτά /ι και ανυψοφμενα φορτία, και θ μθ περιφορά φορτίων πάνω από άτομα 

10 ε ανυψωτικά ι άλλα μθχανιματα εξαςφαλίηεται θ μθ προςζγγιςθ των ίδιων, τμιματόσ 

τουσ ι και φορτίου τουσ ςε θλεκτρικοφσ αγωγοφσ, δίκτυα κτλ 

11 ε ανυψωτικά μθχανιματα κινοφμενα ςε τροχιζσ, πρζπει να εξαςφαλίηεται ότι οι τροχιζσ 
 

 Είναι ςε ζνα επίπεδο και ςτερεωμζνεσ καλά ςε ςτρωτιρεσ ι ςτον φορζα τουσ 
 

 Είναι επαρκοφσ διατομισ 
 

 Ζχουν ςτισ άκρεσ τθσ διαδρομισ αναςτολείσ τθσ κίνθςθσ 
 

 Σα υπάρχοντα μζςα τροχοπζδθςθσ, πρόςδεςθσ, υποςτιριξθσ κ.τ.λ. είναι επαρκι για 

πλιρθ ακινθτοποίθςθ, ακόμα και με δυςμενείσ καιρικζσ ςυνκικεσ 

12 Μεταξφ μθχανθμάτων τα οποία κυκλοφοροφν ι περιςτρζφονται και ςτακερϊν εμποδίων 

πρζπει : 

 Να υπάρχει χϊροσ πλάτουσ, τουλάχιςτον 60 εκ. για αςφαλι κυκλοφορία πεηϊν 
 

 Εάν όχι, να υπάρχουν τουλάχιςτον αςφαλι καταφφγια ςε αποςτάςεισ 10 μ 

13 Όργανα και εξαρτιματα των ανυψωτικϊν μθχανθμάτων πρζπει να ανταποκρίνονται προσ 

τισ απαιτιςεισ των Εκνικϊν Κανονιςμϊν (όπωσ ΠΔ 1037/89, ΦΕΚ 260 Α/81) 

14 Χειριςτζσ που ανεβαίνουν ςε μθχανιματα πολφ υψθλά, πρζπει να ζχουν επιλεγεί ειδικά  

για το ςκοπό αυτό 

15 Σα ανυψωτικά μθχανιματα δεν πρζπει να μεταφζρουν άτομα 

16 Σα ςαμπάνια ανφψωςθσ φορτίων πρζπει : 
 

 Να είναι ςωςτά για τα ανυψοφμενα φορτία 
 

 Να ζχουν το ςωςτό μικοσ (γωνία κορυφισ οξεία, ποτζ αμβλεία) 
 

 Να είναι ςε καλι κατάςταςθ 

17 Οι περιοδικοί ζλεγχοι πρζπει να εκτελοφνται από διαπιςτευμζνο Φορζα 
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 Χωματουργικά Μθχανιματα 
 

1 Οι χειριςτζσ πρζπει να ζχουν εξοικειωκεί με : 
 

 Σον χϊρο εργαςίασ 
 

 Σο μθχάνθμά τουσ 
 

 Σουσ κανόνεσ κυκλοφορίασ, τα ςχετικά προειδοποιθτικά, ρυκμιςτικά, απαγορευτικά 

και άλλα ςιματα 

2 Προφυλακτιρεσ ράβδοι αςφαλείασ (από ανατροπι) ςτζγαςτρα, προςτατευτικζσ διατάξεισ 

πρζπει να είναι ςτισ κζςεισ τουσ 

3 Πρζπει να ελζγχεται μιπωσ το μθχάνθμα ζχει ςπαςμζνα ι λαςκαριςμζνα εξαρτιματα 

4 Προτοφ λειτουργιςει το μθχάνθμα πρζπει : 
 

 Να εξετάηονται οι ςτάκμεσ πετρελαίου, νεροφ, υδραυλικϊν υγρϊν 
 

 Να αςφαλίηονται τάπεσ και πϊματα 
 

 Να ζχει κακαριςκεί το δάπεδο του χϊρου χειριςμοφ και τα ςκαλοπάτια από λάδια, 

γράςα, λάςπεσ, πετρζλαια κ.α. ολιςκθρά ςτοιχεία 

 Εάν ζχει χιόνι ι θ παγωνιά να ζχουν κακαριςκεί δάπεδα και ςκαλοπάτια 
 

 Εργαλεία, αλυςίδεσ και αντικείμενα πάνω ςτο μθχάνθμα να ζχουν αςφαλιςκεί ςε 

κζςεισ που δεν δθμιουργοφν κινδφνουσ ςτον χειριςτι 

 Να προειδοποιείται το προςωπικό ότι πρόκειται να ξεκινιςει το μθχάνθμα 
 

 ε κλειςτό χϊρο πριν ξεκινιςει το μθχάνθμα, να εξαςφαλίηεται αεριςμόσ 
 

 Πριν ξεκινιςει μθχάνθμα, να γίνεται ζλεγχοσ για τυχόν επικίνδυνεσ ςυνκικεσ 

5 Ο χειριςτισ πρζπει να κάκεται κανονικά ςτθ κζςθ οδιγθςθσ 

6 Μόλισ ξεκινιςει το μθχάνθμα ο χειριςτισ πρζπει να ελζγχει ότι όλα τα ςυςτιματα 

λειτουργοφν ςωςτά 

7 Κάκε ςτάκμευςθ μθχανιματοσ προςωρινι ι μονιμότερθ πρζπει να γίνεται ςε κζςθ αςφαλι 

ϊςτε να μθν εμποδίηει τθν κυκλοφορία ι άλλθ εργαςία 

10 ε περίπτωςθ προςωρινισ ςτάκμευςθσ με τον κινθτιρα ςε λειτουργία, ο χειριςτισ πρζπει 
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 να δζνει και να αςφαλίηει πάντα το χειρόφρενο, τον μοχλό ταχυτιτων ςτο ουδζτερο και να 

χαμθλϊνει κάκε εξάρτθμα ςτο ζδαφοσ 

11 Δεν επιτρζπεται να ανεβαίνουν ςτο μθχάνθμα τρίτοι 

12 Συχόν μεταφορά προςϊπων τρίτων γίνεται μόνον ςτα μζςα που προβλζπονται από τον 

καταςκευαςτι 

13 Ο χειριςτισ πρζπει να εργάηεται προςεκτικά, ιδίωσ όταν εκτελεί επικίνδυνθ εργαςία 

14 Όταν εργάηεται ςε ζδαφοσ με κλίςθ το μθχάνθμα πρζπει να κινείται πάντα κατά μικοσ τθσ 

πλαγιάσ, προσ τα πάνω ι κάτω και ποτζ περιφερειακά 

15 Όταν μθχάνθμα εργάηεται ςτθ βάςθ υψθλισ ι κατακόρυφθσ πλαγιάσ δεν πρζπει να 

υποςκάπτει 

16 Κατά τθν μεταφορά φορτίου, ο κάδοσ πρζπει να είναι κατά το δυνατόν χαμθλά (ποτζ 

υψωμζνοσ) 

17 τθν περίπτωςθ αυτι το μθχάνθμα πρζπει: 
 

 Να κινείται με κανονικι ταχφτθτα 
 

 Να μθν υπερφορτϊνεται 
 

 Να μθν ςταματάει απότομα 

18 Θ κίνθςθ του μθχανιματοσ να μθν γίνεται ςε περιοχι επικίνδυνθ (ςακρά χϊματα, κοντά ςε 

γκρεμοφσ ι βακιζσ τάφρουσ ι με κινδφνουσ καταπτϊςεων) 

19 Προκειμζνου να ρυμουλκιςει φορτίο πρζπει: 
 

 Να ςτερεϊνεται καλά το ςυρματόςχοινο 
 

 Να τεντϊνεται αυτό ςιγά ςιγά 
 

 Θ εκκίνθςθ να γίνεται επίςθσ ομαλά 

20 Θ ςυντιρθςθ μθχανιματοσ πρζπει να γίνεται ςε καλά αεριηόμενο και φωτιηόμενο χϊρο 

21 Πριν ξεκινιςει θ ςυντιρθςθ μθχανιματοσ όπωσ εκςκαφζα, φορτωτι κ.τ.λ. πρζπει να 

χαμθλϊνει θ εξάρτθςθ ι αυτι να τακάρεται 



47 

 

 

 

22 τθ ςυντιρθςθ ςε ζδαφοσ επικλινζσ το μθχάνθμα πρζπει να αςφαλίηεται και με τάκουσ 

23 Μετά τθ δφςθ τα μθχανιματα πρζπει να χρθςιμοποιοφν φϊτα 

24 ε περιπτϊςεισ λαςτιχοφόρων οχθμάτων για να γίνει επζμβαςθ ςε ελαςτικό πρζπει : 
 

  Να ζχει τοποκετθκεί τάκοσ για ακινθτοποίθςθ του τροχοφ τθσ άλλθσ πλευράσ 
 

 Να αφαιρείται πολφ προςεκτικά θ βελόνα τθσ βαλβίδασ για άδειαςμα του αζρα 
 

 Να βεβαιϊνεται με ςυρματάκι ότι το ςωλθνάκι τθσ βαλβίδασ δεν είναι βουλωμζνο 
 

 Προτοφ αφαιρεκεί θ ςτεφάνθ αςφαλείασ να χρθςιμοποιοφνται αλυςίδεσ ι 

ςυρματόςχοινα αςφαλείασ 

 Πριν από κάκε φοφςκωμα να ζχει τοποκετθκεί θ ςτεφάνθ και περόνθ αςφαλείασ τα 

οποία προθγοφμενα ζχουν κακαριςκεί 

  το φοφςκωμα πρζπει να χρθςιμοποιείται πάντα μακρφσ ςωλινασ με 

αυτοςυγκρατοφμενο τςόκ αζρα 

 το φοφςκωμα, ο εργαηόμενοσ να ςτζκεται ςτο πλάι, μακριά από το λάςτιχο 

 Ειδικά Οχιματα 
 

1 Οι εργαηόμενοι πρζπει να εξετάηουν κάκε φορά πολφ προςεκτικά τον τρόπο εργαςίασ που 

κα ακολουκιςουν 

2 Αφοφ το όχθμα πάρει τθ ςωςτι κζςθ πρζπει να απλϊνει τα πζλματα ςτακεροποίθςθσ (ςε 

ζδαφοσ μαλακό χριςθ και ςτρωτιρων) 

3 Θ κεραία του μθχανιματοσ δεν πρζπει να χρθςιμοποιείται για ςυγκράτθςθ – ανφψωςθ 

φορτίων 
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Φωτιςμόσ για αςφαλι εργαςία 
 

1 τισ κζςεισ εργαςίασ πρζπει να υπάρχει επαρκισ φυςικόσ φωτιςμόσ 

2 Εάν όχι, να διατίκεται ικανοποιθτικόσ τεχνθτόσ φωτιςμόσ (ςτακερόσ και φορθτόσ) 

ομοιόμορφοσ, ανάλογοσ με τισ απαιτιςεισ τθσ εργαςίασ και τθσ κυκλοφορίασ ςτο ζργο 

3. Πρζπει να διατίκεται φωτιςμόσ για τθν αςφαλι κίνθςθ ςε ςκοτεινοφσ διαδρόμουσ και 

άλλεσ κζςεισ του εργοταξίου και φωτιςμόσ ζκτακτθσ ανάγκθσ (εκκζνωςθσ του ζργου) για 

τθν περίπτωςθ γενικισ διακοπισ 

Ρρόλθψθ – Αντιμετϊπιςθ πυρκαγιϊν 
 

1 Ο υντονιςτισ καταςκευισ, οι Σεχνικοί Αςφάλειασ, οι Εργολάβοι, οι Τπεργολάβοι οι 

εργαηόμενοι και άλλοι ςυντελεςτζσ του ζργου να είναι ευαιςκθτοποιθμζνοι για τουσ 

κινδφνουσ πυρκαγιάσ ςτο ζργο, να ζχουν λάβει τα μζτρα πρόλθψθσ – αντιμετϊπιςθσ και να 

υπάρχει ςυνεργαςία με τθν πυροςβεςτικι 

2 Πρζπει να ζχει γίνει εντοπιςμόσ ςτθν περιοχι του ζργου τυχόν αγωγϊν φωταερίου, 

φυςικοφ αερίου, υπογείων θλεκτρικϊν δικτφων και άλλα και να ζχουν λθφκεί μζτρα 

αςφαλείασ 

3 Θ περιοχι του εργοταξίου πρζπει να προςτατεφεται από δαςϊδεισ ι καμνϊδεισ γειτονικζσ 

περιοχζσ με αποψιλωμζνεσ ηϊνεσ 

4 Να εξαςφαλιςκοφν από επαφι μθχανθμάτων προςωπικοφ και τα γειτονικά προσ το ζργο 

δίκτυα 

5 Να μθν εφαρμόηονται από τουσ εργαηόμενουσ επικίνδυνεσ μζκοδοι κζρμανςθσ (των ίδιων 

ι φαγθτοφ τουσ) 

6 Να μθν γίνεται κακι αποκικευςθ ι άςτοχθ χριςθ εφφλεκτων υγρϊν, λιπαντικϊν, 

χρωμάτων, διαλυτικϊν, φιαλϊν αερίων κτλ 

7 Θ πραγματοποίθςθ εργαςιϊν ανοικτισ φλόγασ και άλλων κερμϊν εργαςιϊν (κολλιςεων, 

κοπϊν, πυρακτϊςεων κ.α.) να γίνεται ςτο ζργο: 

 Μόνο μετά από ειδικι άδεια του υντονιςτι Αςφάλειασ, ςε ςυνεννόθςθ και με άλλουσ 

αρμόδιουσ και ςειράσ μζτρων πυραςφάλειασ για πρόλθψθ και αντιμετϊπιςθ τυχόν 
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 φωτιάσ (όπωσ π.χ. απομάκρυνςθ εφφλεκτων υλικϊν, τοποκζτθςθ άκαυςτων 

πεταςμάτων για ςταμάτθμα εκτοξεφςεων ςυνεχι παρακολοφκθςθ περιοχισ εργαςίασ 

ακόμα και μετά τθ λιξθ εργαςίασ, ενίςχυςθ διατικζμενων πυροςβεςτικϊν κα) 

 ε περιβάλλον όπου κα ιταν δυνατι θ ςυγκζντρωςθ επικίνδυνων αερίων, με ςυνεχείσ 

ελζγχουσ (για τθν πρόλθψθ επικίνδυνων ςυγκεντρϊςεων) 

8 Να υπάρχουν ςε επίκαιρεσ κζςεισ οι κατάλλθλοι και απαιτοφμενοι από τισ Διατάξεισ 

πυροςβεςτιρεσ λιψεισ νεροφ με επαρκι πίεςθ και παροχι, εξοπλιςμζνεσ με φορθτοφσ 

ςωλινεσ και άλλα μζςα, όλα ορατά, ελεφκερα από εμπόδια, ςυντθρθμζνα, ζτοιμα για 

άμεςθ χριςθ 

9 Οι εργαηόμενοι πρζπει να γνωρίηουν τισ κζςεισ των πυροςβεςτικϊν, να ζχουν εκπαιδευτεί 

ςτθ χριςθ τουσ και να αςκοφνται περιοδικά 

10 Θζςεισ επικίνδυνεσ για πυρκαγιά ι ζκρθξθ να ζχουν εντοπιςκεί και εκτόσ από τθ λιψθ 

μζτρων πρόλθψθσ να ζχουν επιςθμανκεί με κατάλλθλα προειδοποιθτικά και απαγορευτικά 

αναρτιματα 

11 Να αναρτϊνται ςε επίκαιρεσ κζςεισ, οδθγίεσ για τθν περίπτωςθ πυρκαγιάσ και τα 

τθλζφωνα Άμεςθσ Ανάγκθσ (Πυροςβεςτικι, Νοςοκομεία, Προϊςτάμενοι κτλ) 

 

Ζκκεςθ ςε Ειδικοφσ Κινδφνουσ – Φυςικοί Ραράγοντεσ 
 

1 Ζλεγχοσ των επιπζδων κορφβου ςτα οποία εκτίκετονται οι εργαηόμενοι 

2 Καταγραφι των αποτελεςμάτων των μετριςεων και αξιολόγθςθ 

3 Λιψθ των κατάλλθλων προλθπτικϊν μζτρων για τον περιοριςμό τθσ ςτάκμθσ του κορφβου 

ςε ζνα χϊρο και για κάκε κζςθ εργαςίασ, ειδικότερα: 

 Σα μθχανιματα και εργαλεία πρζπει να φζρουν από τθν καταςκευι τουσ ςυςτιματα 

ι μζςα περιοριςμοφ του παραγόμενου κατά τθ λειτουργία τουσ κορφβου ςτα 

επιτρεπόμενα επίπεδα (όπωσ ςιγαςτιρεσ, θχομονωτικζσ επενδφςεισ κ.α.) 

 Θα υπάρχει θχθτικι μόνωςθ των κορυβωδϊν μθχανθμάτων ι εργαςιϊν με 

κατάλλθλα θχομονωτικά μζςα 

 Θα γίνεται κατάλλθλθ εφαρμογι μζςων και μεκόδων που κα επιτρζπουν τον 

χειριςμό των κορυβωδϊν μθχανθμάτων από χϊρουσ ι κζςεισ εργαςίασ θχθτικά 

μονωμζνουσ 
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  Θα υπάρχει πρόνοια τακτικισ ςυντιρθςθσ των κορυβωδϊν μθχανθμάτων και ςυχνόσ 

ζλεγχοσ τθσ αποτελεςματικότθτασ των ςυςτθμάτων ι μζςων περιοριςμοφ του 

κορφβου 

 Θα γίνεται κατάλλθλθ οργάνωςθ τθσ εργαςίασ ϊςτε θ ζκκεςθ των εργαηομζνων ςτο 

κόρυβο να περιορίηεται ςτα επιτρεπόμενα επίπεδα 

 Θ ζκκεςθ των εργαηομζνων ςτο κόρυβο (θχοζκκεςθ), κατά τθ διάρκεια τθσ 

θμεριςιασ εργαςίασ τουσ να μθν ξεπερνά τα προβλεπόμενα όρια 

4 Όταν θ θμεριςια ατομικι θχοζκκεςθ ενόσ εργαηομζνου ι θ μζγιςτθ τιμι τθσ ςτιγμιαίασ μθ 

ςτακμιςμζνθσ θχθτικισ πίεςθσ υπερβαίνουν τα 90 db (Α) και τα 200 Ρα αντίςτοιχα, 

επιβάλλεται θ χριςθ ακοοπροςτατετυικϊν μζςων 

5 Όταν θ θχοζκκεςθ είναι ενδεχόμενο να υπερβεί τα 85 db (Α) και τα 200 Ρα αντίςτοιχα, κα 

τίκενται ςτθ διάκεςθ των εργαηομζνων ατομικά ακοοπροςτατευτικά μζςα 

6 Ενθμζρωςθ των εργαηομζνων για τθν ορκι χριςθ των μζςων ατομικισ προςταςίασ 

7. Σα ατομικά μζςα προςταςίασ κα πρζπει να είναι προςαρμοςμζνα ςτα ατομικά 

χαρακτθριςτικά του κάκε εργαηόμενου και ςτισ ςυνκικεσ εργαςίασ του 

8 Ζλεγχοσ για το αν θ χριςθ των ατομικϊν μζςων προςταςίασ τθσ ακοισ οδθγεί ςε αφξθςθ 

του ςυνολικοφ κινδφνου για τθν υγεία των εργαηομζνων από άλλεσ αιτίεσ 

9 Λιψθ κατάλλθλων μζτρων για τθν μείωςθ του κορφβου 

10 Λιψθ οργανωτικϊν ι τεχνικϊν μζτρων για τισ περιπτϊςεισ υψθλϊν ι χαμθλϊν 

κερμοκραςιϊν 

 

Ζκκεςθ ςε Ειδικοφσ Κινδφνουσ 
 

1 Γνϊςθ και καταγραφι των κινδφνων που ςυνεπάγονται για τθν υγεία των εργαηομζνων 

2 Εκτίμθςθ των κινδφνων 

3 Μετριςεισ για τθ ςυγκζντρωςθ των παραγόντων ςτο εργαςιακό περιβάλλον και ςφγκριςθ 

των αποτελεςμάτων με τισ οριακζσ τιμζσ 

4 Διερεφνθςθ πριν τθν τοποκζτθςθ ςτθ κζςθ εργαςίασ, για το αν θ υγεία του εργαηόμενου 

είναι ςυμβατι με τθν προσ εκτζλεςθ εργαςία 



51 

 

 

 

5 Πρζπει να υποβάλλονται οι εργαηόμενοι ςε ιατρικό ζλεγχο και κακοριςμζνεσ ιατρικζσ 

εξετάςεισ ςε τακτά χρονικά διαςτιματα ςφμφωνα με τισ εργαςίεσ του ιατροφ εργαςίασ 

6 Παροχι ςτουσ εργαηόμενουσ μζςων ατομικισ προςταςίασ και πλθροφόρθςθ για τθν 

χρθςιμότθτα αυτϊν των μζςων 

7 υντιρθςθ, κακαριςμόσ και απολφμανςθ των μζςων ατομικισ προςταςίασ 

8 Λιψθ εκτάκτων μζτρων ςε περιπτϊςεισ υπερβάςεων των οριακϊν τιμϊν 

9 Ενθμζρωςθ και εκπαίδευςθ των εργαηομζνων ςτθ αντιμετϊπιςθ εκτάκτων περιςτατικϊν 

Κανόνεσ που αφοροφν ςτθν υγιεινι και ςτθν ανάπαυςθσ 
 

1 Ενθμζρωςθ των εργαηομζνων για τθ ςθμαςία τθσ ατομικισ κακαριότθτασ και τθσ αφαίρεςθσ 

των ενδυμάτων εργαςίασ πριν το φαγθτό και πριν τθν αναχϊρθςθ από τθν εργαςία 

2 Εφαρμογι των Τγειονομικϊν Διατάξεων του Τπουργείου Τγείασ, Πρόνοιασ και Κοινωνικϊν 

Αςφαλίςεων 

 τουσ χϊρουσ υγιεινισ 
 

 το νερό (πόςιμο και κακαριότθτασ) 

3 Να υπάρχει μζριμνα για τον κακαριςμό και τθ ςυγκζντρωςθ και αποκομιδι των 

απορριμμάτων φαγθτϊν 

4 Διαχωριςμόσ και επιςιμανςθ του νεροφ χριςθσ και του πόςιμου νεροφ προσ αποφυγι 

ςφγχυςθσ 

 
3.1.2 Ειδικά μζτρα αςφάλειασ & υγείασ ςε ζργα φδρευςθσ 

 

Οι εργαηόμενοι ςτον χϊρο κα πρζπει: 

 
 Να χρθςιμοποιοφν ςωςτά τισ μθχανζσ, τισ ςυςκευζσ, τα εργαλεία και τα υπάρχοντα 

μεταφορικά μζςα 

 Να χρθςιμοποιοφν ςωςτά τον ατομικό προςτατευτικό εξοπλιςμό, αντίςτοιχο του χϊρου 

εργαςίασ και τθσ ειδικότθτάσ τουσ 
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 Να μθ κζτουν εκτόσ λειτουργία τουσ μθχανιςμοφσ αςφαλείασ των μθχανϊν, εργαλείων, 

ςυςκευϊν 

 Να χρθςιμοποιοφν εξοπλιςμό που δεν ζχουν εκπαιδευτεί ςτθ χριςθ τουσ και δεν είναι 

αρμόδιοι για τθ χρθςιμοποίθςι τουσ 

 Να μθν παραμζνουν ςε χϊρουσ υψθλοφ κινδφνου για χρονικό διάςτθμα μεγαλφτερο 

από το άκρωσ απαραίτθτο για τθν εκτζλεςθ των εργαςιϊν που τουσ ζχει ανατεκεί 

 Να φροντίηουν επιμελϊσ τθν ατομικι τουσ κακαριότθτα όπωσ επίςθσ και τθν 

κακαριότθτα των χϊρων εργαςίασ 

 

Να αναφζρουν άμεςα ςτον προϊςτάμενό τουσ κάκε γεγονόσ που είναι πικανόν να 

προκαλζςει άμεςο ι ςοβαρό κίνδυνο για τθν αςφάλεια και τθν υγεία των εργαηομζνων. 
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ΤΜΗΜΑ Ε’ 
 
 

 ΡΟΓΑΜΜΑ ΑΝΑΓΚΑΙΩΝ ΕΡΙΘΕΩΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΗΣΕΩΝ ΤΗΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ 

 ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΤΟΥ ΕΓΟΥ 
 

Οι αναγκαίεσ επικεωριςεισ των ζργων κα γίνονται τακτικά. Κατά τθ διάρκεια των 

επικεωριςεων κα επιςθμαίνονται οι τυχόν αναγκαίεσ εργαςίεσ ςυντιρθςθσ των ζργων, κα 

εντοπίηονται και κα αντιμπετωπίηονται άμεςα τυχόν επικίνδυνεσ καταςτάςεισ. 

Θ αποκατάςταςθ των βλαβϊν κα πραγματοποιείται από το ςυντθρθτι ι άλλο ειδικευμζνο 

ςυνεργείο που ςε κάκε περίπτωςθ κα περιλαμβάνει αδειοφχο εγκαταςτάτθ για τθν 

προκείμενθ εγκατάςταςθ. 
 

υνιςτάται να κακοριςτεί μόνιμοσ υπεφκυνοσ των Εγκαταςτάςεων του ζργου, ο οποίοσ κα 

διακζτει επαρκι προπαιδεία τεχνικοφ και κα εκπαιδευτεί ϊςτε: 

 να είναι ςε κζςθ να χειρίηεται τισ Εγκαταςτάςεισ 

 να διενεργεί μικρζσ επεμβάςεισ ςυντιρθςθσ 

 να ςυντονίηει όλεσ τισ απαραίτθτεσ ενζργειεσ για τθν απρόςκοπτθ λειτουργία του 

εξοπλιςμοφ 

 να είναι υπεφκυνοσ για τον ςυντονιςμό και τθν ζγκαιρθ διενζργεια τακτικϊν και 

εκτάκτων εργαςιϊν ςυντιρθςθσ από ειδικευμζνα ςυνεργεία, τθν τιρθςθ των 

αρχείων ςυντιρθςθσ και επικεϊρθςθσ κακϊσ και για τθν λιψθ μζτρων αςφαλείασ 

ςε ςχζςθ με τισ Εγκαταςτάςεισ. 

 

1. Γενικζσ οδθγίεσ επικεωριςεων των ζργων 
 

 Θα πρζπει να διενεργοφνται ζλεγχοι τόςο πριν τθν ζναρξθ εργαςιϊν όςο και μετά από 

κάκε αλλαγι βάρδιασ και μετά από ζντονα καιρικά φαινόμενα. 

 Θα πρζπει να υπάρχει πρόβλεψθ για τθν καλι επικεϊρθςθ / ςυντιρθςθ των 

υδραυλικϊν ϊςτε να εξαλειφκεί ο κίνδυνοσ πλθμμυριςμοφ από όχι καλι λειτουργία 

των παραπάνω εγκαταςτάςεων. Ο Ανάδοχοσ κα πρζπει να καταρτίςει και να περιλάβει 

πρόγραμμα επικεωριςεων και μεκοδολογία ςυντιρθςθσ των υδραυλικϊν ςυςτθμάτων 

του ζργου για τθν καλι λειτουργία τουσ. 
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 Θα πρζπει να υπάρχει πρόβλεψθ για τθν επικεϊρθςθ / ςυντιρθςθ των 

θλεκτρομθχανολογικϊν εγκαταςτάςεων ϊςτε να εξαλειφκοφν οι κίνδυνοι που 

προζρχονται από αυτζσ. Ο Ανάδοχοσ κα πρζπει να καταρτίςει και να περιλάβει 

πρόγραμμα επικεωριςεων και μεκοδολογία ςυντιρθςθσ των θλεκτρομθχανολογικϊν 

ςυςτθμάτων του ζργου για τθν καλι λειτουργία τουσ. 

 

τον πίνακα που ακολουκεί παρουςιάηονται οι κζςεισ των ζργων ςτισ οποίεσ κα πρζπει να 

πραγματοποιοφνται επικεωριςεισ κακϊσ και οι ςυχνότθτα αυτϊν. 

ΤΜΗΜΑ / ΘΕΣΗ ΕΡΙΘΕΩΗΣΗ / ΣΥΝΤΗΗΣΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

 
Θ/Μ εξοπλιςμόσ 

Σιρθςθ οδθγιϊν ςυντιρθςθσ ςφμφωνα με τουσ 
καταςκευαςτζσ του αντίςτοιχου κάκε φορά 
εξοπλιςμοφ. 

 

Ωσ ορίηει ο 
καταςκευαςτισ 

 
 

Περιοχζσ με ζντονθ 
διαβρωτικι δράςθ 

Θα ελζγχεται τυχόν εμφάνιςθ λεκζδων ςε μικρζσ 
οπζσ ι και μεγαλφτερου μεγζκουσ, διογκϊςεισ, 
αποφλοιϊςεισ ςε δομικά ςτοιχεία εκ ςκυροδζματοσ. 
Θα καλείται ειδικό ςυνεργείο για αποκατάςταςθ 
βλάβθσ 

 

 
5 ζτθ 

Αντιςειςμικοί 
αρμοί – αρμοί 
διαςτολισ 
ςωλθνϊςεων 

 

Θα ελζγχεται θ περιοχι για ςθμεία διζλευςθσ 
υγραςίασ, παράπλευρεσ κραφςεισ, ςχετικζσ 

μετακινιςεισ μερϊν, ςυνδζςεισ με φρεάτια. 

 
 

5 ζτθ 

 
 
 
 
 

Ζλεγχοσ διαρροϊν 

Οπτικόσ ζλεγχοσ διαρροϊν. 1 μινασ 

ε λυόμενεσ ςυνδζςεισ ςφςφιξθ κοχλιϊν ι και 
αντικατάςταςθ ςτεγανοποιθτικοφ υλικοφ. 

ε περίπτωςθ 
εμφάνιςθσ 

ε ραφζσ ςυγκολλιςεων αποκατάςταςθ τθσ βλάβθσ 
και επανζλεγχοσ. 

ε περίπτωςθ 
εμφάνιςθσ 

Κατά τθν εαρινι περίοδο κα γίνεται ζλεγχοσ για 
τυχόν διαρροζσ. Τπολογιςμόσ παροχϊν κατά 
τμιματα, άκροιςθ ςε καταλθκτικά ςθμεία του 
δικτφου. Επιςκευι διαρροϊν. 

 
 

1 ζτοσ 

 
υντιρθςθ 
δεξαμενϊν, πθγϊν, 
ςωλθνϊςεων 

ε εαρινι περίοδο κα γίνεται απομόνωςθ, 
άδειαςμα, ζλεγχοσ επικακίςεων, αφαίρεςθ 
εναποκζςεων, ςυντθριςεισ, επιςκευζσ, κακαριςμόσ, 
παχυμζτρθςθ ελαςμάτων για προςδιοριςμό ρυκμοφ 
διάβρωςθσ. 

 
Ωσ ορίςει ο 

φορζασ 
διαχείριςθσ 

Επικεϊρθςθ Κατά τθν κερινι περίοδο κα γίνεται ζλεγχοσ για 1 ζτοσ 
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ΤΜΗΜΑ / ΘΕΣΗ ΕΡΙΘΕΩΗΣΗ / ΣΥΝΤΗΗΣΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

καλυμμάτων 
φρεατίων 

τυχόν φρεάτια κραυςμζνα, ςφθνωμζνα, ςε πλάγια 
κζςθ, μεγάλθσ κορυβϊδουσ αναπιδθςθσ κατά τθν 
διζλευςθ οχθμάτων, με κραυςμζνα ςθμεία 
αγκίςτρωςθσ, με φκαρμζνθ ςιμανςθ, καλυμμζνα με 
αςφαλτικό υλικό 

 

Επικεϊρθςθ 
κακαριότθτα 
αγωγϊν 

ε κερινι περίοδο οι ςωλθνϊςεισ, ιδιαίτερα αυτζσ 
με προφίλ χαμθλϊν ταχυτιτων, κα κακαρίηονται 
από επικακίςεισ 

Ωσ ορίςει ο 
φορζασ 

διαχείριςθσ 

 

Ζλεγχοσ 
ςυνδζςεων 

Αςτυνόμευςθ δικτφου, μθτρϊο μθ ςυνδεδεμζνων 
καταναλωτϊν, νεοαναγειρόμενεσ οικοδομζσ, 
επικεϊρθςθ δικτφου για παράνομεσ ςυνδζςεισ. 

 
1 ζτοσ 

Επικεϊρθςθ 
επιςκευαςμζνων 
τμθμάτων τθσ 
εγκατάςταςθσ 

Θα ελζγχεται θ περιοχι για τυχόν επανάλθψθ 
βλάβθσ ι γενίκευςθ ςυςτιματοσ βλαβϊν. ε 
περίπτωςθ προβλιματοσ κα καλείται αρμόδιο 
προςωπικό. 

 
 

1 ζτοσ 

 
 

Νερό 

 
Σακτικοί ι ζκτακτοι δειγματολθπτικοί ζλεγχοι τθσ 
ποιότθτασ του νεροφ 

φμφωνα με 
τθν κείμενθ 
υγειονομικι 
νομοκεςία 

 
Ζλεγχοσ 
υδραυλικϊν 
ςυςτθμάτων 

Ζλεγχοσ καλισ λειτουργίασ, διαρροϊν, απόκριςθσ 
ςυςτθμάτων ελζγχου και τα αντίςτοιχα ςυςτιματα 
χειροκίνθτου ελζγχου υδραυλικϊν παραμζτρων των 
εγκαταςτάςεων (θλεκτροβάνεσ, βάνεσ, 
υπερχειλιςτείσ, εκκενωτζσ, υδρολθψίεσ κλπ). 

 
 

Ωσ ορίηει ο 
καταςκευαςτισ 

κάλεσ, βακμίδεσ 
φρεατίων, 
δεξαμενισ και 
αντλιοςταςίου 

 

Θα ελζγχονται για τθν αντοχι και ςτερεότθτά τουσ, 
μζρθ ςθμαντικισ οξείδωςθσ με απομείωςθ 
διατομϊν φερόντων ςτοιχείων 

 
 

5 ζτθ 

 
 

Ανανζωςθ βαφισ 
μεταλλικϊν μερϊν 

Σα μεταλλικά μζρθ που χριηουν προςταςίασ κα 
βάφονται για τθν αποφυγι οξειδϊςεωσ και μείωςθ 
τθσ αντοχισ των. Αφινεται ςτθν κρίςθ του 
διαχειριςτι του ζργου ενδεχόμενο ςυχνότερθσ 
βαφισ αν διαπιςτωκεί ότι αυτό είναι αναγκαίο 

 

 
2 ζτθ 

 

Κακαριότθτα 
πινακίδων 

Κακαριςμόσ και επιςκευι πλθροφοριακϊν 
πινακίδων οργάνων, δικλείδων, διακοπτϊν, 
μθχανϊν, κινθτιρων. 

 
1 ζτοσ 

 

υντιρθςθ 
Ζλεγχοσ ακεραιότθτασ, αντικατάςταςθ καμζνων 
λαμπτιρων, κακαριςμόσ φωτιςτικϊν, ζλεγχοσ 

1 ζτοσ 
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ΤΜΗΜΑ / ΘΕΣΗ ΕΡΙΘΕΩΗΣΗ / ΣΥΝΤΗΗΣΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

φωτιςμοφ ςτερεότθτασ.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Θλεκτρικζσ 
εγκαταςτάςεισ 

Επικεϊρθςθ τθσ ορκισ λειτουργίασ των 
εγκαταςτάςεων. 

 

1 μινασ 

Ζλεγχοσ / ρφκμιςθ των διατάξεων αυτόματθσ 
λειτουργίασ. 

 

1 τρίμθνο 

Ζλεγχοσ ςφςφιξθσ ακροδεκτϊν 1 ζτοσ 

Κακαριςμόσ όλων των Θ/Μ χϊρων υπό τθν 
επίβλεψθ αρμοδίου. 

 

1 ζτοσ 

Δοκιμι λειτουργίασ όλων των οργάνων ηεφξθσ και 
προςταςίασ ςτουσ θλεκτρικοφσ πίνακεσ. 

 

1 μινασ 

Ζλεγχοσ κατάςταςθσ / ςτακερότθτασ / ςτεγανότθτασ 
των καλυμμάτων φρεατίων γείωςθσ, καλωδίων 
κ.λ.π. 

 
1 ζτοσ 

Ζλεγχοσ γείωςθσ μζτρθςθ τθσ αντίςταςθσ γείωςθσ. 1 ζτοσ 

Ζλεγχοσ των ςυςτθμάτων αντικεραυνικισ 
προςταςίασ, κεμελιακϊν ι περιμετρικϊν γειϊςεων. 

 

1 ζτοσ 

 
 

Χόρτα - 
αποψίλωςθ 

Κατά το πζρασ τθσ εαρινισ περιόδου κα 
αποψιλοφται ο περιβάλλων χϊροσ των τεχνικϊν 
ζργων και δεξαμενϊν από τα χόρτα που αν 
ξερακοφν τθν κερινι περίοδο μπορεί να 
μεταδϊςουν φωτιά πλθςίον των εγκαταςτάςεων. 

 

 
1 ζτοσ 

 

2. Εγχειρίδια επικεϊρθςθσ και ςυντιρθςθσ 
 

Ο Ανάδοχοσ είναι υποχρεωμζνοσ με μζριμνα του να παραδϊςει ζνα λεπτομερζσ και πλιρεσ 

ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΕΠΙΘΕΩΡΘΘ ΚΑΙ ΤΝΣΘΡΘΘ του Ζργου (των πάςθσ φφςεωσ καταςκευϊν, 

περιλαμβανομζνων του εξοπλιςμοφ κινθτοφ και μθ κ.λπ.). 

Σο Εγχειρίδιο αυτό κα περιλαμβάνει όλεσ τισ οδθγίεσ και τουσ τρόπουσ εκτζλεςθσ μιασ 

πλιρωσ ικανοποιθτικισ και αποτελεςματικισ ςυντιρθςθσ του ζργου, ιτοι ενδεικτικά και 

όχι περιοριςτικά τα παρακάτω: 

(1) Οδθγίεσ ςυντιρθςθσ αναφερόμενεσ ςτισ χρονικζσ περιόδουσ, υλικά, εξοπλιςμό κλπ. 

για κάκε ςτοιχείο τθσ καταςκευισ. 
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(2) Σεφχοσ οδθγιϊν για τισ επικεωριςεισ και τουσ ελζγχουσ, που κα πρζπει να γίνονται 

περιοδικά ςτο μζλλον. 

(3) Σεφχθ οδθγιϊν για τθ ςυντιρθςθ και λειτουργία των διαφόρων κφριων ζργων και 

όλου του εξοπλιςμοφ ακινιτου και κινθτοφ. 

(4) Σεφχοσ οδθγιϊν για τισ επικεωριςεισ και τισ ςυντθριςεισ που κα γίνονται ςτα ζργα 

φδρευςθσ που κα καταςκευαςκοφν από τον ανάδοχο, ςτα πλαίςια των υποχρεϊςεϊν 

του που απορρζουν από τθ φμβαςθ. 

(5) Αναλυτικζσ Σεχνικζσ Εκκζςεισ και οδθγίεσ για τον τρόπο αποκατάςταςθσ φκορϊν και 

ηθμιϊν, που τυχόν κα παρουςιαςκοφν μελλοντικά. 

Ειδικότερα για το τεφχοσ οδθγιϊν ςυντιρθςθσ και λειτουργίασ των εγκαταςτάςεων, 

τονίηεται ότι ςτο τζλοσ κάκε κεφαλαίου των οδθγιϊν κα ιταν καλό να δίνεται πλιρθσ 

πίνακασ των περιλαμβανομζνων ςε αυτά μθχανθμάτων με όλα τα χαρακτθριςτικά τουσ, τα 

ςτοιχεία καταςκευισ τουσ (καταςκευαςτισ/προμθκευτισ, τφποσ, μοντζλο, μζγεκοσ, 

αρικμόσ ςειράσ καταςκευισ, αποδόςεισ, προτεινόμενα ανταλλακτικά κ.λπ.) και κα 

επιςυνάπτονται οι ζντυπεσ οδθγίεσ εγκατάςταςθσ και ςυντιρθςθσ των καταςκευαςτϊν. 

Επιπλζον, κατά τθν Οριςτικι Παραλαβι του Ζργου ο Ανάδοχοσ κα μποροφςε να 

παραδϊςει ςτον Κ.τ.Ε. τα ακόλουκα, ςχετικά με τθ υντιρθςθσ του Ζργου, ςτοιχεία: 

(1) Σεφχοσ ςτατιςτικϊν ςτοιχείων εργαςιϊν ςυντιρθςθσ (ποςότθτεσ υλικϊν κατά 

κατθγορίεσ, προςωπικό κατά κατθγορίεσ και χρόνο απαςχόλθςθσ, μθχανιματα κατά 

κατθγορίεσ και χρόνο απαςχόλθςθσ κλπ.) με μθνιαία ανάλυςθ (ανά θμερολογιακό 

μινα) κακόλθ τθ διάρκεια τθσ περιόδου υντιρθςθσ των Ζργων. 

το τεφχοσ ςτατιςτικϊν ςτοιχείων κα περιλαμβάνονται και οικονομικά ςτοιχεία των 

εργαςιϊν ςυντιρθςθσ (δαπάνεσ κατά κατθγορία υλικϊν, προςωπικοφ μθχανθμάτων, 

ανταλλακτικϊν - αναλωςίμων κλπ.) με χρονικι ανάλυςθ κατά τθν περίοδο που 

χορθγοφνται τα ςτατιςτικά ςτοιχεία. 

(2) Πρόταςθ οργάνωςθσ τθσ ςυντιρθςθσ κατά τθν περίοδο που κα αναλάβει ο Κ.τ.Ε. τθ 

λειτουργία - ςυντιρθςθ των ζργων, μετά τθν οριςτικι παραλαβι του Ζργου από τον 

Ανάδοχο. 



 

 

 

(3) Πρόταςθ άμεςων ενεργειϊν τθσ ςυντιρθςθσ και πρόταςθ των αναγκαίων προμθκειϊν 

υλικϊν -μθχανθμάτων για τθ ςυντιρθςθ που να καλφπτουν τισ ανάγκεσ του πρϊτου 

χρόνου ανάλθψθσ τθσ λειτουργίασ - ςυντιρθςθσ του Ζργου από τον Κ.τ.Ε. 

Σα παραπάνω ςτοιχεία κα είναι ςυντεταγμζνα κατά τρόπον ϊςτε να επιβοθκθκεί ο Κ.τ.Ε. ςτθν 

περαιτζρω οργάνωςθ τθσ ςυντιρθςθσ του Ζργου. 

 

 

Α/Α 
 

Στοιχείο/ Τεχνικό 
 

Κωδικόσ 
Τίτλοσ Εγχειριδίου Επικεϊρθςθσ και 

Συντιρθςθσ 

1 Όνομα / Αρ. χετ. χετ. 

2 Όνομα / Αρ. χετ. χετ. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ΦΑΥ 

ΡΑΑΤΗΜΑ  I: 

ΜΕΛΕΤΕΣ ΤΟΥ 
ΕΓΟΥ - ΣΧΕΔΙΑ «AS 

BUILT» 

 

 

 
 

  



 

 

 

ΡΑΑΤΗΜΑ  I:                ΜΕΛΕΤΕΣ ΤΟΥ ΕΓΟΥ - ΣΧΕΔΙΑ «AS BUILT» 
 
 

ΘΜΕΙΩΘ 
 
Ο υντονιςτισ Αςφαλείασ κατά τθν εκτζλεςθ του ζργου οφείλει να ςυμπεριλάβει ςτο παρόν 

κεφάλαιο του ΦΑΤ κατάλογο των μελετϊν εφαρμογισ και των "as built" ςχεδίων του ζργου. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΦΑΥ 

ΡΑΑΤΗΜΑ  II  

 Σιματα αςφάλειασ 
 

 

 

  



 

 

Σιματα 
 

Σιματα 
υποχρζωςθσ 

 
 

Γεωμετρικό ςχιμα Σθμαςία 
 

 
ιματα απαγόρευςθσ 

 
ιματα υποχρζωςθσ 

 

 
ιματα προειδοποίθςθσ 

 

  
ιματα διάςωςθσ ι βοικειασ 

 

  

ιματα που αφοροφν το 

πυροςβεςτικό υλικό ι εξοπλιςμό 

 
 
 
 
 
 
 
 

Απαγορεφεται Απαγορεφεται Απαγορεφεται Απαγορεφεται 
το κάπνιςμα θ χριςθ γυμνισ θ διζλευςθ πεηϊν θ κατάςβεςθ 

 φλόγασ και το  με νερό 
 κάπνιςμα   

 
 
 
 
 
 

 
Mθ πόςιμο νερό Απαγορεφεται Απαγορεφεται Mθν αγγίηετε 

θ είςοδοσ ςτουσ θ διζλευςθ ςτα  

μθ ζχοντεσ 
ειδικι άδεια 

οχιματα 
διακίνθςθσ φορτίων 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Τποχρεωτικι Τποχρεωτικι Τποχρεωτικι Τποχρεωτικι Τποχρεωτικι 

προςταςία των προςταςία του προςταςία των προςταςία των προςταςία των 
ματιϊν κεφαλιοφ αυτιϊν αναπνευςτικϊν ποδιϊν 

   οδϊν  

 
 
 
 
 
 

 
Τποχρεωτικι Τποχρεωτικι Τποχρεωτικι Τποχρεωτικι Τποχρεωτικι Γενικι 

προςταςία των προςταςία του προςταςία του ατομικι προςταςία διάβαςθ για υποχρζωςθ 
χεριϊν ςϊματοσ προςϊπου ζναντι πτϊςεων πεηοφσ  



 

 

Γενικόσ κίνδυνοσ  Kίνδυνοσ 

παραπατιματοσ 

Κίνδυνοσ 

θλεκτροπλθξίασ 

Οχιματα 

διακίνθςθσ 

φορτίων 

Αιωροφμενα 

φορτία 

Διαβρωτικζσ φλεσ Ραδιενεργά υλικά Σοξικζσ φλεσ Εκρθκτικζσ φλεσ Εφφλεκτεσ φλεσ 

ι/ και υψθλι 

κερμοκραςία 

Σιματα 
 

 

  

Όταν πρζπει να δείξουμε τθν κατεφκυνςθ που πρζπει να ακολουκιςουμε για να φτάςουμε ςτα 

μζςα βοικειασ ι διάςωςθσ τότε τα αντίςτοιχα ςιματα ςυνδυάηονται ανάλογα με τα 

παρακάτω ςιματα κατεφκυνςθσ  

Σθλζφωνο για 

διάςωςθ και 

πρϊτεσ βοικειεσ 

Πλφςθ ματιϊν Θάλαμοσ 

καταιονιςμοφ 

αςφαλείασ 

Φορείο Πρϊτεσ βοικειεσ 

Σιματα 
διάςωςθσ ι 
βοικειασ 

Όταν πρζπει να δείξουμε τθν κατεφκυνςθ που πρζπει να ακολουκιςουμε για να φτάςουμε ςτον 

πυροςβεςτικό εξοπλιςμό τότε τα αντίςτοιχα ςιματα ςυνδυάηονται ανάλογα με τα παρακάτω 

ςιματα κατεφκυνςθσ 

Σθλζφωνο για τθν 

καταπολζμθςθ 

πυρκαγιϊν 

Πυροςβεςτιρασ κάλα Πυροςβεςτικι 

μάνικα 

Σιματα που 
αφοροφν το 

υλικό ι 
εξοπλιςμό 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΦΑΥ 

ΡΑΑΤΗΜΑ  III  

ΜΗΤΩΟ 
ΕΡΕΜΒΑΣΕΩΝ 

ΣΤΟ ΕΓΟ 
 

 

 

 

  



 

 

 

ΡΑΑΤΗΜΑ   ΙΙΙ:                ΜΗΤΩΟ ΕΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΣΤΟ ΕΓΟ 
 

Παρακάτω παρουςιάηεται το μθτρϊο επεμβάςεων ςτο ζργο. Σο μθτρϊο επεμβάςεων ςτο ζργο πρζπει να 
ενθμερϊνεται μετά από κάκε νζα επζμβαςθ ςε αυτό, με τα ςτοιχεία που κα προκφπτουν κάκε φορά.  
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